" Manify 2019:

2 marca — Poznan

3 marca - Warszawa

8 marca — Katowice

9 marca - Gdynia,
Kielce, Lublin, todz,
Torun, Wroctaw

10 marca - Bydgoszcz,
Krakow

16 marca - Rzeszd
% zeszow

XX Manifa

W tym roku ulicami Warszawy Manifa przejdzie po raz
dwudziesty. Jednak od wielu lat Manifa to takze tddz, Wro-
daw, Lublin, Rzeszow, Torun, Kielce, Poznan, Katowice, Tréj-
miasto, Bydgoszcz, Krakéw i kazda miejscowos¢, w kidrej
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Dlaczego potrzebujemy rewolucji?

Dlatego Ze paristwo to najwiekszy, patriarchalny, legalny sys-
tem opresji, w ktérym na ochrone mogg lizyc przede wszystkim
osoby uprzywilejowane i dziafajace na rze kapitalistyznego
ukfadu wykluzenia. Kazdego dnia, na kazdym kroku spotykamy
sie z naduzyciami wynikajacymi z wiadzy. Wyzysk, dyskrymina-
dja, wykluczanie maja sie swietnie, a lata proszenia i upominania
sie 0 podstawowe ey nie przyniosly zadnych realnych zmian
dla grup opresjonowanych.

Dlatego e polityka to nieuzasadnione kompromisy — jedno
osiggniecie dla jednej grupy to jednoczesnie cofniecie dla dziesie-

GAZETA

MANIFOWA

protestujemy. Organizujemy sie oddolnie, dzialamy wspélnie,
miedzypokoleniowo i migdzymiastowo, wymieniamy sie
doswiadczeniami, dzielimy wiedza i zasobami. Wspdlnie tez
bedziemy kontynuowac walke o nasze zycie.

cuinnych. | na te cofniecia nie mamy zgody. Nie godzimy sie na
prawo, ktdre nas tiamsi i upokarza. Takie, ktdre chroni sprawcéw
przemocy i sprawia, ze boimy sie prosi¢ 0 pomoc w abordjii o niej
mowi¢ oraz potrzebujemy szzegéinego poczucia bezpiezen-
stwa, zeby opowiedzie¢ o doznanej krzywdzie.

Dlatego Ze nie mamy zgody na to, jak paristwo traktuje osoby
starsze, nieheteronormatywne, samodzielne matki, osoby z nie-
pefnosprawnosdami, osoby eksmitowane z mieszkan, wyzyski-
wane w pracy i wiele innych.

Dlatego Ze rewoludia sama sie nie zrobi.

Dlaczego nie czekamy na panstwo, tylko sie samoorganizujemy?

Bo tylko pomoc wzajemna, samoorganizada i wspalne dzia-
fania oddolne prowadzg do rewolucyjnych zmian spotecznych
i chronia jednostki przed systemowa przemocg i wykluczeniem.
Mamy dosc wszechobecnej, bezsensownej nienawisci i dyskry-
minagj.

Bo mamy dos¢ czekania na zmiane, gdy odbierane s resztki
naszych praw. Juz dos¢ zekania az system nam cos da. Chce-
my realnej zmiany i wiemy, ze nikt nie zrobi jej za nas, a ta
zmiana nie moze odbywac sie w ramach i zgodnie z regutami
systemu, ktory jest Zrodtem opresji. Ten system trzeba rozwali¢
od $rodka. Wierzymy, ze tylko rewoludja jestesmy w stanie to
zmienic.

| wierzymy, ze sie uda. Pokazujemy, ze réwnosc to nie puste
hasto. To praktyka codziennego zycia — korzystanie z fazienki
u sasiadek, gdy nie ma sie ogrzewania, lekdje rosyjskiego na
oddolnym  uniwersytecie zamiast drogiej szkoly jezykowej.
Pomagamy sobie we wszystkim, réwniez przy zdobywaniu
piguiki ,po”, podzzas abordji, po doswiadzzeniu przemocy
seksualnej. Bedziemy to robic na wiasnych zasadach, czasem
whrew przepisom, kiére s po to, zeby nas zastraszy¢, uciszy¢
i zawstydzac, Zmiana zaczyna sie od nas samych i to my mamy
wplyw na swiat, w ktorym zyjemy.

Bo nasze diata to nasza sprawa. Bo nie ma zadnej instytudji
punktu czy poradni dedykowanej osobom, ktre doswiadczyly
przemocy seksualnej ani w duzych miastach, ani tym bardziej
na wsiach.

Bo wprowadzenie zmian na poziomie paristwowym trwa
dfugo i nie ma pewnasdi, ze te zmiany w ogle nadejda. Wia-
dza troszazy sie jedynie o zachowanie swojej pozydi, starajac
sie coraz bardziej ograniczac nasze prawa. Nie interesujg nas
polityzne rozgrywki, tylko realne doswiadezenia prawdziwych
0s0b.

Bo turbokapitalizm razem z turbopatriarchatem zniszczg
ziemie. Feministyczna opowies¢ potrafi pokazac, jak fazg sie
ze sobg rézne formy opresji — od zabijania kobiet zakazem
abordji po zabijanie ziemi, od niegodziwych warunkéw pracy
w szwalniach, po niegodziwe traktowanie oséb migrujacych,
od dawnych zbrodni kolonializmu po dzisiejsze zbrodnie neo-
kolonializmu, dokonywane na ludziach, zwierzetach i rodlinach.
Swiat stoi na krawedszi i jego probleméw nie rozwiaze kartka
wyboreza wrzucona do umy. Potrzebna jest radykalna zmiana.

Dlatego stajemy po swojej stronie, udzielamy sobie wspar
dia i pomocy oraz zachecamy do tego inne osoby, szczegdlnie
te z grup nieuprzywilejowanych.

Rewoludja dzieje sie tu i teraz, w nas, naszych domach,
szkofach, pracach, ale réwniez na ulicach. Miedzy innymi dla-
tego Manify co roku wychodzq na ulice, zeby glosno méwic
0 wyzysku, dyskryminaji, opresyjnym systemie. Nie boimy sie
wykrzyezec naszego wkurwienia. Mamy dos¢ proszenia. Ro-
bimy rewolucje, nawet jedli nazwiecie nas przestepczyniami.
Wszystkie i teraz. Wszystko i juz.

Porozumienie Kobiet 8 Marca
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Dod¢ LIToSC DIA PRZEMOCOWY (H GOSCI

A po co ta MANIFA?

W niedziele 3 marca 2019 roku ulicami Warszawy przejdzie XX
Manifa. Tworzylysde te pierwsza, ktdra w $rode 8 marca 2000 roku
przemaszerowata od pomnika Kopemika pod kolumne Zygmunta.
Z perspektywy lat powiedzcie, prosze, co osiggnelysmy dzieki Mani-
fie? Czym sie zajmowalyscie wowizas i co robidie obecnie?

Agata Araszkiewicz: Manify staly sie waznym skiadnikiem
polskiego zycia obywatelskiego i budowy demokratyznego
projektu Polski egalitarne] i réwnoscowej. Dzisiaj sg bazowym
elementem miejskieqo zycia spofenego, w Warszawie i wielu
miastach w kraju. Sq konieznosda polityzng, ale takze spofec-
ng i towarzyska — to wielki sukces. Prawa kobiet obchodzg dzis
w sposdb dostowny ogromng lizbe 0s6b. Cho¢ walka trwa i BE-
DZIEMY CORAZ LICZNIEJSZE!!

W 2000 zajmowatam sie literaturg, bylam seminarzystkg Marii
Janion, dzi$ nadal pisze o literaturze, kulturze i sztuce, robie Kon-
gres Kobiet w Brukseli, gdzie mieszkam.

Agnieszka Graff: W pierwszej Manifie zajmowalam sie
wszystkim po trochu: wymyslaniem haset do plakatow (,Mam
tego dos¢, Matka Polka” z doklejkg ,Jestem z Toba, Ojciec Po-
lak"), Klejeniem ich po nocy (ozywisde nielegalnie), robieniem
patykowcow, wymyélaniem happeningéw i udziatem w nich
(przeprowadzatam wywiad z Matka Polkg, czyli Kasig Miller). Pa-

mietam awantury podczas przygotowan i niesamowite emodje
— eksaytadje, lek, treme i szzedcie. Temat praw kobiet zaistniat
wedy po raz pierwszy po 1989 roku w mediach i $wiadomosci
zbiorowej — to nasze wielkie zwycdestwo. Obsmarowano nas
jako wariatki, ale to, ze istnigjemy, poszio w Wiadomosciach.

Ta pierwsza Manifa jest wazna tylko o tyle, ze dala poczatek
ruchowi, ktdry trwa do dzié. To przestrzen integradji kolejnych
grup feministek. Trwafos¢ tego zjawiska to rzez niezwykla
i bardzo cenna. Ja jestem zupetnie gdzie indziej, od lat nie robie
juz Manif, ale czuje wielk satysfakde, ze to, co rozpoczetysmy,
istnieje dwie dekady.

Kazimiera Szczuka: Pierwsza Manifa, a za nig kolejne, po-
kazay ludziom, ze mozna, ze nie trzeba sie wstydzic ani bac. Cze-
qo? Po pierwsze —protestowania na ulicy. Po drugie — feminizmu.
Dzi$ 53 to oczywiste oczywistosdi, wowczas bylysmy forpoczta,

Waznym naszym osiggnieciem tamtych lat bylo zebranie sie
do kupy: anarchofeministki punkrockowe, ekofeminoweganki,
akademiczki z doswiadczeniem tzw. zachodnim, wreszde —
polityczki post-opozycyjne i post-pezetpeerowskie, dzialaczki
pierwszych organizadji pozarzadowych.

W pierwszej Manifie szly kolezanki, mamy, siostry, babdie,
ciotkii catkiem okazate, kilkuosobowe grono mezczyzn w naszym

(okoto) trzydziestoosobowym gronie demonstrujgcych. Skiad byt
roznorodny i rozwojowy dla nastepnych dwéch dekad.

Waéwizas zajmowatam sie czytaniem, pisaniem, uceniem sie
i uzeniem innych i tak — mniej wiecej — zostato do dzis.

Katarzyna D. Bratkowska: Manifa zaczynata jako grupa
nieliczna, ale silna duchem. Nie grozity nam policyjne paty, ze-
kafa na nas $miesznos¢, hodowana zawczasu na dnie chéru
wujow. Kto$ musiaf wzigc to na Klate, zeby kolejnym kobietom
szybciej poszio i zeby mogly sie lepiej styszec,

W 2018 roku Aborcyjny Dream Team mowigcy , Abordja jest
OK" oraz inicjatorki polskiego #MeToo reprezentujg bezcenng
awangarde, ktora obecny chdr wujéw i ciotek miesza z bfotem.
I'to one zasilajg ducha Manify.

Ewa Dabrowska-Szulc: W 2000 roku pracowatam jako
animatorka kultury, kofzylam Gender Studies w Szkole Nauk
Spotecznych IFS PAN, przewodniczylam Stowarzyszeniu Pro Fe-
mina, ktdrego statut z 1989 roku zaklada dziatania na rzez swo-
bodnego decydowania o kwestiach zdrowia reprodukcyjnego.

Po skandalu w Lublificu nastgpito poruszenie w Srodowisku
organizacji kobiecych i feministyznych. Spotkatysmy sie w Cen-
trum Promodji Kobiet. Grupa feministek uznafa, ze dobitnym
wyrazem protestu bedzie przemarsz ulicami Warszawy 8 marca.

Uwazam, ze dzieki Manifom odzyskalysmy Miedzyna-
rodowy Dziert Kobiet z cafg historig walki o prawo kobiet do
samostanowienia we wszystkich dziedzinach zycia. Obecnie
nadal uczestnicze w dziafaniach na rzecz praw wszelkich istot
aujgeych.

Agnieszka Grzybek: Dla mnie osobiscie Manifa jest jed-
nym z najwazniejszych doswiadezen zyciowych. Dzi$ by¢ moze
przestaniaja jg Czame Protesty, przede wszystkim swojg lizeb-
nosci i umiejetnoscia mobilizowania do wyjscia na ulice kobiet
(i mezczyzn), ktdre nigdy wezesniej nie braly udziatu w zadnych
protestach.

Dla nas impulsem bylo poczucie coraz wiekszego ograni-
@ania praw kobiet, a kropla, ktdra przelata czare goryczy, byt
najazd poligi na gabinet ginekologiczny w Lublificu. Manifa,
choc jest tylko jednorazowym, coroznym protestem, z pew-
noscig nagtosnita problem tamania praw kobiet. Nauczyta
przefamywania podziatow, wspdipracy miedzypokoleniowej
i miedzysrodowiskowej. Zawsze byta tez przestrzenig emancy-
padji, takze w wymiarze osobistym. Jesli o mnie chodzi, to dalej
jestem tam, gdzie bylam wowas, zyli dzialam w organizadji
feministycznej.

Zebrata Ewa Dabrowska-Szulc, styczen 2019 r.

Rohie

Ten tekst nie trafi do wielu kobiet. Wiekszos¢ kobiet nie
przyjdzie na Manife. Nie dlatego, Ze s przeciwne walce, ktorg
tozymy. Dlatego, Ze o niej nie wiedzq. Dlatego, Ze nie maja
@asu chodzi¢ na demonstracie. Dlatego, ze nie sg z Warszawy.

Seksistowskie zaczepki i molestowanie to olbrzymi pro-
blem w zyciu codziennym wiekszosci kobiet. Ale nie bar-

dziej dotkliwy niz koniecznos¢ czekania miesigcami na wi-
2yte u lekarza, rezygnacja z L4, bo mozna przez nie stracic
prace, bezplatne nadgodziny, brak miejsca w ztobku lub
przedszkolu dla dziecka. To nie dotyka wszystkich kobiet,
a przeciez jest problemem feministycznym. To dotyka takze
0s6b niebinarnych i mezczyzn — i takze jest problemem fe-

ministycznym. Nie jestesmy osobno kobieta, osobno corka
i matkg, osobno pracownicg, a osobno osobg z depresjg
— jestesmy tym wszystkim naraz. Kiedy szef molestuje nas
w pracy, nie myslimy: ,czy on upokarza mnie jako kobiete
2y jako pracownice?”. Problemem nie jest przeciez nasza
plec, orientacja czy klasa — problemem jest przemoc. Wal-

pranie, jak mam przy tym myslec o feminizmie?

aymy z systemowg przemocg wobec kobiet, wiec walczy-
my z catym systemem — wymierzonym w kobiety, pracowni-
ce i pracownikéw, lokatorki i lokatoréw, osoby bezrobotne,
bezdomne, z niepenosprawnosciami, uzaleznieniami i za-
burzeniami psychicznymi.

dokoriczenie na str. 2
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Robie pranie, jak mam przy tym mysle¢ o feminizmie?

dokoriczenie ze str. 1

Feminizm to nie tylko walka o ,réwnos¢ kobiet i mezczyzn”.
Nie moze stawia¢ sobie za cel réwnosc kobiet wykluczonych
z wykluzonymi mezezyznami, a uprzywilejowanych z uprzywi-
lejowanymi. Jako kobiety mamy wspdine interesy, ale teZ interesy
przeciwne. Roznig nas pochodzenie, pozydja spotena, miejsce
zamieszkania i wiele, wiele wiecej. Zrozumienie tego to Kuzz do
tworzenia feminizmu dla mas kobiet (i mezczyzn), a nie dla jedno-
stek. Feminizm to nie walka o parytety w zarzadach spétek, to nie
walka o ekonomiczne interesy przedsiebiorczyn przy lekcewaze-
niu pracy domowve] kobiet nieaktywnych zawodowo.

Intersekcjonalnos¢ pokazuje nam miejsce, z ktérego mo-
wimy. O tym miejscu decyduje mnéstwo czynnikéw — ptec
jest tylko jednym z nich, ani nie najwazniejszym, ani nie
najbardziej przez nas odczuwanym. Tak, jestesmy i bytysmy
uciszane, bo jestesmy mfodymi kobietami pochodzacymi
spoza Warszawy, bez znanych rodzicéw z rozpoznawalnymi
nazwiskami. Ale mozemy pisa¢ pod nazwiskiem — bo wie-
my, ze nie zostaniemy zwolnione przez to z pracy. A nawet
jeslitak sie stanie — nie jestesmy odpowiedzialne za dziecko,
osobe starszg lub z niepetnosprawnoscia, ktorej musiatyby-
smy zapewni¢ utrzymanie. Pracownice i zwigzkowczynie

zesto nie majg takiej mozliwosd, zwlaszcza gdy sg za-
trudnione na umowe-zlecenie, umowe o dziefo lub umo-
we 0 prace tymczasowg lub na czas okreslony. Miatysmy
(zas, mozliwosci i kapitat kulturowy, zeby napisac ten tekst.
Mamy dostep do informacji dotyczacych feministycznych
wydarzen w Warszawie. Wiekszos¢ kobiet tego nie ma.
Wystepujemy w swoim imieniu i ze swojej perspektywy
— innej nie mamy — ale nigdy nie zapominamy, Ze perspek-
tyw jest mnéstwo. Ze kazda osoba ma swoja historie do
opowiedzenia, w ktérej przeplatajg sie wptywy spotecznie
postrzegane] pidi, orientadji seksualnej, narodowosc i klasy.

Nasza perspektywa nie jest ani wazniejsza — tylko dlatego,
Ze moze publicznie zaistnie¢ — ani tym bardziej jedyna. W tej
chwili mamy zas i mozliwosd, wiec walczymy dla tych siéstr,
ktore ich nie maja. Po to, by miaty. Walczymy o zas dla kazdej
0s0by — by mogfa sie angazowac i mowic w swoim imieniu.
Dla pari z mediow intersekcjonalnosc to problem badaw-
@y. Dla wiekszosci kobiet to problem realny i zyciowy. Kolej-
ny tekst na temat intersekcjonalnosc nieszczegdlnie polep-
szy ich los. Ale walka o to, by i one mogfy o siebie walczy¢
—z pewnoscig. Aktywizm nie moze byc diuzej przywilejem.
Maja Stasko, Patrycja Wieczorkiewicz

Herstoria fodzkich Manif

W todzi reqularnie manifestujemy od 2004 roku.
Pierwsza demonstracja manifowa byfa jeszcze zgroma-
dzeniem stacjonarnym, potem wiekszos¢ miata charakter
przemarszow i tylko w 2016 roku todzka Manifa w 0gé-
le, z réznych powoddw, nie zostata zorganizowana.

Corocznie gféwne hasfo demonstracji jest inne, ale od
samego poczatku wynika z podstawowych zatozen, ktdre
nadal sg dla nas wazne. Zawsze chodzi o réwnos¢ kobiet
i mezczyzn, sprzeciw wobec dyskryminacji ze wzgledu na
pte¢, niezgode na istniejace przepisy aborcyjne (od tego
przeciez zaczely sie Manify), a takze prawa osob LGBTQIA+,
sprzeciw wobec ich dyskryminadji prawnej i niezgode na
homofobie. Mdwigc o prawach kobiet, nie mamy na mysli
wylaznie ciskobiet, a hasto réwnosd kobiet i mezczyzn nie
zamyka sie w binamym definiowaniu pici. Hasfa i postulaty
sie zmieniaja — kiedy$ domagatyémy sie zniesienia ustawy
aborcyjnej, a od kilku lat protestujemy takze przeciwko
grozbom zaostrzenia przepisow. O ile poczatkowo méwity-
smy_lismy o zwigzkach partnerskich, dzi$ zadamy juz row-
nosci matzenskiej. Chcemy réwnego traktowania rodzicow
obojga ptdi, sprawiedliwosci alimentacyjnej, réwnej placy
i sprawiedliwych warunkéw pracy pracownic sklepéw, na-
uczycielek czy pielegniarek. Niektdre z naszych postulatow
zostaly spefnione: mamy miejski program edukadji seksual-
nej, a tuz po przemarszu z hastem ,In vitro —in £6dz" stwo-
rzono lokalny program in vitro — zablokowany w tym roku,
a wiec transparent trzeba bedzie odkurzyc.

W kolejnych latach gféwnymi hasfami todzkiej Manify
byly: ROWNOSC — ZROBMY TO RAZEM (w 2006 roku),
MOJE CIALO MOJA SPRAWA — PRECZ Z USTAWA (rok
2007), MIASTO KOBIET (w 2008 roku, przemianowaly-
smy wowczas symbolicznie nazwy ulic na czes¢ kobiet,

a przemarsz rozpoczaf sie w Pasazu Widkniarek i kroczyt
miedzy innymi ulicg todzianki). Hasfo 2009 roku TEATR
LALEK, ZYCIE KOBIET nawigzywato do happeningu, w kto-
rym postacie kobiet okazaty sie marionetkami zrywajacymi
sie ze sznurkéw. W 2010 roku todzka Manifa wkroczyta
do PODZIEMNEGO PANSTWA KOBIET, a w 2011 roku
ulicg Piotrkowskg przeszedt marsz pustych wozkow pod
hastem DEMOGRAFIA GtUPCZE!. W 2012 roku demon-
stracja odbyfa sie pod hasfem TAK DLA KOBIET, w 2013
roku — 10 LAT ZERO ZMIAN, a towarzyszyta jej wystawa
o tym samym tytule. W 2014 roku hasto brzmiafo KOBIETY
WSZYSTKICH UMOW tACZMY SIE, a w 2015 roku REWO-
LUCJA KOBIET — WALKA TRWA, w nawigzaniu do 110
rocznicy Rewolucji 1905 roku. Po rocznej przerwie w 2017
roku w ramach Miedzymiastéwki Manifowe] wystapitysmy
PRZECIW PRZEMOCY WEADZY, powtarzajac: MOJE CIALO
MOJ WYBOR. W 2018 roku sztysmy pod hasfem REWOLU-
CJA PARASOLEK 1918-2018.

Manifa jest kazdorazowo wynikiem wspétpracy roz-
nych grup i $rodowisk. Od 2017 roku nalezg do nich
todzkie Dziewuchy. Wspierajg nas tez poza-fodzkie
grupy, jak Zelbeton, ktory w 2012 roku przyjechat z gra
w ,P-£6dz", i wiele osob, jak artystka, ktora przygotowa-
fa mural z 1432 papierowych wagin w postaci origami,
tytutujac go od liczby odnotowanych w poprzednim roku
gwattéw. Manifom towarzysza tez liczne wydarzenia,
takie jak wykfady, warsztaty, projekce, performatywne
zytania czy wreszcie specjalne publikacje manifowe.

Iza Desperak
*0d redakgji: W Gazecie Manifowej w wielu miejscach
stosujemy zapis z podkresinikiem, aby uwzgledni¢ osoby
wszystkich pidi.

Siostrzenstwo w mediach
spofecznosciowych

Pod adresem mediéw spofecznosciowych mozna wy-
stosowac pokazng liste, stusznych skadingd, zarzutéw.
Pokazywane w nich wyidealizowane wycinki rzeczywi-
stosci nie wplywajg dobrze na nasze zdrowie psychiczne,
kr6tki i szybki przekaz trudno zazwyczaj okresli¢ mianem
,Zaangazowanego”, a anonimowos$¢ zapewnia wielu
osobom poczucie bezkarnosci przy wylewaniu hejtu. Ale
co, gdyby jednak okazato sie, ze z social mediéw mozna
wydobyc¢ potencjat tworzenia zmiany na lepsze?

Niecafe péttora roku temu utworzytam na Instagramie
aktywistyczne konto @dziewczynskipower. Platforma,
ktéra w zatozeniu miafa stuzy¢ do dzielenia sie przemy-
sleniami i edukowania, dzi$ funkcjonuje rowniez jako
miejsce wymiany i — by¢ moze nawet przede wszystkim
— kolezankowania sie. Bo w internecie da sie tez méwic
szczerze. Bo szybkos¢ przekazu w social mediach to tak-
Ze bezposrednio$¢, a jego zasieg daje mozliwos¢ wyjscia
poza granice wiasnej miejscowosci i dotarcia do 0sdb,
ktorym niejednokrotnie wydawato sie, ze sg w swoich
pogladach czy doswiadczeniach osamotnione. Wreszcie,
bo posrednictwo ekranu pozwala osobom wysytajacym
do mnie wiadomosci poruszy¢ tematy, ktdre sg dla nich
trudne lub wstydliwe i jednoczesnie mie¢ poczucie, ze pi-
szq nie do tajemnicze] instytudji, ale do konkretnej dziew-

azyny, z ktérg mozna po prostu pogadac i ktéra w razie
potrzeby podpowie, gdzie znalez¢ fachowa pomoc.
Choc¢ daleka jestem od uwielbienia wielkich serwi-
sOw, a wiara, Ze internet jest w stu procentach demo-
kratyczny, bytaby naiwnoscig, to dziatania podejmowane
w szeroko pojetych feministycznych i aktywistycznych
mediach spofecznosciowych dodaja otuchy w tych mato
optymistycznych czasach. Kolejne osoby tworzg konta,
na ktérych poruszaja tematy przez lata wypychane na
margines, a czesto obtozone tabu. Na platformach, ktore
wiele 0s6b wcigz traktuje poblazliwie jako rozrywke czy
wrecz strate czasu, zaczynajg pojawiac sie takie watki,
jak intersekcjonalnos¢, herstoria, aborcja, edukacja sek-
sualna i ciatopozytywnos¢. Wymieniamy sie wiedza, in-
spirujemy sie nawzajem, tworzymy siostrzenstwo dusz,
ktére z ekranu zabieramy na ulice, do domow, szkét
i pracy. Czas, gdy Swiat wirtualny mozna byfo traktowac
jako zupetnie oddzielny od tego offline, juz dawno za
nami. | choc¢ obu tym $wiatom daleko do utopii, to juz
teraz mozemy zaczac urzadzac je na wiasnych zasadach.
(zas spojrze¢ na internet jako na kolejne z pél rewo-
lugji.
Anna Pietrucha
instagram.com/dziewczynskipower

Co znaczy ,,siostrzenstwo’?

Siostrzeistwo. To stowo, ktéremu daleko do jednoznacznosd.
Stowo trudne i wymagajace, ale jednoczesnie piekne. Bardzo su-
biektywne — o tym z pewnoscg nalezy pamietac. Czasem mam
wrazenie, Ze to takze takie stowo, ktérego nie da sie zastgpi¢
Zadnym innym. Przynajmniej ja nie umiem. Zdecydowanie niesie
w sobie ogromny potendiat, ktdry z powodzeniem wykorzystuja
mocno wierzace W nie wspoiczesne feministki. Jest ono dewizg
kobiety $wiadomie potrzebujgcej w swoim zydu drugiej kobiety.
Kobiety organizujgcej sie z innymi kobietami we wspdlnych dzia-
faniach. Kobiety walecznej, odwaznej i madrej. Kobiety skutec-
nej w swoich posunieciach, co mozemy od kilku lat obserwowac
na polskich ulicach. Kobiety ziednoczonej. Siostry.

Z definicii siostrzeristwo to hasto opisujgce rzeczywisty wymiar
naturalnej wiezi pojawiajacej sie miedzy dwiema kobietami. Sio-
strami, ktre wychowuig sie razem, by z zasem uznac, ze polg-
@ylaje przyjazn i pewnego rodzaju jednosc. Siostrami, ktdre faza
sie we wspdlngj sprawie. Siostrami, ktére sg dla siebie rodzing,
najlepszymi przyjaciékami, wspierajgcymi sie kolezankami. Nie-
watpliwie jest to stowo, ktdre niesie w sobie site i moc. Stowo,
ktére jednoczy. Ale @y na pewno? Miewam watpliwosd.

Stodowiska feministyczne uzywajg go giwnie w momen-
tach, kiedy chca podkreslic swojg solidamos¢ w walce o wspalny
cel. Tych celow oczywisce moze by¢ wiele, bo wiaz faktyznie
mamy troche powodéw do protestowania. Wiascwie to mam
wrazenie, ze trwamy w jednym, wielkim i cigglym protesce.
Protesdie, ktérego haslem naczelnym jest wiagnie SIOSTRZEN-
STWO. Korzystamy z niego tak @esto, ze uie, iz stracito swoja
magizng moc. Spowszedniafo. Zatractysmy jego prawdziwy
sens. Z jednej strony mamy wielotysiezne marsze na ulicach
miast i miasteczek, ktdre swojg sifg pokazujg solidamos¢ kobiet.
Z drugiej indywidualne racje kazdej z nas, dyskusje i wewnetrzne
spory, ktdre zwyczajnie demotywujg do dziafania. Brak wzajem-
nego zaufania do stusznosci decyzji i ostracyzm bywaig bolesne.
Bolesne dla ruchu kobiet, bez wzgledu na jego nazwe. Pamietaj-

my, ze walczymy o prawo wyboru, nie tylko w kwestii aborgji. Nie
mozemy zatem dopusdc do tego, by slowo SIOSTRZENSTWO
stafo sie jedynie napisem na transparentach czy nadrukiem na
piciennej torbie. Idea byla inna. To po prostu, najzwyczajniej
w Swiedie, nie tak miato byc. Miatysmy sie wspiera¢, walczy¢
ramie w ramie z patriarchalnym dorobkiem tego $wiata. Mialy-
smy o siebie dbac, otaczac sie wzajemng uwaznoscig. Mialysmy
by¢ ze sobg, na dobre i na Ze. Jestesmy? Nie wiem. Niech kazda
znas odpowie na to pytanie szczerze, sama przed sobg, a potem
wyjdzmy wszystiie z domu i idzmy tam, gdzie by¢ powinnysmy.
A powinnysmy byc razem. Zawsze.

Marta Szymeazyk

Czy feminisci sg potrzebm?

Zbyt wielu mezczyzn, w tym nawet di, ktorzy deklaruja
sie jako postepowi, ulega ziudzeniu, ze problemy kobiet
nie réznig sie niczym od ich wiasnych. Dlatego, zamiast
stuchac, przerywaja, bagatelizujg i przykladajg swoja
maskulinistyczng miare, wynikajacg z przywilejow, z kté-
rych na co dzien korzystaja.

Przywileje mezczyzn to efekt zawlaszczonej przez nich
rzeczywistosci, w ktorej kobiety borykaja sie z tym, ze bedac
statystycznie lepiej wyksztatcone zarabiajg mniej; w ktorej
do mediow zaprasza sie wylacznie meskich ekspertow;
w ktdrej co rusz kobiety odbijaja sie od szklanego sufitu,
w korporacjach, w akademii i na kasie; w ktorej $ciggalnosc
alimentéw pozostaje na zenujgcym poziomie; w ktorej sze-
rokie grono mezczyzn wcigz pragnie sterowa¢, manipulo-
wac i sprawowac wladze nad kobiecymi ciatami, ustawiajac
je stale w pozyqji podlegtej i ulegtej; w ktdrej ponad 90%
sprawcow przemocy domowej to mezazyzni i w ktorej
bardziej wierzy sie sprawcy niz ofierze gwattu. Brak sko-
ordynowanego panstwowego programu przeciwdziafania
przemocy daje mezczyznom poczucie bezkarnosdi. Jeszcze
trudniejsza jest sytuacja kobiet z doSwiadczeniem niepefno-
sprawnosci czy opiekunek niepetnosprawnych dzieci i os6b
dorostych. Bardzo czesto toczg swojg walke w samotnosdi.

Wedle obowigzujgcej narracji polski facet ma biegac
z karabinem po lasach, tropigc wrogéw i zdrajcdw ojczy-

zny. Co wiecej, ma przywroci¢ stary porzadek, w ktorym
biatogtowa czeka z obiadem, gdy nasz sifacz toczy krwa-
wy boj. Niewazne, ze czasem zapomni o alimentach.

Tymczasem to kobiety na przestrzeni wiekéw udowad-
nialy wielokrotnie, Ze s3 doskonatymi organizatorkami
zycia spofecznego i politycznego, sg akuszerkami nowych
er, oredowniczkami rewolugji obyczajowych i naukowych.
A dodatkowo sg w stanie wprowadzac zmiany bez stoso-
wania szeroko zakrojonej, brutalnej przemocy.

Jedna z miar inteligendji jest wspétodczuwanie. Po-
trzeba wiec mezczyzn stuchajgcych, zdolnych do odrzu-
cenia wdrukowanych postaw; mezczyzn tlumaczacych
nie kobietom, a innym mezczyznom, ze przemoc i do-
minacja nie przynoszg nikomu zadnych korzyéci, ze przy-
wileje niszcza wzajemne zaufanie; mezczyzn, ktdrzy zre-
zygnujg z seksistowskich dowcipdw i mizoginistycznego
jezyka; wreszcie, mezczyzn uczacych sie od kobiet, mez-
czyzn potrafigcych oddac pole, mezczyzn rozumiejgcych,
ze tylko dzielenie tortu po réwno przynosi satysfakcje
obydwu stronom. Podstawg szczedliwych spoteczefistw
jest mozliwos¢ realizacji zamierzen i marzen, dawanie
szansy stania sie ministrg na réwni z przedszkolaninem.
0 to wspalnie zawalczmy i nie wstydzmy sie wiecej sto-
wa ,feminista”.

Grzegorz Stompor

Wspierajmy sie

Gwatt i inne formy przemocy seksualnej to jedne z naj-
bardziej traumatycznych doéwiadczen. W dodatku to
osoby pokrzywdzone ponoszg najwieksze koszty zwig-
zane ze SWojg sytuacjg i ujawnieniem gwattu — zaréwno
psychiczne, zwigzane z tym, jak sie czujg i jak sq trak-
towane w swojej lokalnej spofecznosd, jak i finansowe:
mnigjsze, kiedy muszg zmienic jedynie telefon, ale i wiek-
sze, gdy zmiana dotyczy $rodowiska, pracy czy szkoty.

Kazda rozprawa w sadzie to dla nich powrét do
traumatycznego zdarzenia, o ktérym chciatyby przede
wszystkim zapomnie¢. A w Polsce sprawy o gwatt cia-
gng sie latami. Jak w takiej sytuacji mozna normalnie
funkcjonowac? Pracowac, uczyc sie, dbac o podstawowe

wzajemnie po doSwiadczeniu przemocy

sprawy? (zesto nie mozna, bo to wszystko przytfacza,
odejmuje sity. Nierzadko przy tym wpedza w dtugi.

Kobiety, ktére doswiadczyly gwattu, czesto potrzebu-
ja nie tylko pomocy prawnej i psychologicznej (w wielu
przypadkach dtugotrwatej), ale i finansowej, umozliwia-
jacej powrdt do réwnowagi i zycia bez poczucia niepew-
nosci zwiazane] z sytuacjg materialna.

Bezradnos¢, jakg odczuwamy, gdy dostajemy informa-
(e, ze jaka$ kobieta czy dziewczyna doswiadczyta gwat-
tu i potrzebuje wszelkiego mozliwego wsparcia, bywa
przyttaczajaca. Wsparcie psychiczne jestesmy w stanie
zapewnic¢ dos¢ sprawnie — zorganizowac akgje, napisac
petycje, zawiadomi¢ media. Skad jednak wzig¢ pienigdze

na pomoc adwokacka, terapeutyczna, na czynsz i inne
potrzeby, ktdre sg niezbedne, by kobieta mogfa poczu¢
sie choc troche bezpieczniej? | zrobi¢ to szybko, bez
dfugotrwatych i skomplikowanych procedur, wyjasnien,
wnioskow i pism?

Postanowitysmy zatem stworzy¢ Fundusz Przeciw-
przemocowy Feminoteki dla kobiet z doSwiadczeniem
przemocy seksualnej. Chcemy, by mdgt stuzy¢ nie tyl-
ko doraznie, jak w przypadku trzech obecnych spraw,
ktdrymi sie zajmujemy, lecz by byt réwniez wsparciem
dla nastepnych kobiet, ktére beda potrzebowaly na-
tychmiastowej pomocy. Chcemy méc dziata¢ szybko,
bez zbednych procedur. Dawa¢ wsparcie moralne, ale

takze praktyczng pomoc. Na to przeznaczane sq pienia-
dze z Funduszu, na ktory skfadajg sie po prostu wptaty
wszystkich 0séb pragnacych ulzy¢ kobietom w takich
sytuacjach. W chwili oddawania tego tekstu zapewni-
tysmy dwom wsparcie finansowe w wysokosci ponad
10 tysiecy zlotych. Zbieramy dalej, by méc pomagac
kolejnym. Zachecamy do tej formy pomocy. Szybkie]
i potrzebne]. Pienigdze mozna wpfaca¢ na utworzone]
na Facebooku zbiérce i na pomagam.pl/funduszfemi-
noteki lub bezposrednio na konto Fundacji Feminoteka:
68 1050 1038 1000 0022 9768 3522, z dopiskiem ,da-
rowizna na Fundusz Przeciwprzemocowy". Dzigkujemy!

Zespot Feminoteki
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Bezpieczna ahorcja w naszych rekach

Rok 1972, kilkanascie miesiecy po ,manifescie 343
dziwek”, czyli aborcyjnym coming oucie, kiérego we
francuskich mediach dokonata grupa kilkuset kobiet, me-
toda Harveya Karmana dociera do Frangji. Elastyczna rur-
ka do abordji prézniowe], zaprezentowana na konferendji
feministycznej w Paryzu, staje sie impulsem do powsta-
nia ruchu na rzecz wolnosci abordji i antykoncepcji. Rurka
Karmana jest fatwa w obstudze i nie wymaga podawania
znieczulenia chemicznego. Kobiety uczg sie, jak bezpiecz-
nie wykonac wiasng aborcje. Pojawia sie wéwczas poje-
cie ,znieczulenia werbalnego”, czyli realnego wsparcia,
ktdre kobieta moze dac drugiej kobiecie w trakcie przery-
wania cigzy. Do ruchu na rzecz wolnosci aborcji dofaczajg
mfode lekarki_rze, sprzeciwiajac sie dominacji starszych
kolezanek gow z oddziatéw szpitalnych, zwigzkowczy-
nie_owcy, czfonkinie owie ruchu robotniczego i partii
komunistycznej. W 1974 roku magazyn ,Marie Claire”
publikuje obszerny reportaz na temat ,praktyki aborji”,
a do tekstu dofacza zdjecia wykonane podczas aborji
wykaonanej samodzielnie w jednym z paryskich mieszkan
— wszak prywatne jest polityczne! Francuskie feministki
ogtaszajg ,realne odzyskanie ciat”. W 1975 roku Francja
liberalizuje antyaborcyjne prawo.

W tym samym czasie w Chicago w USA powsta-
je Kolektyw Jane. W 1969 roku Heather Booth zostaje
pOproszona przez znajoma znajomej 0 pomoc W znale-
zieniu lekarki rza, aby przerwac cigze. Heather pomaga,
a wies¢ o niej roznosi sie po okolicy. Po jakim$ czasie
Booth, stwierdziwszy, ze sama tego nie udZwignie, two-
rzy grupe, zachecajac do wigczenia sie swoje kolezan-
ki studentki, gospodynie domowe, matki, feministki,
ochotniczki. Odtad kazda z nich jest Jane. Na poczatku
wspétpracuja z lekarzem, ale szybko orientujg sie, ze
wspétpracownik weale nie ma doswiadczenia medycz-
nego. Jane chcg by¢ bezpieczng i dostepng alternatywa
dla drogiego i niebezpiecznego w tamtym czasie podzie-
mia aborcyjnego. To moment, w ktérym postanawiaja, ze

nauczg sie, jak samodzielnie wykonywac abordje. ,Bie-
rzemy w rece wziernik, latarke i rurke” —wspomina jedna
Z Jane w ksigzce Laury Kaplan. Najwazniejsza zasadg
kolektywu jest radykalne wsparcie przed, w trakcie i po
abordji, zabieg za$ nazywa sie ,z", a nie ,u" Jane. Dla-
zeqo? Bo kobieta przerywajaca wiasng ciaze jest w te]
sytuacji podmiotem i realnie w tym procesie uczestniczy.
Jane ogtaszaja sie na kampusach, w lokalnych gazetach,
w publicznych toaletach. Hasto z plakatu krzyczy: ,Jestes
w ciazy? Potrzebujesz aborcji? Zadzwon do Jane". Do
1973 roku razem z Jane kobiety przeprowadzajg okofo
jedenastu tysiecy zabie-
géw. Zabiegi s3 bez-
pieczne, a cena wynosi
50 dolaréw. Tuz przed
historycznym  wyrokiem
Sadu Najwyzszego Roe
vs.  Wade czlonkinie

Potrzebujesz aborcji?

Nie jestes sama

Women Help Women

w prywatnych gabinetach. Na forach publicznych po-
wstajg grupy dyskusyjne, gdzie nie tylko mozna kupic leki
z ,lewego” obiegu, ale tez dowiedziec sie, jak wykonac
aborcje farmakologiczng. Publiczne przestrzenie interne-
towe nie s3 wolne od przeciwniczek 6w abordji. Jedna
zZ grup pro-aborcyjnych postanawia zatozy¢ odrebne
miejsce, forum internetowe wolne od krytyki, gdzie bez
zadnego tabu mozna rozmawia¢ na temat wykonania
abordji, jak réwniez dosta¢ wsparcie w jej trakcie. Wo-
men on Web to po polsku Kobiety w Sieci. Zatozycielki
nowego forum wykorzystuja polski przektad angielskie]
nazwy. Dziafaja tylko w inter-
necie. Uzytkowniczki grupy
faczy doswiadczenie abordji
— 53 to przede wszystkim
kobiety po aborcji farmako-
logicznej, w jej trakdie, albo
majace ja przed sobg. Grupa

Jane zostajg oskarzone
0 przeprowadzanie nie-
legalnych aborgji, ale li-
beralizacja prawa ochro-
ni je przed wiezieniem.
W 2006 roku, wraz

womenhelp.org
Kobiety w Sieci
maszwybor.net
kom. 725892134

Ciocia Basia z Berlina

szybko sie rozrasta i w 2013
roku otwiera infolinie pomo-
cowg. Juz nie tylko mozna
pisa¢ z czfonkiniami Kobiet
w Sieci, teraz mozna tez roz-
mawiac z nimi przez telefon.

L3

z otwarciem  serwi- E e e e T Kazdego roku konsultujg

su Women on Web, iocla.basla@riseup. okofo 1000 os6b, udziela-
) . ) +49 15210 385 680 o "

w  polskim internecie jac informacji o dostepnych

pojawiajg sie informa- ANA z Amsterdamu metodach wykonania aborcji

e o lekach stuzacych
wykonaniu aborgji far-

anamsterdam@riseup.net

oraz wspierajac w jej wyko-
naniu,  wspotuczestniczac

J

makologicznej.  Koszt
zestawu, skfadajacego
sie z mifepristonu oraz
misoprostolu, ~ wynosi
70 euro, a zestaw jest
alternatywa dla o wie-
le drozszych zabiegdw

w aborcjach wirtualnie. To
53 rozmowy o lekach, bélu,
krwi,  samotnosci,  pod-
paskach, strachu, ale tez
0 uldze i szczesciu.

Jak pokazujg opisane hi-
storie, podziemie aborcyjne

rys. Natalia
Broniarczyk

nie zawsze oznaczato i nie zawsze oznacza niebezpie-
czenstwo. Rurke Harveya Karmana w Polsce zastapity
tabletki do aborgji farmakologicznej. Bezpieczne, fatwe
w obsfudze i przede wszystkim wzglednie tanie. Kobiety
od zawsze samodzielnie przerywaly wiasne cigze, nie za-
wsze przy uzyciu bezpiecznych metod. Skakanie ze scho-
dow, chemikalia, ostre narzedzia wkiadane do macicy to
szczesliwie historia. Dostepne dzis metody aborcji — po-
faczenie mizoprostolu i mifepristonu — sg nie tylko duzo
bezpieczniejsze niz te, ktére symbolizuje wieszak, ale
tez rekomendowane przez Swiatowg Organizacje Zdro-
wia. Nie zawsze jednak srodowisko medyczne popiera
aborcje farmakologiczng. Problemem jest postepujaca
kapitalistyczna medykalizacja takich proceséw jak abor-
Cja, poronienie, pordd. Brakuje lekarek i lekarzy, ktdrzy
posiadajg wiedze na temat bezpiecznej abordji farmako-
logicznej, ale tez ufaja, ze pacjentki s w stanie podejmo-
wac nie tylko samodzielne decyzje, ale rowniez dziatania
zwigzane z wlasnym zdrowiem.

Coraz czedciej powstajg sieci wsparcia, ktdre infor-
muja i pomagajg bezpiecznie przeprowadzi¢ aborcje
samodzielnie. Dzigki temu nielegalna aborcja nie musi
oznacza¢ niebezpieczenstwa, choc wiele i wielu z nas tak
sadzi i méwi. Czas z tym skonczy¢, bo przysztos¢ abordji
DIY (do it yourself— zr6b to sama_sam) to samoobstuga
aborcyjna, to aborcja w internecie, to bezpieczna abor-
Cja i pomoc wzajemna. Zasady radykalnego wsparcia,
praktyki aborcji i faktyczny dostep powinny by¢ naszymi
drogowskazami,

Potrzebujesz aborcji? Mozesz g zrobi¢ samodzielnie,
bezpiecznie i ze wsparciem np. Kobiet w Sieci i Women
Help Women, i na wiasnej skdrze doswiadczy¢ femini-
stycznej solidamosci. Pamietaj — #NieJestesSama.

Justyna Wydrzynska

Kobiety w Sieci, Aborcyjny Dream Team
Natalia Broniarczyk

Aborcyjny Dream Team

Wspierajmy sie

Rok 1993 zabrat duzo wiecej niz mozliwos¢ wykony-
wania abordji na zyczenie w szpitalu w ramach ubezpie-
czenia. Wprowadzony zakaz oznaczat tez kryminalizacje
0sob, ktore wykonujg go poza systemem, oraz tych, kt6-
re w tym ,pomagajg”. Doprowadzit do przekonania, ze
radzenie sobie w sytuacji niechcianej cigzy jest czynem
ztym (choc zrezygnowano z karania osoby, ktéra przery-
wa wiasng cigze), a skorzystanie z pomocy naraza osoby,
ktore jej udzielaja.

Dlaczego? Dlatego wiasnie, ze aborcja jest uznawana
za c0$ zfeqo, co nalezy za wszelkg cene ograniczy¢. Stad
ustawy aborcyjne, ktre biorg sie ze stygmatyzacji aborcji
i prowadzg do aborcyjnej stygmy.

(zas na bunt! Na bunt, ktéry bedzie oznaczat cos wie-
cej niz tylko méwienie, ze mamy dos¢ takiego prawa i ze
nalezy je zmieni¢. Bo wiemy dobrze, Ze to sie nie stanie
by¢ moze przez wiele lat — kiedy dziesigtki tysiecy z nas
beda przerywac cigze.

Bunt, do ktérego nawotuje, to niezgoda na obecnie
obowigzujace prawo, jego interpretacje i tak zwang
,doktryne” czy w wielu przypadkach bzdurne orzecznic-
two sadéw. Warto pamietac, ze sady to tez sprawowana
nad nami wiadza, a sedziowie orzekaja miedzy innymi
wediug swojego doswiadczenia zyciowego. Jego ele-
mentem jest obowigzujacy od 26 lat zakaz abordji i styg-
ma z nim zwigzana.

Prawo karne jest takze po to, zeby odstrasza¢ od ro-
bienia niektorych rzeczy. | trudno jest sie tego strachu
pozby¢. Wiele zalezy od nas samych — czy sie na to
zgodzimy i ulegniemy przepisom, ktére wywotaty w nas

w ahorcji!

lek idacy, jak sadze, duzo dalej niz kiedykolwiek marzyli
tworcy tego prawa, czy jednak powiemy ,dosc!”.

Nie mozemy godzi¢ sie na to, ze wspieranie sie
w aborgji, okazywanie sobie solidamosci, samoorganiza-
(jai wzajemna pomoc to cos ztego. Warto gfo$no mowic
0 tym, ze udzielanie informacji o tabletkach poronnych,
kiedy ma sie o nich wiedze, jest nie tylko dobre, ale jest
moralnym obowiagzkiem. Gdy mamy te wiedze, mozemy
drugiej osobie uratowac zycie. | nie, nie jest to nielegalne
pomocnictwo w abordji, podobnie jak nie jest nim bycie
z druga osoba podczas przyjmowania tabletek i samego
poronienia, a po nim, gdy trzeba, pojechanie z kolezankg
azy siostra do szpitala. Czy jest nim ,zafatwienie” drugiej
osobie tabletek? Zdarzajg sie postepowania kame, ktdre
wskazujg na to, ze mozemy zosta¢ pociggniete do od-
powiedzialnosci. Ale wiele z nas wybiera to ryzyko, bo
wsparcie drugiej osoby jest po prostu wazniejsze.

Jeslito robimy, nie jestesmy ztymi osobami, ktore robig
23 rzecz. Wrecz przeciwnie. Wspieranie sie to najlepsze,
co mozemy dla siebie zrobic,

To najwyzszy czas na manifest:

Wspierajac sie w aborgji, nie robimy nic ztego.
Juz dtuzej nie damy sobie tego wmawiac. A po-
niewaz system nas zawodzi, nie mamy wyjscia
i bedziemy to robi¢, nawet jesli nazwiecie nas
przestepczyniami. Nadal bedziemy dobrymi oso-
bami, ktdre robia dobro.

Karolina Wieckiewicz
prawniczka-buntowniczka
Aborcyjny Dream Team

Lekarze Kohietom —
samoorganizacja w obliczu
niesprawiedliwosci systemowej

0d dnia 23 lipca 2017 roku w Polsce znow zacze-
fy obowigzywac recepty na antykoncepcje awaryjna.
Oznacza to, ze pacjentka musi sie zgfosi¢ do gabinetu
lekarskiego na przymusowa konsultacje w celu uzyska-
nia recepty na pigutke ,po”. | tu pojawia sie problem
— w przypadku przyjmowania antykoncepdji awaryjne]
liczy sie czas. Im szybciej zazyje sie pigutke ,po”, tym
wieksza szansa na jej skuteczno$c. Tymczasem po wpro-
wadzonych zmianach prawnych pacjentka nie tylko stra-
cifa prawo do decydowania o tym, co dla niej najlepsze,
ale tez zmuszona jest poddac sie systemowej procedu-
rze, nieraz wymagajacej duzo (w tym przypadku bardzo
cennego) czasu.

Bezposrednig i oddolng odpowiedzia na zmiany praw-
ne dotyczace pigutek ,po” byto zawigzanie inicjatywy Le-
karze Kobietom przez lekarke i seksuolozke Aleksandre
Krasowska. Gtownym celem LK jest przepisywanie recept
na antykoncepcje awaryjng osobom potrzebujacym — za
darmo lub symboliczng zlotowke. Jak mowi sama za-
fozycielka w jednym z wywiadéw — ,Nie traktuje tego
jako buntu. To nie jest dziafanie antysystemowe. Bardzie]
pomocowe”, | faktycznie, lekarkom i lekarzom z bazy LK
udato sie wspomac juz ok. 12359 0séb (dane otrzymane
od LK).

Trzonem inicjatywy sg zafozycielki i osoby, ktére zaj-
muja sie odpisywaniem na e-maile pacjentek, natomiast

LK jako catos¢ ma obecnie w swojej bazie 212 lekarek
i lekarzy z roznych czesci Polski. Kazda z tych osob moze
wypisa¢ recepte na pigutke ,po”. Oczywiscie kazda
lekarka i kazdy lekarz, nie tylko z bazy, ma mozliwos¢
wypisania recepty! Baza nie jest jednak publicznie do-
stepna, a wiele wstepnych konsultacji odbywa sie droga
mailowg.

Natasza Blek, lekarka z inicjatywy LK, zapytana
0 gtéwne problemy, z jakimi sie stykaja, jako pierwszy
wymienifa ograniczone mozliwosci organizowania kon-
sultacji w weekendy i $wieta. Pacjentka szukajaca szyb-
kiej pomocy moze zgosic sie wowczas do Nocnej i Swig-
tecznej Opieki Zdrowotnej. Nie ma jednak pewnosci, ze
otrzyma recepte. W takim przypadku, niestety, pacjentka
musi czeka¢, zazwyczaj do poniedziatku, kiedy dostepny
bedzie ktos z bazy. Nie dos¢, ze jest postawiona w sytu-
acji niepewnej, to moze jeszcze spotkac sie z odmowa
(klauzula sumienia) i odczu¢ upokorzenie oraz ogromny
stres zwigzany z wytgczeniem spod opieki panstwa.

Jest to nic innego, jak kolejna proba odebrania oso-
bom mogacym zajs¢ w ciaze praw do decydowania
0 wiasnym ciele przez organy paristwowe. A przez wpro-
wadzenie recept na pigutki ,po" najbardziej cierpig oso-
by najubozsze, z matych miast, ktdre przeciez pomocy ze
strony panstwa potrzebujg najbardziej.

Karolina Marcinkowska

Szczepienia przeciwko HPV a ochrona zdrowia nas wszystkich

Wirus brodawczaka ludzkiego HPV przenoszony jest
powszechnie przez kontakty seksualne, pocatunki, dotyk.
Okoto 80% os6b aktywnych seksualnie bedzie mie¢ w cig-
qu zycia stycznosc z wirusem. Prezerwatywa nie daje pet-
nej ochrony, bo mozna sie zakazi¢, dotykajac skory w oko-
licy narzadéw ptciowych czy brodawek. Najbardziej znang
choroba powodowang przez HPV jest rak szyjki macicy;
inne choroby to rak sromu, pracia, pochwy, odbytu i no-
wotwory zfosliwe gardta i krtani. tagodne odmiany wirusa
powodujg wystapienie kiykcin korczystych (brodawek)
krocza. Do zakazenia dochodzi najczesciej w mtodym wie-
ku w czasie pierwszych kontaktow seksualnych. Czynni-
kami ryzyka jest seks z nowo poznang partnerkg_rem bez
zabezpieczenia, oferowanie i korzystanie z platnych ustug
seksualnych, wezesne podjecie aktywnosci seksualne.
W wiekszosci przypadkow zakazenie jest bezobjawowe,
mija samoistnie po uptywie kilku lat. Zakazenie ztosliwa

odmiang wirusa przechodzi w stan przetrwaly i powoduje
raka szyjki macicy. Nowotwor ten rozwija sie zwykle 10-15
lat od zakazenia, w pierwszym etapie jest bezobjawowy.
Wazne sq badania profilaktyczne, bo rak szyjki macicy
wykryty wezesnie jest w 90% uleczalny. Jest to drugi naj-
czesciej wystepujacy nowotwor zfosliwy u kobiet zaraz po
nowotworze piersi. Polska ma jeden z najwyzszych w Unii
Europejskiej wskaznik zachorowalnosci — choruje ok. 9 na
100 000 kobiet. W 2010 roku nowotwdr ten zdiagnozo-
wano u 3078 kobiet, a 1735 kobiet zmarto. Srednia wieku
wystepowania tego nowotworu to 45 lat, a wiec chorujg
i umierajg kobiety miode, pracujace, matki czesto nielet-
nich dzieci.

Najlepszym sposobem zapobiegania zakazeniu wirusem
HPV sg szczepienia profilaktycznie, niestety nierefundowane,
chociaz niektdre samorzady (np. Befchatow) wprowadzajg
programy dofinansowujace szczepienia dla danego rocznika

dziewczat. Obecnie w Polsce dostepne sg trzy rodzaje szcze-
pionki: pierwsza chroni przed dwoma typami wirusa, druga
przed czterema typami, a najskuteczniejsza, trzecia przed
dziewiecioma najczestszymi odmianami wirusa. Aby uzyskac
ochrone, nalezy podac dwie Iub trzy dawki najlepiej przed
podjeciem przez osobe szczepiong aktywnosd seksualnej,
a wiec ok. 12 roku Zycia. Zmniejsza to prawdopodobiefistwo
zakazenia, a w razie infekdji pozwala na szybsze jej zwalcze-
nie. Chroni takze przed rozwojem wirusa w organizmie i moz-
liwym rozwojem nowotworu, a podanie szczepionki pozniej,
nawet jesli organizm miat kontakt z wirusem, jest skutezne
i zalecane. Warto nadmienic, ze szczepionki s sprawdzone
i bezpieczne, ryzyko powstania niepozadanego odczynu po-
szczepienneqo jest bardzo niskie, i nieprawda jest, ze podanie
szczepionki skutkuje rozwiazloscia.

Program szczepien powinien obejmowac wszystkich
bez wzgledu na pte¢. Dobrym przykfadem skutecznosci

szczepien jest Australia. Wprowadzenie powszechnego
programu szczepien najpierw dla dziewczat, potem dla
kobiet, nastepnie chtopcow i mezczyzn, spowodowato
spadek wystapienia brodawek 0 90% po 10 latach. Prze-
widuje sie, ze po kolejnych 10 latach wystepowanie raka
szyjki macicy rowniez spadnie o 90%. W profilaktyce
oprocz szczepien bardzo wazne sg badania cytologiczne.
W Polsce zgtasza sie na nie tylko 30% kobiet, a badanie
to jest refundowane (bezptatne) raz na 3 lata. Kolejnym
bardzo istotnym elementem jest edukacja, rozpoczynana
we wezesnych latach szkolnych. Mtode osoby powinny
by¢ uswiadamiane w kwestii bezpiecznego i odpowie-
dzialnego prowadzenia Zycia seksualnego, jak réwniez
pozytywnych skutkow szczepienia.

lek. Maciej Kloc
dr Aleksandra Knapik
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Uciec znhaczy zyc

Przyjechatam tutaj zupefnie sama, nie mam meza — juz
nie Zyje.

Pochodze z Karbali. Bylismy przesladowani w lraku
przez Saddama Husajna, bo on atakowat muzuimandw,
szczegalnie szyitow.

Mdj osobisty problem zaczat sie, gdy miatam 14 lat
i mialam zostac wydana za maz.

W Afganistanie to absolutnie normalne, Ze dziewczyn-
ki wychodzg za maz w wieku 12 lat.

Jestem ofiarg okaleczenia Zeriskich narzadow pfcio-
wych, zwanego takze FGM.

To stowa kobiet, ktore zdecydowaty sie na opuszcze-
nie swoich krajéw, zebrane w ksigzce ,Naszymi sfowami.
Opowiesci uchodzczyi w Niemczech” w ttumaczeniu Na-
talii Gebert (Dom Otwarty, Warszawa 2018).

Kobieta, matka, corka, Zona, uchodzczyni, ocalona

Pozostawiajac swoj dom, rodzine, przyjaciét, kulture,
w ktorej wyrosty, uchodzczynie uciekajg tysigce kilome-
trow, aby ratowac siebie i najblizszych przed $miercig,
przesladowaniami i cierpieniem. Nie znajdziecie ich ume-

czonych wizerunkéw w przekazach medialnych. Przed-
stawicielki réznych grup etnicznych i wyznan, a wérdd
nich matki, corki, siostry, podejmujace najtrudniejsza de-
Cyzje w swoim zyciu — decyzje o ucieczce w nieznanym
kierunku. Jedyne, czego szukaja, to schronienie. Kraju,
w ktérym, moze poza rasistowskimi komentarzami, nic
im nie grozi. Wiele z nich nie ujrzy juz swoich matek,
braci, niektdre nie zobaczg wiecej swoich dziedi.

W 2017 roku blisko 50% 0s6b uchodzczych stanowity
kobiety. Po wejsciu w procedure o objecie ochrong mie-
dzynarodowa, umieszczane sq w o$rodkach dla cudzo-
ziemcow. Niestety placowki te bywajq miejscem narasta-
jacej frustracji wynikajacej z braku dziatan aktywizujgcych
i izolujg od lokalnej spotecznosci. W Polsce funkcjonuje
10 osrodkow pobytowych i zazwyczaj znajdujg sie one
daleko od miast, czesto w $rodku lasu. Dojazd do Urze-
du do Spraw Cudzoziemcow jest trudny ze wzgledu na
odlegtos¢, a niestawienie sie w terminie w biurze UdSC
czesto grozi umorzeniem procedury. Tak samo ciezko jest
dotrze¢ do szkoly, na kurs jezyka polskiego, poczte czy
do kancelarii prawnej. W osrodkach pojawiajg sie kon-

flikty i zdarza sie, ze dochodzi do przemocy pomiedzy
mieszkankami i mieszkancami. Miejsce, ktére miato by¢
przedsionkiem lepszego Zycia, staje sie polem kolejnej
walki o spokéj i bezpieczeristwo.
Pomagac z sensem

Skala problemu i nieskuteczno$¢ rzadowego systemu
integraji uchodzczyn i uchodzcéw zostaty juz dostrze-
zone przez wiele fundadji i grup wychodzacych z oddol-
nymi inicjatywami. Proponowane sg rézne formy wspar-
cia, wynikajace z dtugoletniego doswiadczenia w pracy
z imigrantkami i imigrantami. NGO-sy stawiajg na inte-
gracje spofeczng, wiedzac, ze jej brak uniemozliwia suk-
ces w procesie akomodagji. Za przykfad moze postuzyc
program Refugees Welcome Polska, realizowany przez
Fundacje Ocalenie. ,W program mozesz zaangazowac
sie jako: host, kumpel, kumpelka, darczyica, trenerka czy
trener. Gospodarze wynajmuija uchodzcom pokéj w swo-
im domu, dzieki czemu osoby majg przestrzen do pracy
nad integracjg w innych aspektach. Kumple towarzysza
uchodzcom w problemach dnia codziennego, ale takze
pokazujg zycie spoteczne Warszawy. Darczyncy to di,

ktérzy maja najmniej czasu, wspomagajg nasz program
finansowo lub przekazujg pomoc rzeczowq. Trenerzy
i trenerki, jako spedjalisci w danej dziedzinie, sg zapra-
szani na comiesieczne spotkania integracyjne uczest-
nikéw i uczestniczek, aby poprowadzi¢ zajecia. Kazda
0s0ba, zanim dofgczy do dziatania, przechodzi szkolenie”
— mowi Zofia Domaradzka, koordynatorka programu
Refugees Welcome Polska. Te wszystkie, czasem drobne
dziatania buduja poczucie bezpieczenstwa i umozliwiajg
pozytywny przebieg integracji uczestniczek i uczestnikéw
programu. Dzieki temu osoby juz po $rednio 7 miesig-
cach s w stanie zamieszkac samodzielnie w Warszawie.
Refugees Welcome to inicjatywa dziatajaca w 18 krajach
na $wiecie, w Polsce od 2015 roku.

Jezeli cheesz dowiedziec sie wiecej o programie Refu-
gees Welcome Polska, skontaktuj sie z jego koordynator-
ka pod mailem: zofia@refugeeswelcome.pl lub odwiedz
strone refugeeswelcome.pl

Ola Siedlecka

Depresja w czasach

kapitalizmu

Jestesmy wychowankami systemu kapitalistycznego. Od najmfodszych lat styszymy, ze aby zarabia¢ wiecej niz
srednig krajowa, musimy wstawac skoro $wit niczym Jan Kulczyk lub, jak gfosi motto Amazona, pracowac ciezko,
bawic sie pracg i tworzy¢ historie. Wtedy mozemy byc¢ pewne, ze nasz trud zostanie nagrodzony jedzeniem awokado
codziennie na $niadanie oraz zyciem petnym satysfakcji. Wro¢my jednak do rzeczywistosci. Pracujemy wiecej, nasza
produktywnos¢ nie wzrasta, wracamy do domoéw bardziej zmeczone niz kiedykolwiek wczesniej, a to sie odbija na

naszym zdrowiu psychicznym.

W ramach mojej ,kariery zawodowej" nie bytam zatrudniona na etat w ani jednym miejscu pracy. Mimo to mu-
siafam byc¢ obecna w konkretnym miejscu w statych godzinach. Pamietam jak raz, podczas standardowej wizyty
kontrolnej, moja 6wczesna lekarka zaproponowata mi wystawienie zwolnienia na dwa tygodnie. Bytam wtedy mocno

przygnieciona atmosferg w pracy, ktéra nasilita objawy mojej depresji. Od-
mowitam, bo wiedziatam, ze musze zarobi¢ na przystowiowy chleb, zacisna¢
zeby i wrzuci¢ piaty bieg, aby udowodnic, Ze zastuguje na comiesieczne
przediuzanie umowy. Pare tygodni pézniej zostatam zwolniona, co powaznie

odchorowatam.

Mimo deklarowanej w wielu miejscach pracy otwartosci, osoby z zaburze-
niami psychicznymi nadal drza, ze wspotpracownice y przypng im ,odpowied-
nig” fatke. Raz bytam $wiadkinia, jak osoba kierujgca dziatem zastanawiafa
sie przy nas, czy etyczne jest zadanie podczas rekrutacji pytania o zaburzenia
psychiczne. Obawiata sie, ze zatrudniona osoba bedzie zaniedbywac swojg
prace i nagminnie bra¢ wolne dni. Tymczasem z rozméw z moimi kolezankami
wiem, ze gdy zdarzajg sie dni, podczas ktorych najchetniej nie wychodzity-
by z t6zka, zazwyczaj idg do pracy albo, jesli juz biorg dzien wolny, tuma-
(z3 sie prozaiczng dolegliwoscia, np. przeziebieniem albo zatruciem. Bojg sie,
ze w chwili, kiedy w zakfadzie pracy zrobig depresyjny coming out, spotkajg
je konsekwencje w postaci m.in. zwolnienia. Inng formg dyskryminacji osdb
z zaburzeniami psychicznymi bywa mobbing, ktéry moze dodatkowo nasili¢
objawy choroby. Pracodawczynie cy czesto stosujg subtelne formy przemocy,
ktore nie sg fatwe do udowodnienia przed sadem. Biorgc pod uwage koszta
finansowe i emocjonalne procesow, spora czesc osob, ktdre dotkneto zjawisko
mobbingu, woli odpusci¢ niz toczy¢ batalie z bytymi przefozonymi. Prowadzi to
do btednego kofa, w ktérym firma zatrudniajgca jest bezkarmna.

Ostatnio zetknefam sie ze stwierdzeniem, Ze dla osoby z zaburzeniami lep-
sza jest praca na umowie smieciowej, mimo braku poczucia bezpieczenstwa,
niz bezrobocie. Jest to fatszywa optyka majaca na celu pogfebianie podzia-
fow klasowych wsrod pracownic_kéw. Jedynie pomoc wzajemna, organizo-
wanie sie w zakladzie pracy oraz konsekwentne mowienie o tym, z czym sie

zmagamy, pozwoli odtabuizowac zaburzenia psychiczne.

) Sylwia Rebosz
Warszawska Komisja Srodowiskowa 0ZZ IP
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Rewolucja bez histeryczek

To tekst dla wszystkich milczacych ze wzgledu na wstyd i poczucie winy. Bo wmdwiono nam, ze nagtasniajac
przemoc wewnatrz grup aktywistycznych tylko zaszkodzimy ruchowi i ze w rzeczywistosci na takie traktowanie nas

pozwalamy.

Jako antyfaszystki i antyfaszysci walczymy z przemoca, pragniemy wolnosci i rownosci. Przemoc jest narzedziem
systemowym. Jest tam, gdzie zaczyna sie nietykalnos¢ policji, problemy z alkoholem w rodzinie, ponizanie sie na-
wzajem. Przemoc wylewa sie z kazdej strony. Ze stand-upowej sceny, z telewizji, ze szkoty, z domu, z procesu po-
szukiwania pracy. Niestety w swiecie, ktorego wiekszos¢ zasad oparta jest na kulcie sity i wiadzy, niemozliwym do
stworzenia jest $rodowisko wolne od tego zjawiska. Kiedy$ miatam nadzieje, ze jest inaczej, ale moje marzenia byty
raczej utopijne. Niestety, jak sie okazuje, najtrudniej walczy sie z przemocg w grupach, ktore z zafozenia wiasnie te

przemoc zwalczajg.

Musisz by¢ piekna, skromna, urocza i nie méwic bez pytania. Masz byc dzielny, silny i nie ryczec jak

baba.

W ruchu antyfaszystowskim dziatam juz od kilku lat. Gdy poznajesz ludzi, ktorzy ro-

h zumiejg w koncu twoje zyciowe frustracje, masz ochote sie tym wszystkim zachtysnac.

swojej pieprzone] utopii.
Kiedy barka peka?

rys. Misja

Masz ochote zapomniec o lekach i niepewnosciach, masz wrazenie, ze trafifas do te]

Gdy na spotkaniu po wypowiedzeniu przez ciebie swojego zdania styszysz szepty i chi-
chy na sali lub gdy ignorujgc twoje poczucie bycia mezczyzng, zartobliwie zwracajg sie
do ciebie w cis kobiece] formie.

Gdy zwracasz uwage, bo styszysz tekst o, pedatach”, a koledzy ttumacza, ze brakuije ci
poczucia humoru i dystansu, lub gdy na koncercie pod sceng jaki$ koles fapie cie za tytek.

Gdy okazuije sie, ze miarg wartosci 0soby jest popularos¢ i zastugi, a to, ze byta prze-
mocowa dla swojej partnerki, to w sumie ich prywatna sprawa, bo przeciez byli PARA

Gdy po koncercie dostajesz wiadomosc od kolegi z waszej grupy, odpalasz MMS i czu-
jesz obrzydzenie, wéciektosc, oburzenie, niedowierzanie, powatpiewanie, wstyd, poczu-
cie winy... ,dick pick” w $rodowisku?! | co masz teraz z tym zrobi¢? Przeciez, kurcze,
wszystkie cy go znajg i Szanuja.

Gdy kolega, po imprezie, na ktérej pozwolita$ sobie na troche wiecej alkoholu, pro-
ponuje i nocleg, a potem wykorzystujac twéj stan, nachalnie przekonuje cie, ze tak
naprawde to CHCESZ uprawiac z nim seks, mimo wielokrotnego powtarzania stowa NIE.

Gdy reagujesz na przemoc seksualng, a koledzy sprawcy stajg w jego obronie.

Ostatnio zostatam poproszona o zrobienie plakatu na impreze. Chciatam go przy-
gotowac, lecz od razu wspomniatam, ze wybrany lokal nie jest miejscem wolnym od
przemocy, zatem ani ja, ani moi znajomi nie mozemy sie na tej imprezie pojawic. Padfa
propozycja spotkania w celu porozmawiania na ten temat. Plakat zrobif kto$ inny. Impre-
za odbedzie sie tam, gdzie miata sie odby¢, propozycja spotkania umarta.

Jesli nie moge taficzy¢, to nie jest moja rewolucja. Jesli nie moge plakac, tez. Jesli nie
moge walczy¢ o swoje prawa i nie moge byc soba, to pierdole takg rewolucje. W mojej
rewolucji jest miejsce i przestrzen dla kazdej i kazdego. W mojej rewolugji liczy sie samo-
poczucie kazdej osoby. A jaka jest twoja antyfaszystowska rewolucja?

Misja, Antyfaszystowska Warszawa

Nawet 400 kobiet rocznie umiera w Polsce w wyniku
przemocy domowej

Instytut Wymiaru Sprawiedliwosci podaje, ze w Polsce
z powodu przemocy domowej ging trzy kobiety tygo-
dniowo — to jednak dane sprzed dziesieciu lat. OKO.press
przytacza nowsze szacunki Centrum Praw Kobiet, z kto-
rych wynika, ze zmartych w wyniku przemocy domowe;
moze by¢ nawet 400 kobiet rocznie — a to juz prawie
osiem zabojstw tygodniowo (pod uwage wzigto ,pobi-
cia ze skutkiem smiertelnym”, zgony kwalifikowane jako
,nieumysine spowodowanie $mierci” i samobgjstwa ko-
biet, ktdre doswiadczaty wieloletniej przemocy ze strony
meza lub partnera). Przemoc domowa zbiera zniwo réw-
niez w sytuacjach, w ktdrych z rak osoby poszkodowane;
ginie sprawca. Statystyczna polska zabojczyni zostaje
skazana za pozbawienie Zycia swojego partnera-kata —
takich przypadkow jest najwiecej, a uniewinnienia s3
rzadkoscig. W 2017 roku sad uniewinnit kobiete, ktora
zamordowata meza w obronie wiasnej — przez kilka
dekad doswiadczata z jego strony brutalngj przemocy
fizycznej i psychicznej. Co roku ponad 1000 sprawcéw
przemocy domowej dostaje sadowy nakaz opuszczenia

mieszkania, ale sprawy toczg sie $rednio pot roku od
pierwszej rozprawy. Wedfug danych ,Niebieskigj Linii"
az 91% os6b doswiadczajgcych przemocy domowej
to kobiety i dzieci. Ponad 90% sprawcow to mezczyzni
(w 2017 roku przemoc w domu stosowato ok. 70 tys.
mezczyzn i 5 tys. kobiet).

Dane na temat przemocy domowej s niepetne, bo
wiele przestepstw nigdy nie ujrzy $wiatla dziennego.
Niebieska Karta to czesto fikcja — policja nie moze w trak-
cie interwendji sprawdzi¢, czy sprawca ma taka karte
zatozong, bo nie ma dostepu do rejestru. W 2016 roku
ponad 90 tys. osob, w wiekszosci kobiet i dzieci, uznano
za ofiary przemocy domowej — a sq to tylko zgtoszone
zdarzenia.

Jak polskie sady traktujg sprawy dotyczace przemocy
domowej? Pokutuje mit, ze osoba poszkodowana ,moze
przeciez odejs¢” od sprawcy, wiec sama jest odpowie-
dzialna za swoje potozenie — stygmatyzujace przekona-
nia i brak rzetelnej wiedzy o cyklach przemocy przekfa-
dajg sie na niskie wyroki. Ostatni bulwersujgcy wyrok

dotyczyt zakatowanej niemal na $mier¢ zony krakowskie-
go biznesmena. Maz kobiety wraz z kolegg usitowali jg
zabic — bili tak, ze pekt jej kregostup. Swiadkami napasci
byly dzieci. Kobieta zostata uratowana dzieki btyskawicz-
nej pomocy ze strony sanitariuszy karetki pogotowia,
jednak na zawsze pozostanie niepefnosprawna. Sad
w ostatniej chwili zmienit kwalifikacje czynu z ,usitowa-
nia zabdjstwa" na ,pobicie z ciezkim uszczerbkiem na
zdrowiu”, ktdre przewiduje nizszy wymiar kary, uznaja,
Ze maz nie miat zamiaru zabic.

Zaréwno w systemie prawnym, jak i w odbiorze
spofecznym problemu przemocy domowej pomija sie
to, co jest najtrudniejsze w pomocy osobom dotknie-
tym przemocg — aspekty cyklu przemocy i psychicznych
uwarunkowan, ktére sa przyczyng wspéluzaleznienia
ofiar od sprawcéw, m.in. gteboki syndrom PTSD (zabu-
rzenie stresowe pourazowe), niska samoocena, strach
przed zemsta ze strony sprawcy, stygmatyzacja, wstyd
oraz brak systemowego wsparcia i rozwigzan prawnych,
ktore umozliwiaja skuteczng izolacje sprawcy od osoby

doswiadczajacej przemocy. U podstaw victim blaming
(obwinianie ofiary) lezy proba usprawiedliwiania prze-
stepstw m.in. na tle piciowym, a takze spoteczne prze-
konanie, ze osoba krzywdzona jest sama sobie winna
i prowokuje sprawce (,sama sie o to prosifa”). Dobrze
widac¢ to w komentarzach pod artykutami o przemocy
domowej. Bitej i wyzywanej zonie radnego Piaseckiego
zdaniem komentujacych ,najwyrazniej sie to podobato”.
Pobita przez trenera sztuk walki dziewczyna ,dostata, co
chciata”, a zamordowana przez wieZnia na przepustce
mioda matka byta ,idiotka, ktéra wziefa sobie typa z kry-
minatu i czego sie spodziewata?”. Spoteczne przekonania
przekladajg sie na brak realnego wsparcia 0sob dotknie-
tych przemocg domowg ze strony panstwa, sadéw i pro-
kuratury — wynika to z braku edukadji i wciaz glebokiej,
systemowej dewaluacji kobiet na wielu ptaszczyznach
2ycia spofeczneqo, rodzinnego i obyczajowego.
Iga Dzieciuchowicz
Codziennik Feministyczny
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Strefa huntu

W ubiegtym roku w Sejmie przez 40 dni o prawo do
réwnego i godnego traktowania upominaty sie osoby
z niepefnosprawnosciami, ich rodziny, opiekunki, opie-
kunowie i osoby popierajace je. Ich strajk dat nam site,
aby zademonstrowac réwniez nasza niezgode na brak ja-
kiegokolwiek systemowego wsparcia dla nas i aby nasz
gfos — gfos kobiet z niepetnosprawnosciami — wybrzmiat
rownie silnie! Chcemy wykrzycze¢ niezgode na famanie
naszych praw przez panstwo oraz nieludzkie traktowanie
nas i naszych bliskich. Rzad ciggle nie spefnia naszych
postulatow. Nie rozumie, w jak bardzo trudnej jestesmy
sytuacji. Dla rzgdu nasze potrzeby sq niewidoczne. Trak-
tuje sie nas w paternalistyczny sposéb. Kiedy mowimy,
Zeby traktowano nas z godnoscig, styszymy, ze ciggle
mamy jakies roszczenia. W co piatej rodzinie jest osoba
z niepetnosprawnoscia. Wiele z nich to osoby potrze-
bujace catodobowego wsparcia. Czes¢ z nas segrequje
sie w szkotach specjalnych, domach pomocy spotecznej,
szpitalach psychiatrycznych, ubezwiasnowolnia. Nasze
problemy marginalizuje sie. Prawie nie mamy mozliwo-
sci wypowiadac sie we wiasnym imieniu czy na tematy
ogolnospoteczne.

A przeciez jestesmy! Mamy prawa i poglady! Takze
poglady polityczne! Chcemy méc decydowac o wszyst-

kim, co dotyczy nas i naszego kraju! Bedzie to mozli-
we tylko wtedy, gdy parstwo polskie zacznie w koncu
przestrzegac postanowien Konwencji Praw 0sob Niepef-
nosprawnych. Polska ratyfikowala jg 7 lat temu i nadal
wiekszosci zalecen nie wprowadzita w zycie. Mamy pra-
wo do chorowania i niepefnosprawnosci. To pafstwo
powinno nam zapewni¢ dostep do wszelkich dziedzin
2ycia spofecznego i zawodowego bez wzgledu na stan
zdrowia i sprawnos¢.

Nie zgadzamy sie na segregacje w systemie edukagji,
niedostepnos¢ stuzby zdrowia czy przestrzeni publicznej.
Potepiamy milczenie nt. przemocy wobec kobiet z niepet-
nosprawnosciami i brak wsparcia dla nich. Zadamy pet-
nego poszanowania praw reprodukcyjnych. Mamy dos¢
dyskryminadji na rynku pracy. Dos¢ traktowania nas jak
dzieci i méwienia w naszym imieniu bez naszej zgody.

Domagamy sie rownego dostepu do wszystkich dzie-
dzin zycia spofecznego. Nie ma prawdziwej réwnosci
i solidarnosci, gdy pomija sie nasze prawa i gtosy!

Dostosowanie publicznej przestrzeni, medidw czy
instytucji do potrzeb o0sob z niepetnosprawnosciami to
konieczno$¢. Niepetnosprawnos¢ moze by¢ doswiadcze-
niem kazdej osoby — wtedy, gdy ztamie noge, zachoruje
na depresje albo zacznie w podesztym wieku tracic stuch,

wzrok czy pamiec. Stykamy sie z nig takze wtedy, gdy
dotyczy innych, a nie tylko nas. Niepetnosprawnos¢ to
nie kwestia prywatna, ale spoteczna. Dlatego konieczne
jest zorganizowanie zycia spofecznego tak, aby byto do-
stepne dla wszystkich. Od lat potrzeby osob z niepetno-
sprawnosciami i ich bliskich s ignorowane i pomijane.
Panstwo zasfania sie pustymi hastami na temat budzetu
i twierdzi, ze nic nie da sie zrobi¢. Nie styszy naszych
pytaf: Co z asystenturg osobista i opiekg wytchnienio-
wa? Co z mieszkaniami wspomaganymi? Co z turnusami
rehabilitacyjnymi i ich dostepnoscig? Co ze zniesieniem
ubezwtasnowolnienia oraz zakazu matzenstw dla osob
Z niepefnosprawnoscig intelektualng i psychiczng? Co
z ochrong kobiet z niepetnosprawnosciami przed do-
$Swiadczaniem przemocy i dyskryminagji? Co z przestrze-
ganiem konwencji o prawach 0séb z niepetnosprawno-
$ciami?

Mamy do$¢ czekania! Chcemy zmian!

Nie ma zgody na brak wsparcia ze strony parnstwa.
To nie luksus, a koniecznos¢, obowiazek, jaki powinien
by¢ przez polski rzad spetniany. Opieka nad osobami
potrzebujgcymi catodobowego wsparcia spada na barki
rodzicow, najczesciej matek, ktore wykonujg mase nie-
odpfatnej pracy, a potem majg Zatosnie niskie emerytury.

Domagamy sie systemowego wsparcia zaréwno 0s6b
z niepefnosprawnosciami, jak i ich opiekunek i opieku-
néw oraz poszanowania ich praw i godnosci.

Sojuszniczki i sojusznicy 0séb z niepetnosprawnoscia-
mi! Przyjaciotki i przyjaciele! Partnerzy, partnerki! Rodzi-
ce! Opiekunki i opiekunowie! Dzigkujemy Wam za to, ze
upominacie sie 0 nasze prawa i czesto jestescie naszym
gtosem. Pamietajcie jednak, ze osoby z niepetnospraw-
noscig to dorosli ludzie. Nie nazywaicie nas dziecmi, je-
$li nie jestesmy nimi juz od kilku czy kilkunastu lat, bez
wzgledu na to, czy mozemy zy¢ samodzielnie czy nie.
Nalezy sie nam szacunek i podmiotowe wsparcie. Nie
jestesmy osobami poszkodowanymi przez los — to sys-
tem utrudnia nam zycie. Trzeba go zmieni¢. Jest wiele
sposobdw, by nas wspiera¢ i odcigzy¢ naszych bliskich.
Wspierajcie nas, ale nie wyreczajcie! Utatwiajcie nam do-
step do aktywizmu, bo chcemy razem z Wami upominac
sie 0 prawa kobiet.

My, kobiety z niepetnosprawnosciami potrzebujemy
feminizmu! Ruch feministyczny nie moze zapominac
0 nas, kobietach z niepetnosprawnosciami!

Katarzyna Zeglicka
Stowarzyszenie Strefa Wenus z Milo

Nie przesadzaj, no przeciez
nic sie nie stato

lle razy czutas sie dziwnie, gdy podczas stuzbowego spotkania, rodzinnego obiadu czy w sytuadji towarzyskiej, sty-
chac bylo seksistowski zart, a ty, by nie ,zepsuc zabawy" $miatas sie razem ze wszystkimi albo przynajmniej lekko sie
usmiechatas? lle razy w pocigqu, gdy starata$ sie wiozy¢ swoj bagaz na potke, jakis facet ci go odbierat z rak bez pytania
i twojej prosby o pomoc? Albo ,No zréb cos ze soba, ile ty masz lat?" powtarzane w kétko w gronie rodzinnym. Albo
ten chfopak w autobusie, ktéry udawat, ze nie widzi, ze siadasz obok, wiec albo go prositas, by zabrat nogi, ryzykujac
jego petne wyrzutu spojrzenie, albo siedziafas skulona na pofowie swojego siedzenia wcisnieta w $ciane, by go nie do-

tykac. Przesadzasz, przeginasz, jestes przewrazliwiona — czy nie
to wiasnie styszysz, gdy opowiadasz o podobnych sytuacjach?

To wszystko wydaje sie w gruncie rzeczy niewinne, niemal
btahe — moze naprawde przesadzasz? Sytuacje te niejednokrot-
nie pozostawiajg niesmak i specyficzny dyskomfort, ktdry, cho¢
nie boli fizycznie, niewatpliwie wplywa chociazby na nastréj
i pozostawia drobna, prawie niezauwazalng zadre, ktéra mimo
wszystko caly czas uwiera. | nawet jakbys chciafa sie do czegokol-
wiek ,przyczepic”, to nie wiesz za bardzo, do czego. To ta zadra
sprawia, Ze coraz rzadziej chee di sie podejmowac nowe wyzwa-
nia, ryzykowac, mowic, co myslisz, czy upominac sie o swojg
przestrzen. Brzmi znajomo? To jest wiasnie przemoc symboliczna.

Przemoc ta wyposazona jest w rézneqo rodzaju atrybuty
dyscyplinujace, takie jak na przykiad stwierdzenie: ,przesa-
dzasz". ,Przesadzasz” brzmi jak magiczne zaklecie, majace
na celu zamkniecie ci ust i przywrdcenie dotychczasowego
porzadku, ktérego nie wolno ci kwestionowac. Zdarza sie tez
tak, ze te same twierdzenia styszysz z ust innych kobiet, bo
ten szczegdlny rodzaj przemocy jest do tego stopnia niezau-
wazalny, ze zadajemy jg sobie réwniez same. Mamy ja tak
gteboko w ciele, ze dyscyplinujemy sie nawzajem, nie zdajac
sobie z tego zupefnie sprawy.

Rytuat powtorzen jest tym, co utrzymuje dominacje. Moz-
na powiedzie¢, ze jest jej kolem napedowym, a kazda proba
zatrzymania go przypomina troche prébe zejscia z krecacej sie
karuzeli. Jest to mozliwe, ale skutkuje upadkiem, a upadek
oczywiscie boli. Kiedy przestajesz byc elementem krecgceqo sie
kotowrotka, ladujesz na obrzezu lub poza nim. A karuzela i tak
kredi sie dalej.

Gdy wiec po raz kolejny ustyszysz, ze psujesz zabawe,
usmiechnij sie sama do siebie i pamietaj, ze jest to wlasnie ten
moment, w ktérym zareagowata$ na przemoc symboliczna.

Natalia Judzinska

Gramy do jednej bramki

Pitkarki Kotwicy Komik opowiedziaty o molestowaniu, ktérego doswiadczyly ze strony swojego trenera. Niektdre
zawodniczki odchodzity z tego powodu z klubu, przerywaly kariere, rezygnowaty ze sportu. Nie czuly sie bezpiecznie,
a trener przez lata pozostawat bezkarny. Gdy w koricu zaczety o tym ze sobg rozmawiac, zobaczyly, ze takie zachowa-
nie trenera wobec innych dziewczat byto powszechne. — Miatam wtedy 12 lat. Trener odwozit mnie z tumieju, jechata
z nami kolezanka. Wysiadfa wczesniej. W pewnym momencie potozyt reke na moim kolanie i zaczat mowic; , dlaczego
jestes taka smutna? Chcesz sie przytulic?”. Odmawiatam, on nie przestawat naciska¢ — méwi jedna z zawodniczek
w reportazu Sary Brozdowskiej i Mitosza Ciekalskiego, wyemitowanym na antenie Radia Afera.

— Kolezanka z druzyny nie chciata odnosi¢ sama stroju po treningu do kantorka. Bafa sie, Ze spotka tam trenera. Zapy-
tafam, co sie stato. Okazato sie, Ze rowniez dostawata od niego dziwne propozydje. Wtedy wszystko mi sie przypomniafo.

rys. Agnieszka Mania

Choc prébowatam zy¢ normalnie i o wszystkim zapomnie¢,
w tym momencie cos we mnie pekfo i postanowitam powie-
dzie¢ druzynie. To byto bardzo trudne.

Prawie dwa lata temu pitkarkom udato sie doprowadzi¢
do zwolnienia trenera. Od dziataczy ustyszaly wtedy, ze
nigdy im tego nie zapomna, po czym zarzad klubu zaczat
stopniowo wykluczac je ze wszystkich obszaréw. Gdy opo-
wiedziaty o molestowaniu w mediach, zarzad wystosowat
skandaliczny komunikat, w ktérym pisze o braku dowodéw
i wyrzuca kobietom, Ze nie zgtosity im tego wczesniej. Za-
stanawia sie tez, dlaczeqo pitkarki odwazyly sie to nagtosnic
dopiero po tym, jak wycofano druzyne z rozgrywek. Nie
zastanawia sie jednak, dlaczego ujawnione molestowanie
mogto pozostawac bezkarne i jak to wplywato na zawod-
niczki.

To jest kultura gwattu: wiekszym problemem okazat sie
moment, miejsce i sposeb, w jaki kobiety ujawnity prze-
moc niz sama przemoc. To ujawniajace okazuig sie winne,
bo przerwaty milczenie. Stowa kilku kobiet nie sg wystar-
czajacymi dowodami dla zarzadu klubu, ktéry powinien
dbac o ich komfort i bezpieczenstwo. Wrecz przeciwnie
—zarzad odbiera to jako bezposredni atak na klub. Nie od-
biera tak za to ujawnionego seksistowskiego zachowania
trenera, przez ktore klub tracit kolejne pitkarki. Trener po
odsunieciu od trenowania zawodniczek wcigz pozostawat
cztonkiem zarzadu. Panowie staneli po stronie kolegi.

Nigdy wam tego nie zapomnimy. Nigdy nie zapomnimy
przyzwolenia na seksizm i przymykania oczu na krzywde
kobiet. Nigdy nie zapomnimy stawania po stronie mole-
stujgcych.

My wiemy, po ktdrej stronie stana¢. Gramy do jednej
bramki!

Maja Stasko

Przemocowe srodowiska pracy

Miatam 25 lat, wiasnie skoriczytam studia i zaczetam
SWojq pierwszg prace na etacie w administracji publicz-
nej. Szybko uczytam sie kultury pracy — biurokracji, spo-
sobu komunikacji, wszystkich tytutow i stopni, a takze
wpisanej w te prace kultury gwattu i wszechobecnego
molestowania.

Jedno z wyrazniejszych wspomnien z tamtego okre-
su to zebranie kierownictwa, podczas ktdrego dyrektor
placowki skomentowat wystajaca ze spodni bielizne se-
kretarki. ,Pani Ania ma sliczne majteczki”. Inne — obo-
wigzkowy taniec z tym samym dyrektorem na wyjezdzie
szkoleniowym i jego rece pod mojg bluzka, gdy znajdo-
walismy sie na srodku parkietu, posrad kilkunastu innych
tanczacych par. Na kolejnym zostatam zrzucona z krzesfa,
bo odméwitam tanca z kolegami z pracy. Zrzucit mnie
wicedyrektor, koledzy podniesli i zaciggneli na parkiet.

Kilka zaktadéw pracy pozniej wiem, ze tamto miejsce
nie byto wyjgtkowe. W kontakty z przetozonymi, kolega-
mi z pracy i klientami wpisane jest molestowanie. Sto-
wa, gesty, dotyk sg codziennoscig niezaleznie od miejsca

zatrudnienia. W pracy jesteSmy ciggle nadzorowane,
pracodawcy kontrolujg nasz ruch, wykonywane czyn-
nosci, korespondencje, nawet rozmowy, a jednoczesnie
akceptujg i wspierajq kulture gwattu. Zdarzato sie, ze bez
zqody przefozonego nie mogtam wyjs¢ do toalety, a za
wiedzq przefozonego w drodze do tej toalety byfam mo-
lestowana przez klientow.

Seksizm i molestowanie wpisane s w kapitalizm. Sg
z jednej strony dodatkowym narzedziem podporzadko-
wywania nas przetozonym, a z drugiej — dzielenia na te,
ktore sie molestuje i molestujgcych. Ofiarami przemocy
seksualnej czesciej s kobiety, osoby LGBTQIA+, osoby
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rys. Andrzej Lewkowicz

migrujace, osoby z innych kregéw kulturowych, osoby
0 innym kolorze skory.

Podstawowg zasadg przerwania spirali przemocy sek-
sualnej jest izolacja sprawcy od ofiary. W relacji wiadzy
W miejscu pracy jest to niemozliwe. Czes¢ z nas decyduje
sie na zmiane pracy. Z do$wiadczenia wiem, Ze zmiana
miejsca pracy jest tylko zmiang skali albo formy molesto-
wania. Czasem na gorsze.

Z dumg i wzruszeniem czytam o tym, jak dzieki akdji
#MeToo pracownice na Swiecie zaczynajg sie wspélnie
organizowac przeciwko przemocy seksualnej w miejscu
pracy. W 2018 roku pracownice sieci McDonald's w USA

SDOe
OX,

przeprowadzity strajk przeciwko cigglemu molestowaniu
seksualnemu ze strony wspotpracownikéw i przetozo-
nych. W tym samym roku pracownice sprzatajace hotele
w Chicago i Kalifornii podiety kolektywne dziatania zmie-
rzajgce do objecia ich ochrong przed niechcianym doty-
kiem i przemocowymi komentarzami. W Bangladeszu
i Kambodzy pracownice szwalni naciskajg na Miedzyna-
rodowa Organizacje Pracy, zadajac wzmocnienia ochrony
kobiet przed przemocg seksualng w pracy.

Takie wspélne dziafania nie tylko pomagajg aktualnym
ofiarom, ale s3 jedyng nadziejg na realng zmiane w miej-
scach pracy. Nasze strajki w ramach Czarnych Protestow
dobitnie pokazujg, ze zaden polityk lub polityczka nie
LZatatwi” tego, czego same sobie nie wywalczymy.

Nazywajmy przemoc przemocg. Zwracajmy uwage
kolegom i przetozonym. Rozmawiajmy z kolezankami
i wspierajmy sie. Upubliczniajmy. Pietnujmy. Walka z prze-
mocq seksualng w miejscu pracy jest takze walkg z ka-
pitalistycznym porzadkiem dzielenia i podporzadkowania.

Katarzyna Rakowska, IP
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Bogna
Olszewska

5 lat temu odeszta od nas Bogna Olszewska,
wieloletnia dziataczka Porozumienia Kobiet 8 Mar-
ca, aktywistka, feministka, wspotorganizatorka
warszawskich Manif. Bardzo za nig tesknimy i cia-
gle pamietamy jej energie, dobro¢, zaangazowanie
i glosny Smiech.

Jolanta
Brzeska

W tym roku mija osiem lat od brutalnego zabdj-
stwa Jolanty Brzeskiej, ktéra 1 marca 2011 roku zo-
stafa spalona zywcem. Byta jedng z zatozycielek War-
szawskiego Stowarzyszenia Lokatoréw powotanego
po tym, jak kamienica, w ktérej mieszkafa Brzeska
oraz inne rodziny, zostafa zreprywatyzowana. Nie
godzifa sie na nekanie i horrendalne podwyzki czyn-
sz6w, wraz z WSL walczyta o sprawy lokatorow, pro-
wadzifa rejestr spraw eksmisyjnych, czesto pojawiafa
sie na obradach Rady Miasta, domagajc sie realiza-
¢ji postulatéw zwigzanych z ochrong lokatoréw. Dla
bogatych kamienicznikéw byta niewygodna, dlatego
zostafa zamordowana.

Roza
Luksemburg

Sogjalizm albo barbarzynstwo — innej drogi nie
ma.

W 2019 roku mija setna rocznica $mierci ,czer-
wonej Rozy" — rewolucjonistki, komunistki, jednej
z najwazniejszych myslicielek marksizmu, bojownicz-
ki o sprawe kobiet i dziataczki antywojennej. Zostata
zamordowana przez proto-faszystowskie bojowki po
klesce rewolucji w Berlinie w 1919 roku. W 2018
roku wtadze Zamoscia, miasta jej urodzenia, usunety
poswiecong jej tablice. My jednak pamietamy.

Queerowa rewolucja zamiast

asymilacji

Dlaczego rewolucja zamiast asymilacji? | czym jest
asymilacja? Liberalny model postepu sprawia, ze wiele
z nas zaczeto mysle¢ w sposab reformistyczny. W ide-
alnym swiecie liberalnym wszyscy i wszystkie pracuja
postusznie na rzecz pracodawcy (zamiast pracowac na
rzecz wartosci wspolnych), pamietajg o rocznicach np.
waznych zwyciestw militarnych (zamiast pamietac np.
0 morderstwach na osobach trans) i pograzaja sie w kon-
sumpcjonizmie (zamiast walczyc¢ z kapitalizmem).

Reformistyczne podejécie do mechanizméw opresji
dziata na poziomie objawowym i, jak pokazafa historia
ruchoéw spotecznych, raczej wzmacnia istniejgce struktu-
ry zamiast realnie je zmienia¢. Podjecie walki o demo-
kratyczne czy obywatelskie prawa oznacza mniej lub
bardziej jawne zafozenie, iz obecny system jest zasadni-
czo dobry, a jego wady mozna usunac na drodze reform
prawnych. Gltéwny problem z tym modelem polega na
tym, Ze kiedy dziafa sie zgodnie z nim, w praktyce prawa
zawsze najpierw otrzymujg osoby, ktére majg najwiece]
gtosu uzyskanego dzieki wiadzy, pienigdzom, wptywom
lub innym przywilejom, czego brak np. osobom transpt-
ciowym, z niepefnosprawnosciami, ubogim, bezdomnym
czy imigrantkom_om. Sytuacja najbardziej wykluczonych
0s6b, ktdre naleza do wiecej niz jednej z wymienionych
grup, bynajmniej sie nie poprawia.

Dla przyktadu, osoby transptciowe, majace duze pro-
blemy ze znalezieniem jakiejkolwiek pracy, wyrzucane
z doméw przez nieakceptujace rodziny, gingce codzien-
nie badZ z braku dostepu do adekwatnej opieki me-
dycznej i psychologicznej, badz zabijane (dostownie lub
pchane ku samobdjstwu) przez transfobiczne Srodowi-
sko, nie maja czasu na reformizm i symboliczne zmiany.

Nic im nie da to, ze dwoch bogatych gejow bedzie
mogto wejs¢ w zwigzek matzefiski albo ze kobietom
pozwoli sie wstepowac do elitarnych formacji wojsko-
wych. Pierwszy przypadek bytby na reke raczej preznemu
przemysfowi $lubnemu, ktérego produkty i ustugi bytyby
sprzedawane w wiekszych ilosciach. Z kolei w drugim
przykfadzie na takim rozwoju spraw skorzystatyby gtow-
nie Swiatowe mocarstwa, wykorzystujgc dodatkowe
.mieso armatnie” w konfliktach zbrojnych majacych na
celu dalszy transfer zasobow z rak biednych do bogatych.
Na tym wiasnie polega asymilacja. Asymilacja 0sob wy-

| \

rys. Izabela Kacprzak

kluczonych do systemu opresji i wyzysku jest pozadana
tak dtugo, jak dfugo ich istnienie nie zagraza status quo.
To, czego nam tak naprawde potrzeba, to sprzeciw
wobec militaryzmu, walka przeciwko cieciom sodjal-
nym, rozbudowa i poprawa dostepnosci mieszkalnictwa
komunalnego, organizowanie sie przeciwko policyjne]
brutalnoci i paristwu policyjnemu, dobrej jakosci opieka
zdrowotna uwzgledniajaca potrzeby oséb transptcio-
wych i zakladajgca niepodwazalne prawo do decydo-
wania o swoim ciele. | wreszcie, walka o $wiat wolny
od patriarchatu, kapitalistycznego wyzysku, narzucania
wierzen sitg, traktowania zwierzat i reszty natury jako
zasobow, ktére mozna dowolnie eksploatowac. Wolny
od wszelkich form zinstytucjonalizowanej, hierarchicznej
opresji. Swiat, w ktérym miejsce urodzenia, kolor ské-
ry, nieneurotypowos¢, orientacja seksualna, tozsamosc
pfciowa (bad? jej brak), nie powoduje, ze jeden cztowiek
staje sie mniej wartosciowy badz mniej legalny od dru-

giego.
Helena de Cleyre z trans-research.pl

Fundacja Q uruchamia poradnie
psychologiczng dia LGBTQIA +

W zesztym roku ukazat sie raport Kampanii Przeciwko
Homofobii dotyczacy sytuacji spotecznej, psychologicznej
i prawnej osob LGBTQIA+(lesbijki, geje, osoby biseksu-
alne, transpiciowe, queerowe, interseksualne, aseksual-
ne i inne nieheteroseksualne i niecisptciowe). Mozna sie
z niego dowiedzie¢, ze w ostatnich latach sytuacja oséb
nieheteroseksualnych w Polsce nie poprawita sie w po-
réwnaniu z poprzednimi latami. Gdy spojrzymy na dane
z krajow Europy Zachodniej, widac sporg przepasc, jesli
chodzi o dobrostan psychiczny oséb LGBTQIA+.

W ostatnim raporcie po raz pierwszy przedstawiono
badania spotecznoéci osob aseksualnych. Wyniki wska-
2uj3 na jeszcze wiekszy niz w przypadku gejow i lesbijek
stres mniejszosciowy i poczucie zagubienia oraz tenden-
cje lekowe u 0sb ze spektrum aseksualnosci oraz u 0s6b
transpfciowych.

W Polsce zyje co najmniej 2 miliony 0séb nieheteronor-
matywnych. Gdy chcg one skorzysta¢ z pomocy psycholo-
gicznej, psychoterapeutycznej lub seksuologicznej, czesto
trafiajg na mur niewiedzy i uprzedzen ze strony psycho-
lozek géw i lekarek rzy. Osoby LGBTQIA+ skarzg sie na
rozmaite zachowania w gabinetach, ktdre uniemozliwiaja
rzetelng pomoc: poczynajac od unikania tematu zwigz-
ku az po préby ,leczenia z orientaji i transptciowosc”
i otwartg agresje na tle homo- i transfobicznym.

W listopadzie 2017 roku Monar wraz z Fundacjg Q
zorganizowat ogélnopolska konferencje ,Oni? Wy? My!”
dotyczacq pomocy psychologicznej dla grup specyficz-
nych, w tym oséb LGBTQIA+. Na wykladach i warsz-
tatach mozna bylo poznac specyfike pracy z osobami
nieheteroseksualnymi. Okazuje sie, ze o ile geje i leshijki
mogg znalez¢ pomoc psychologiczng w kilku miastach

w Polsce, o tyle pomoc taka dla osob transptciowych jest
juz ograniczona. Natomiast osoba aseksualna, ktéra za-
dzwoni do duzej organizacji LGBT z prosha o wsparcie,
ustyszy: my sie tym nie zajmujemy.

Wychodzac naprzeciw tym potrzebom, Fundacja Q
uruchomita psychologiczna, psychoterapeutyczng i sek-
suologiczng pomoc dla osob i par nieheteroseksualnych
i niecisptciowych, ze szczegélnym uwzglednieniem o0séb
reprezentujgcych mniejszos¢ w  mniejszosci, tj. 0sdb
aseksualnych, queerowych, niebinamych czy poliamo-
rycznych. Dzieki wspétpracy ze specjalistkami i specjali-
stami z réznych dziedzin pomoc udzielana osobom i pa-
rom spoza heteronormatywnej grupy spofecznej bedzie
adekwatna i profesjonalna.

Justyna Butdys
Fundacja Q, fundacjaq.eu

Ciatopozytywnos¢

Chciafabym przedstawi¢ wam ciatopozytywnos¢ jako
wazny temat z punktu widzenia feminizmu.

Kiedy zaczetam zajmowac sie tematyka bodyposi-
tive, nie zdawatam sobie sprawy z tego, ze presja na
posiadanie okreslonego wygladu az w takim stopniu
dotyka kobiety. Oczywiscie temat ten jest tez istotny dla
innych dyskryminowanych grup, ktérych ciata sg wypar
te z gléwnego nurtu, jednak w moich ciatopozytywnych
projektach obserwuje gtownie kobiety.

Szukafam odpowiedzi, dlaczego tak sie dzieje, i na-
trafitam na mase danych swiadczacych o tym, ze wspét-
czesne kobiety sg ofiarami kultury, w ktérej bardzo waz-
na jest atrakcyjnos¢ fizyczna. Presja na nig zbiera swoje
zZniwo — to m.in. brak pewnosci siebie, stracone szanse,
niewykorzystane talenty, zaburzenia odzywiania i inne
problemy zdrowotne, zaréwno psychiczne, jak i fizyczne.
Do tego ogromna ilos¢ pieniedzy oraz mnéstwo czasu
i uwagi skierowanych na samo poprawianie wygladu.

0d najmtodszych lat jeste$my uczone, ze nasz wy-
glad jest wazny. Niezaleznie od tego, czym sie zajmuje-
my i jakie mamy kompetencje, nasze ciata poddawane sg
ciagtej ocenie. Branza beauty co roku wydaje miliony na
przekonywanie o tym, ze mozemy by¢ bardziej atrakcyjne
i Ze jest to co$, czego potrzebujemy. Uprzedmiotowie-
nie kobiecego ciata w mediach przekiada sie na samo-
uprzedmiotawianie w zyciu codziennym.

Ciatopozytywnos¢ jest wazna, gdyz zajmuije sie przy-
wracaniem nam podmiotowosci — oddaje nam nasze
ciafa. To praca u podstaw, czesto trudna, bo istnieje wie-
le kulturowych mitow, nieuswiadomionych uprzedzen,
stereotypow i podwdjnych standardow zwigzanych
z wygladem.

Pamietajmy o przestaniu zawartym w znanym femini-
stycznym hasle ,Moje ciato — moja sprawa, twoje ciato —
twoja sprawa”. | nawet jesli to ciato choruje, wymyka sie
dominujacej estetyce, nawet jesli czyj$ wybdr dotyczacy

wygladu jest niezrozumialy, nawet jesli chodzi o tematy
tak kontrowersyjne, jak zaprzestanie depilacji ciafa czy
zaakceptowanie czyjejs otytosci, prosze o jedno — akcep-
tujmy sie.

Swiat zewnetrzny wywiera ogromna presje, skupmy
sie wiec na tym, by budowac w kobietach i dziewczyn-
kach, ktdre sg wokot nas, wewnetrzng site niezalezng od
tego, jak wygladaja.

Ciatopozytywnos¢ to gleboka akceptacja dla kazdego
ciata i dla wybor6w, jakie w zwigzku z nim sie podejmu-
je. Ciatopozytywnos¢ koi, daje site, buduje. Wyzwolone,
pewne siebie, dazace do petnej samorealizacji, mozemy
wiecej, mozemy stworzy¢ nowy, lepszy swiat dla wszyst-
kich kobiet.

Solidarnosc Siostry! Ciatopozytywnos¢ Siostry!
Kaya Szulczewska
CIALOPOZYTYW.PL

0 pracy
seksualnej
w wersji instant

0 ,najgorzej” i ,najlepiej”, o tym czemu, o frajdzie,
radosci i wkurwie, o duzym i matym hajsie, inspiruja-
cych kobietach i o czyszczeniu fug, o polskiej konserwie
i przetamywaniu stereotypow, o wolnosci i o erogennym
punkcie w stopie, mowig osoby pracujgce seksualnie.
| jeszcze o, Pretty Woman”, no bo jak rozmawiac o pracy
seksualnej, nie wspominajac ,Pretty Woman”...

Sex Work Polska:

1. Na czym polega twoja praca?

2. Czemu zajetas sie pracg seksualng?

3. Co lubisz w swojej pracy?

4. Co cie w niej wkurwia?

5. Najlepszy dzien w twojej pracy?

6. Najgorszy dzien?

7. Czy ,Pretty Woman" to twdj ulubiony film i dla-
czego tak?

GABI

1. Do tej pory nie jestem pewna — jestem potgcze-
niem przedszkolanki i cyrkowego klauna. Tyle,
ze bez stanika.

2. Poczatkowo ciekawos¢, jak to jest byc striptizer-
ka, a potem przewazyly kwestie ekonomiczne
(cislej: stosunek ilosci pracy do zarobkow).

3. Oczywiscie pienigdze. Nie ma nic lepszego niz
wydawanie hajsu obcych facetow ;), a bardziej
serio — totalna wolnos¢. Praca, kiedy, ile i gdzie
chce, za tyle, ile aktualnie potrzebuje. | wakacje
co 3 miesigce ;).

4. Oczywiscie ostracyzm spoteczny. Polska konser-
wa skazuje mnie czesto na zatajanie swojej pra-
¢y, np. przed bliskimi, przez co funkcjonuije jakby
w dwdch Swiatach: nocnym i tym ,oficjalnym”,
wymyslonym dla rodziny czy znajomych.

5. Chyba dzien, kiedy zaprzyjaznitam sie z jednym
z moich statych klientéw — jednym z najlepszych
ludzi, jakich kiedykolwiek spotkatam w Zzyciu.

6. Dzien, kiedy wpadfam na swietny pomyst pracy
na mieszance wody i mefedronu... no nie po-
lecam.

7. Bicz pls. Zamiast Julii Roberts wole Jenne Jame-
son w ,Zombie Strippers”.

KASIA

1. Masaz erotyczny.

2. Chciatam sprébowac czego$ nowego, czegos,
co byto wyzwaniem, chciatam przemdc sie wo-
bec tego napietnowania.

3. Jestem w tym dobra, sprawiam ludziom rados,
sama ustalam, kiedy pracuje i co robie, jestem
sprawcza.

4. Dos¢ uniwersalne. Jak juz, to zazwyczaj wkurza-
ja mnie ludzie.

5. Mndstwo zadowolonych klientdw. Oni majg fraj-
de, ja mam frajde i hajs.

6. Nieznosny, lekcewazacy klient, ktéry wyprowa-
dzit mnie z réwnowagi.

7. Chrzanie to, lukrowana wersja sex worku w for-
mie kina familijnego, rozgrzeszanie oséb pracu-
jacych, ze wszystko spoko, jesli tylko na koncu
wyjdg za maz, no prosze!

MARIE

1. Masaz erotyczny, zabawy z ciatem i duszg :).

2. Zainteresowanie seksualnoscig cztowieka oraz
kwestia ekonomiczna, elastycznos¢ godzin pra-
qy.

3. Uwielbiam prace z ludzkim ciatem i energig sek-
sualna.

4. Czyszczenie fug pod prysznicem.

5. Poznanie erogennego miejsca w stopach.

6. Chyba jeszcze nie miatam.

7. Tytut totalnie mi znany, ale fabuty filmu zupetnie
nie pamietam. Za to za$piewam refren piosenki.

JULIA TRAMP

1. Jestem striptizerkq — dotrzymuje towarzystwa
klientom i rozbieram sie dla nich w pokojach
prywatnych.

2. Trafifam do branzy z ciekawosci. Zostatam, bo
mi sie spodobato!

3. Kontakt z wieloma inspirujgcymi kobietami, pie-
nigdze ;), elastyczno$¢, poczucie wyzwolenia.

4. Niemili i agresywni klienci.

5. Kazdy, kiedy duzo zarobie.

6. Kazdy, w ktérym namecze sie jak gfupia i prak-
tycznie nic nie zarobie.

7. Hahaha, mam do niego wielki sentyment, po-
niewaz mama dafa mi na imie Julia wiasnie na
czes¢ Julii Roberts. Moze dzieki temu filmowi?

Sex Work Polska
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Matki a zmiany klimatyczne

Dzi$ zdajemy sobie sprawe z zagrozenia ekologicznego
zdecydowanie bardziej ni jeszcze kilka lat temu. Swiat na-
ukowy méwi jasno: zostafo nam 12 lat, aby zatrzymac bieg
zdarzen — globalne ocieplenie na poziomie 1,5 st. Celsjusza.
Mozemy to zrobic, ale tylko przy zmianie dotychczasowych
technologii, ktére skupiajg sie na wykorzystywaniu paliw
kopalnych. Przekroczenie tego poziomu bedzie wigzac sie
z katastrofalnymi skutkami, ktérych nie da sie odwrdci¢. XXI
wiek staje sie wyzwaniem, przed ktorym stoimy jako ludz-
kosc. Bedzie to wiek, w ktérym oprécz pieknych stow ujetych
w madrych raportach, oprocz tysigca zjazdow, konferend,
rozméw i spotkan wazna bedzie jak nigdy WSPOLPRACA
i stawianie dobra ogétu ponad swoje wiasne (zaréwno
w kontekscie globalnym, jak i jednostkowym).

(zy zatem ja jako jednostka moge co$ zrobic, skoro decy-
Zje 53 podejmowane na wysokich szczeblach, poza moim za-
siegiem? Jaka przysztosc zeka moje dziecko w kontekscie za-
trwazajgcych zmian Klimatycznych i nadchodzacej katastrofy
ekologicznej? Czy mojemu dziecku przyjdzie zy¢ w swiecie
rodem z ,Mad Maxa" czy ,\Wodnego $wiata"?

| zastanawiam sie, czy tylko ja zaprzatam sobie glowe
tymi pytaniami? | czy inne matki tez to robig...?

0d zawsze sprawy przyrody byly mi bliskie, a los innych
istot Zyjacych nie byt mi obojetny. Nie patrze tylko na zubek
SWojego nosa, angazuje sie spofecznie, jak tylko moge, wy-
chowujgc samodzielnie synka. Mysle o tym, co czfowiek zro-
biti nadal robi przyrodzie, jakie krzywdy wyrzadza jej, a tym
samym sobie, bo pienigdze przystaniajg racjonalne myslenie.
A jednak nie zastanawiam sie ciggle, w jakim Swiecie przyj-
dzie zy¢ mojemu dziecku. Nie rozwazam codziennie, jaki
bedzie swiat za 12 @y za 30 lat, kiedy to emisje dwutlen-
ku wegla beda musiaty spas¢ do zera, i czy bedzie to $wiat
mozliwy do zycia. Nie mysle o tym, jakim powietrzem bedzie
sie wtedy oddychato i czy bedzie mozna kupi¢ na straganie
jabtka i gruszki. | wydaje mi sie, e inni rodzice tez nie za-

przataja sobie tym gtowy. Dlaczego? Bo mamy do wykonania
,Zadanie” —tu i teraz, a nie za 12 lat. Ale tez zwyczajnie nie
mam na to czasu. By¢ odpowiedzialng za siebie to duzo, a co
dopiero za drugiego czfowieka. Koncentruje sie na zapewnie-
niu bytu swojemu dziecku TERAZ i sadze, Ze wielu rodzicow
rowniez sie z tym boryka. Bo wychowanie dziecka w dzisiej-
szym $wiecie i zaspokojenie jego podstawowych potrzeb jest
bardzo trudne.

Zastanawiam sie natomiast tu i teraz, czy uda mi sie wy-
ksztafci¢ w synu myslenie empatyczne, tak aby umiat sie ko-
munikowac z ludzmi w atmosferze wzajemnego szacunku.
(Czy on, obserwujgc moje dziafania, sam w przysziosc bedzie
sie angazowat w sprawy spofeczne i nie bedzie obojetny na
krzywde? Czy bedzie tolerancyjny i otwarty na réznorodnos¢?
Mysle o tym, bo widze jak dzisiejszy $wiat zdominowafa
mowa nienawisci, jak dzieci faknac kontaktu i relacji, sg zanu-
rzone w wirtualnych $wiatach nizym z ,Matrixa”. Nie jestem
przerazona tym, co moze byc. Jestem przerazona tym, o juz
jest: wszechobecng obojetnoscig na innych (na wszystkie
istoty Zywe), istniejgcymi dysproporcjami spotecznymi spowo-
dowanymi checig zysku. Tym, Ze to ludzie, konstruujgc prze-
pisy, ustawy, rozporzadzenia, pozwalajg na cierpienie innych.
Myséle o tym dzi$ jako cztowiek, kobieta, matka. | mysle, ze
przetrwanie zalezy od umiejetnosc wspotpracy, dobrej ko-
munikadji i poczucia wspdlnotowosci. To szacunek do siebie
i innych, takze innych istot, moze nas uratowac. | niezaleznie
od tego, @zy przyjdzie nam i naszym dzieciom zy¢ w Swie-
cie niczym z ,Mad Maxa", to przetrwanie zalezec bedzie od
ZMIANY myslenia.

A zmiana zaczyna sie w nas. Zaczyna sie w naszej gowie
—tam moze wykietkowac ziamo REWOLUOI, ale musi pas¢
na dobrg glebe. I ja te glebe chee kultywowac: pielegnowac,
podlewat, karmi¢ uczuciami. Uwazam, ze my matki i ojcowie
mamy w sobie MOC. Dzieci wpatrzone w nas, kalkuja nasze
zachowania. To wielka odpowiedzialnos¢, aby TERAZ dziatac

i matymi kroczkami zmieniac rzeczywistos¢. Ale to tez wielka
NADZIEJA, Ze dzieki naszym dzieciom mamy wplyw na na-
573 planete. Nie trzeba by¢ wielka aktywistka, wychodzi¢ na
ulice i krzycze¢, aby mie¢ wplyw na rzeczywistos¢. My rodzice
mamy AKTYWIZM w domu: to tutaj dziejg sie rzeczy, to tutaj
w zaciszu domowym podejmujemy rézne decyzje poczaw-
szy od tego, co laduje na talerzu, jak spedzamy wolny czas,

korczac na decyzji dotyczacej wyboru edukaji, zakupu (lub
nie) tabletu.

Nasze zycie skiada sie z matych spraw, matych wyboréw.
| to one determinujg w duzej mierze, jak wyglada nasz Swiat
i jak on wygladac bedzie. Wierze, ze mam na niego wplyw
TAKZE dzieki mojemu dziecku.

Katarina Katarynis

Rewolucja na liscie priorytetow

Temat zmeczenia i wypalenia w dziatalnosci spotecz-
nej pojawia sie coraz czesciej w rozmowach aktywistek
i aktywistow, takze tych feministycznych. Powraca tez
self-care (z ang. troska o siebie) jako stowo-zaklecie
dajace prawo do odpoczynku, stowo-bron przed nad-
miernym obcigzeniem lub przed pietrzacymi sie, nie-
mozliwymi do zrealizowania zobowigzaniami. Stowo
takze ,uproduktowione”: dopiero zakupiona musujaca
kula do kapieli, kolejny kwiat doniczkowy, lekcja mind-
fulnessu, mata do jogi majg da¢ nam wrazenie, ze ,na-
prawde” o siebie dbamy.

Dziatalnos¢ spofeczna to praca, w dodatku czesto
praca nieoptacana. Bazuje na osobistej misji i daleko-
sieznej wizji Swiata wolnego od przemocy, dyskrymi-
nacji, seksizmu, homofobii itd. Czesto jest pracg bardzo
meczacq: tym bardziej, im trudniej zobaczy¢ na biezaco
jej wymierne efekty, im silniej toczy sie ona w kontrze do
dominujacej opowiesci. Zaangazowanie spofeczne jest
rowniez pracg zniechecajaca, jesli obserwujemy racze]
cofanie sie zmiany, a nie jej — chocby powolny — postep.
Wymaga znacznej pracy emocjonalnej, ktérej socjalizo-
wane do niej kobiety czesto uzywaja w budowaniu ru-

chow sprzeciwu, a ktéra jednoczesnie pozostaje zbyt
zesto niewidoczna, niedoceniana, nieopfacana (nie
tylko w aktywizmie) i wyczerpujaca. Ciggle reagowanie,
upominanie sie, stawanie w obronie — oprocz pewnych
korzysci ptynacych z wystepowania na barykadzie — ma
tez swoje zte skutki dla dobrostanu dziataczki_cza. Tyl-
ko nawiasem wspomne o takich zjawiskach, jak izolujg-
¢y kapitalizm i uprzedmiotawiajacy patriarchat.

Mimo tych uwarunkowan, dyskusje o dbaniu o sie-
bie nie s3 w srodowiskach aktywistycznych, takze tych
krytycznych wobec mainstreamu, oczywiste. Trudno
sie wspolnie rozmawia o tym, Ze trzeba by odpocza,
skoro w znaczacej czesci grup zmeczenie i bycie bardzo
zajet 0sobg jest czesto norma, w dodatku nobilituja-
@ w wielu oczach (w tym wiasnych). Tymczasem bez
tych rozméw — nazywania zmeczenia i jego przyczyn —
wszystkie tracimy. Poza pulapka traktowania self-care'u
jako samooptymalizacji (ktérej celem jest lepsza wy-
dajnos¢, a nie po prostu realizowanie swojego prawa
do odpoczynku i troski), grozi nam tez autowyzysk. Nie
jest rzadkim przekonanie, Ze nalezy poswieci¢ Sprawie
caly czas, wszystkie sity i ze nie mozna za dziatalnos¢

spofeczng bra¢ wynagrodzenia. Samoposwiecenie jest
(zesto naturalizowane, a osobiste uszczerbki na zdro-
wiu czy relacjach s postrzegane jako zwykia danina na
rzecz Sprawy —taki juz dziataczki los. Tymczasem norma
pracy po godzinach, praca w nocy, ograniczanie snu,
jedzenie w biegu, poczucie zobowigzania do ciggtej do-
stepnosci i bycia w kontakcie (np. przez media spotecz-
nosciowe), przemieszanie zycia aktywistycznego, pry-
watnego, towarzyskich znajomosci i organizacyjnych
zaleznosci, pospiech, zadania ,na wczoraj", wyznacza-
nie terminéw na ostatnig chwile, przy jednoczesnym
wysitku utrzymania spéjnosci i funkcjonalnej atmosfery
w grupach czy organizacjach, w ktérych dziatamy — nie
sprzyjaja ani odpoczywaniu, ani poddaniu refleksji swo-
ich (takze grupowych) wzoréw dziafania.

Wypalenie jest czesto uznawane za prywatny pro-
blem, mimo ze walke o nasze prawa prowadzimy cze-
sto wspdlnie. Kwestia zmeczenia i wypalania sie jest
sprowadzana do osobiste] sprawy, ktdrg nalezy i warto
zaja¢ sie indywidualnie. Tymczasem wierze, ze wypala-
nie sie moze swiadczy¢ nie tyle o indywidualnym ,bra-
ku odpornosci” konkretnej dziataczki, ale o tym, Ze to

otoczenie, w ktorym ona dziata, tworzy i podtrzymuje
warunki do wypalania sie. Co oznacza w rezultacie re-
gulame odchodzenie z ruchéw spotecznych kolejnych
doswiadczonych, zaangazowanych oséb (wytracanie
ciagtosdi i historii ,instytucjonalnej” ruchu jest tutaj tyl-
ko jednym ze skutkow takich ,odpadnie¢” i to chyba
nie najwazniejszym). Dlatego pora odejs¢ od self-care'u
jako wytacznie prywatnej sprawy i uczynic go zadaniem
takze kolektywnym, czescig ,kultury organizacyjnej”
naszych grup. Wspdlna troska o siebie — wczesniej niz
nastapi wypalenie — niech stanie sie jednym z rewolu-
cyjnych priorytetéw na naszej liscie zadan. Takim, ktéry
nie spadnie na jej ostatnie miejsce.

Natalia Sarata — dziataczka feministyczna

i edukatorka, zwigzana m.in. z Fundacjg
Przestrzen Kobiet i Towarzystwem Edukacji
Antydyskryminacyjnej. Mieszka w Warsza-
wie, prowadzi inicjatywe ,RegenerAkcja”
oraz ,Wspélna"” — grupe regeneraktywna
dla zmeczonych i wypalonych dziataczek

Ziemia, zwierzeta I my

Teoretycznie wiekszos¢ z nas kocha zwierzeta.

Kochamy zwierzeta towarzyszace, kochamy zwierzeta dzikie. Oburza-
my sie, kiedy styszymy o przypadkach znecania sie nad psem czy kotem
lub okrutnych praktykach ,treneréw" w cyrkach, gdy czytamy o zabijaniu
nosorozcow i stoni dla ich rogéw i kidw lub polowaniach na lwy czy zy-
rafy dla pokazania sie z ,trofeum”. Piszemy i podpisujemy petycje, wspie-
ramy schroniska lub organizacje zajmujace sie walkg o ochrone dzikich
zwierzat i przyrody. Protestujemy, kiedy polityk wydaje pozwolenie na
wycinanie drzew w puszczach lub ,odstrzat sanitamy” cafego gatunku,
w rzekomej walce z choroba, na ktora mogq zapasc Swinie.

Swinie trzymane w przemystowych hodowlach nie majg stycznoéc
z przyroda. Nie widzg sfofica, nie czujg wiatru, nie spotykajg na swoje]
drodze dzikéw. To ludzie przenosza choroby. Procesy kognitywne u swin
s zfozone, zwierzeta te s samoswiadome, posiadaja pamiec diugotrwa-
fa, s3 empatyczne, wysoce spoteczne i towarzyskie. Jako spoteczefistwo
swin nie kochamy. Nie oburzaja nas warunki, w jakich zyja, ani sposoby,
jakimi s3 zabijane. Tak samo, jak nie pochylamy sie ze wspétczuciem nad
losem kur, kréw, kéz czy owiec. Odwracamy sie od informacji na temat
Zycia zwierzat hodowanych na ubrania. Nie obchodzi nas ich los, bo waz-
niejsze sq nasze kuliname upodobania czy modna odziez.

Nie obchodzi nas réwniez wptyw naszych wyboréw na planete —
jedyne miejsce we wszechswiecie, jakie mamy. Przemysfowe hodowle
zwierzat s3 jedna z glownych przyczyn emisji gazow cieplarianych do
atmosfery, emituja wiecej niz caty globalny transport. Naukowcy alarmu-
ja, ze jesli nie zmienimy tego teraz, kleski zywiotowe — trzesienia ziemi,
huragany, susze czy powodzie — bedg sie nasilac, ludzie bedg migrowac,

Zywnos¢ nie bedzie tak fatwo dostepna, bedzie wiecej wszelkiego rodza-
ju konfliktéw zbrojnych.

Odpowiedzialnos¢ za taki stan rzeczy ponosi kapitalistyczny system,
nastawiony na bogacenie sie nielicznych kosztem catej reszty ludzkosci.
Bogatych nie obchodzi ocieplenie klimatu, bo oni sobie poradzg. W rze-
czywistosci najbardziej zagrozong przez zmiany klimatyczne grupg s ko-
biety i dziedi, szczegdlnie z regiondw najbardziej narazonych na ekstre-
malne zjawiska pogodowe oraz obszaréw objetych wojnami. To wiasnie
kobiety sg ostatnimi, ktére zaspokojg swoje potrzeby, bo od urodzenia
uczone sg tego, zeby mysle¢ o innych, a nie o sobie. To kobiety, ratujac
swoje rodziny przed gtodem lub $miercia, dowiadczajg dyskryminadji,
ponizenia, przemocy fizycznej, psychicznej i seksualnej, jak na subsa-
haryjskich szlakach migranckich. Bieda kobiet jest niewidzialna. Dzieci
z terendw po kataklizmach i wojnach sg porywane, sprzedawane, wyzy-
skiwane i zmuszane do katorzniczej pracy oraz wykorzystywane seksual-
nie, jak na hait* po huraganie w 2010 roku. Nie byly i nie s3 to jednak
informacje medialne, wiec niewiele osob sie oburzyto.

Wszystko sie ze sobg wigze. Mozemy prébowac zmienic ten $wiat
i system, ktdry nas niszczy, ale musimy sie zjednoczy¢, oburzy¢ i stangé
przeciwko opresji. Mamy wptyw na nasze wybory. Proces zmian nie jest
fatwy i bedzie dtugi. Zacza¢ mozemy od siebie, od dostrzezenia naszych
nie-ludzkich siostr i braci, ktdre odczuwajg, chcg zy¢ i nie cheg sie znalez¢
na naszych talerzach i w naszych szafach.

Tak, praktycznie wiekszos¢ z nas kocha zwierzeta wybidrczo.

Karolina Zurek
Porozumienie Kobiet 8 Marca

*celowo nazwa panstwa matg literg
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Kobhiety, ktore zmienity pop

To nie jest petna lista, raczej zaproszenie do dyskusji o roli
kobiet w muzyce rozrywkowej — kompozytorek, innowato-
rek, genialnych artystek, ktdre zmienity sposob, w jaki po-
strzegamy muzyke. To wezwanie, by niestrudzenie wiacza¢
kobiety do muzycznego dyskursu, tradycyjnie zdominowa-
nego przez mezczyzn — zardwno po stronie dziennikarskiej,
jak i wykonawczej. W kazdej dekadzie znajdg sie dziesiatki,
setki takich postaci. Oto moje ulubione.

Lata 70. — Chaka Khan — Diva

Niekwestionowana krélowa funku od pieciu dekad
tworzy muzyke, ktéra porywa serca i porywa na parkiet.
Data muzyce funk gorgce, soulowe serce, a pefen ekspresji
glos o niewiarygodnej skali daf jej uwielbienie ttumow. Ta-
lent w pofgczeniu z charyzmatyczng osobowoscig uczynit
Chake Khan nie tylko diva disco i funku, ale tez
pozwolit jej przetrze¢ szlaki dla swo-
ich nastepczyn — wokalistek O ()

0 silnym

charakterze ..., Q
i wiasnym glosie, jak f: N

Whitney - Houston,
Mary J. Blige czy
Beyoncé. Jej ubie-
gloroczny  singiel
LLike Sugar”  znalazt
sie na soundtracku hitu Netflixa
,Sex Education”.
Lata 80. — Madonna — Projektant-
ka

Artystka, ktdra stworzyta definicje wspot-
czesnej gwiazdy pop. Kobieta-kameleon, kt6-
ra wydawata albumy tak, jak wielkie projektantki
mody tworzg nowe kolekge: kazdy jest odmienny styli-
stycznie, zaskakuje Swiezoscig i spojng estetycznie wizja.
Swoimi artystycznymi teledyskami i skandalicznymi wyste-
pami stworzyla podwaliny pod swe niepodzielne rzady
w erze MTV. Madonna to bezkompromisowa kreatorka
tworzaca pop bedacy niekonczacy sie miksturg inspiracji,
w ktérym wazna role odgrywa queer i house, moda i ero-
tyzm. To kobieta, ktdra nie bata sie mowi¢ gtosno o swojej
seksualnosci i kobiecosdi, i nigdy nie data sie wpasowac
w 7adng szufladke. Zainspirowala cafe pokolenie miodych
gwiazd, z Rihanng, Lady Gaga i Britney Spears na czele.
Lata 90. - Bjork — Innowatorka

Kompozytorka i wokalistka wywodzaca sie z kregdw
islandzkiego punku, ktéra wprowadzita estetyke indie
na salony MTV. Swiat pokochat jej unikatowq wrazliwos¢
i muzyke, ktéra brzmiata jakby pochodzita z innej planety.
Bjork udowodnita, ze pop i muzyka eksperymentalna wca-
le sie nie wykluczajg — jej albumy zawsze szly w kontrze
do trenddw, byty oddzielng kraing Bjork-popu, w ktérym
industrial, jungle i trip hop sgsiadowaty z musicalem, al-
bumem nagranym w cafosci a cappella oraz pierwszym
albumem-aplikacjg w historii. Islandzka artystka otworzy-
fa szerzej drzwi do mainstreamu outsiderkom, alienom

O
os®

i wszelkiej masci nieprzystajgcym do rzeczywistosci dzi-
waczkom i dziwakom. Okazafo sie, ze Inne jest fascynuja-
ce i piekne. | ze mozna wejs¢ do mainstreamu i pozostac
soba.
Lata 2000. — Missy Elliott — Wizjonerka
Bycie kobietg w Swiecie rapu nie jest fatwe. Aby zmienic
rap, bedac kobietg, trzeba by¢ osobg wyjatkowa, a takg
pod kazdym wzgledem jest Missy Elliott. Swoj wptyw
na muzyke pierwszej dekady XX wieku wywarta juz na
poczatku kariery, gdy produkowata kawatki dla Alliyah
w duecie z Timbalandem. Potem zaczefa rozsadzac ramy
rapu i r'n'b na wiasny rachunek — jej rewolucyjny, afrofu-
turystyczny album zadebiutowat na trzecim miejscu ,Bill-
boardu” (najwyzej debiutujaca raperka w historii), a byt
to dopiero poczatek. Wyjgtkowos¢ Missy tkwita
w tym, Ze nigdy nie prébowafa sie wto-
pi¢; ani nie nasladowata raperow,
ani nie reprezentowata ich
seksualnych  fantazji
— dwie strate-
‘ gie zazwyczaj
\ wybierane
/ przez raperki,
N aby  zaistniec
w $wiecie zdomi-
nowanym przez me-
skich wykonawcdw i stucha-
@y. ,Misdemeanor”, bo taki nosi
pseudonim, pozostata dziwna, dzika,
szokujaca, zwariowana, wyuzdana, ale na swoj
whasny, bezkompromisowy sposéb. Pokazata, ze nie
trzeba odkrywac ciafa, by $wiat docenit geniusz i kreatyw-
nos¢. Ze nie trzeba miec figury modelki, by by¢ kong stylu.
Ze nie trzeba podazac za trendami — lepiej je wyznaczac.
Lata 2010. - Grimes — Outsiderka
Ta niezalezna producentka muzyki elektronicznej ka-
nadyjskiego pochodzenia jest reprezentantkg pokolenia
internetu, ulubienica muzycznych nerdéw, ambasadorkg
artystek tworzacych na laptopach w zaciszu swoich sy-
pialni i muzyczek kow cieszacych sie mikrostawg na so-
undcloudzie, ikong muzyki DIY. Claire Boucher to artystka
budujaca tworczos¢ na inspiracjach z tumblra, mangghi
i gotyckiej subkultury, bardziej kreacja niz realna postac,
bohaterka anime, tworzgca muzyke na skraju vaporwave-
U, witch-house'u, elektroniki i dream-popu. lkona mody
sophisti-goth, troche ksiezniczka, a troche demon, idealnie
odnajdywataby sie na ulicach tokijskiej dzielnicy Shibuya.
Skierowata uwage Swiata na kobiety-producentki i poka-
zala, ze siec jest pefna tworczych, samodzielnych dziew-
ayn, ktdre nie potrzebujg armii specjalistow ani kontrak-
tow z wielkimi wytwarniami, by podiaczyc¢ kilka kabli do
syntezatora i robi¢ muzyke swoich marzen.

Agata Tomaszewska

Wszystkie powinnySmy hyc

czytelniczkami

Na spotkaniach Feministycznego Klubu Ksigzki sie-
dzimy w kregu, bo hierarchia to produkt patriarchatu.
Wspodlnie czytamy i dyskutujemy o bialym przywileju,
o rewoludji seksualnej w Swiecie arabskim, o nastolat-
kach uwiktanych w kulture gwattu, o réznych odmianach
macierzynstwa. Czytanie feministyczne kojarzy sie z eli-
tarng atmosferg akademii, ale nasz klub jest otwarty dla
wszystkich kobiet, 0sab funkcjonujgcych z doswiadcze-
niem kobiety i 0s6b niebinamych. W takim gronie czuje-
my sie bezpiecznie, a rozmowa o ksigzkach — zwiaszcza
tych poruszajgcych wazne z feministycznego punktu
widzenia tematy — nabiera szczegélnego wymiaru. Gdy
nie trzeba juz martwic sie o test Bechdel*, pojawia sie
przestrzen na konkrety i niuanse. Mozemy swobodnie
zadawac pytania o to, co blizsze naszej codziennosdi,
i wspdlnie objasnia¢ sobie Swiat w sposob nienacecho-
wany wyzszoscig i przemocg. Pochylajgc sie nad ksigzka,
zamiast sprowadzac kobiecos¢ do wspdlnego mianow-
nika, uwzgledniamy mnogos¢ naszych doswiadczen. Na-
wet jesli whasna rzeczywistos¢ wydaje nam sie homoge-
niczna, literatura pozwala nam poszerzy¢ dyskusje o inne
grupy spofeczne, szerokosci geograficzne, a nawet epoki
i razem przyjrzec sie temu, co dzieje sie na styku pici
z ,1asq", klasg i orientacjg seksualna.

(Czytanie jest z gruntu demokratyczne, a feministyczne
spojrzenie to kwestia wrazliwosci, nie wiedzy. Nie cho-
dzi o to, zeby wkuwac na blache wszystkie fale femini-
zmu, mie¢ kanon w matym palcu i cytowac bell hooks
na wyrywki. Wspdlne rozmowy o ksigzkach to nie star-
cie ekspertek tylko co$ bardziej intymnego — wymiana
osobistych przezy¢, odczu¢, wrazef. Razem uczymy sie,
ale tez odpoczywamy. Ten ,feministyczny relaks” jest na
wage zlota, bo wiekszos¢ dziatan, ktére podejmujemy
na co dzien, wymaga wysitku — od protestow i marszy,
na ktérych wykrzykujemy swéj gniew i wyspiewujemy
swojg dume, po ciggle tlumaczenie siebie i swoich po-
trzeb w pracy, na rodzinnych spotkaniach, w debacie
publicznej. Dlatego potrzebujemy takich form femini-
stycznej dziatalnosci, ktore pomagajg nam natadowac
baterie, stymulowac sie dyskusja bez oceniania, znajdo-
wac wsparcie i siostrzenstwo, problematyzowac swoje
poglady i rozwijac sie. W ten sposdb stajemy sie nie tylko
lepszymi czytelniczkami, ale tez lepszymi feministkami.

Aleksandra Jeglinska

Aleksandra Prokopiuk

Feministyczny Klub Ksigzki

* Wymyslony przez rysowniczke Alison Bechdel wskaznik
réwnouprawnienia w tekstach kultury.

Queer Fight

Sport to zdrowie, ale dla 0sob queerowych moze by¢
on czym$ wiecej — bezpiecznym schronieniem w oble-
zonej twierdzy, sposobem na konstruktywng ucieczke
od problemow. Nie zawsze moze zastapi¢ terapie, ale
pozwoli na dorazng regulacje emodji. Jest to szczegdlnie
istotne, gdyz doznawany przez osoby nienormatywne
stres mniejszosciowy jest czynnikiem sprawiajgcym, ze
problemy dnia codziennego potrafig urosna¢ do gar-
gantuicznych rozmiaréw. To dlatego osoby queerowe
duzo czesciej cierpig na depresje, nerwice i leki, bo na co
dzien spotykajq sie z pogarda, dyskryminacja i przemoca,
a panstwo nie bierze sobie naszych probleméw do serca.
Im szybciej przestaniemy sie oszukiwac, ze ochroni nas
policjant prywatnie dzielacy poglady z naszym oprawca,
tym szybciej mozemy podjac dziatania na rzecz zapew-
nienia sobie i naszym bliskim ochrony. Trening sportow
walki nie zatatwi wszystkich probleméw, ale moze real-
nie zwiekszy¢ poczucie bezpieczenstwa i pewnos siebie,
zarazem cze$ciowo niwelujgc stres mniejszosciowy.

Niezaleznie od tego, czy trenujemy sporty walki, by
zapewni¢ bezpieczenstwo sobie badZ osobom z naszej
spofecznosci, czy po to, aby dba¢ o zdrowie fizyczne
i psychiczne, potrzebujemy do tego odpowiedniej prze-
strzeni. To dlatego tak istotne jest, aby kluby sportowe
byly przyjazne i bezpieczne. Na dzien dzisiejszy w wiek-
sz0sci klubow nadal na porzadku dziennym jest seksizm,
homo-, bi- i transfobia oraz maczo napinka odpychajaca
wiekszos¢ osob nienormatywnych, chcacych rozpoczad
przygode ze sportem. Queerowy klub sportowy to nie
tylko otwartos¢ na nienormatywno$¢ piciows, ale takze
zapewnianie komfortu osobom trenujgcym ponad osobi-
stymi ambicjami trenerki lub trenera, tak by osoby o stab-
szej kondydji, stanie zdrowia czy nieneurotypowe mogly
sie w nim czuc bezpiecznie.

Nika Krzaczek, Queer Fight Team, RKS
Gwiazda

Kohieca* Akademia Pitkarska

Grafam w pitke w dziecifistwie, ale przestatam w okresie dojrzewania. Nie nagle, to byt diugi proces: réwiesniczki,
z ktdrymi ganiatysmy za pitka z chtopakami, zaczety sie powoli wykruszac. Czas spedzony na boisku sprawiat mi
coraz mniejsza frajde, bo mojg uwage przyciggata juz nie tylko dynamika gry, ale tez spojrzenia 0s6b obserwujacych.
Gratam, bo lubitam, a jednoczesnie nie czutam sie juz w tym dobrze — granie czynito mnie Inng, a moja obecnos¢
w zabawie przestala byc taka oczywista. Bardzo nie chciatam by¢ Inna — nawet kosztem ganiania za pitkg. Dlatego

przestatam grac.

Mam wrazenie, ze najwieksze niepowodzenie zaliczamy miedzy dziecinstwem

a okresem dojrzewania, kiedy pte¢ na boisku zaczyna mie¢ znaczenie. Dlate-
go te samg historie mozna ustyszec tysiackrotnie — to samo doswiad-
czenie miafa wiekszos¢ pitkarek, nie tylko dawniej, ale i dzis.

Pietnascie lat pozniej wrdcitam do gry — i gram do te]

pory. Teraz jestem czescig spotecznosci pitkarskiej,

mam gdzie i z kim grac. | wtedy, kiedy mam na

to ochote. Wiem, Ze jest to duzym przywile-

jem, bo do realnej przestrzeni na réwni dla

wszystkich, niezaleznie od pfdi, orientadji,

. tozsamosci, mamy bardzo daleko: w tym

N seksistowskim, homofobicznym, trans-

== fobicznym skansenie, jakim jest pitka

nozna, kazdy mecz, trening, turniej jest

nieoczywistym wyborem, ktory nawet

nieswiadomie kosztuje nas wiecej ener-

gii, niz gdyby nasza obecno$¢ w pitce
byta oczywista.

KOBIECA* AKADEMIA PItKAR-
SKA to przestrzen, gdzie kobiety, oso-
by niebinarne i queer graja w pitke dla
przyjemnosci. Zapraszamy. Im bedzie nas

wiecej, tym lepiej. Nie chodzi tylko o przy-

szfe pokolenia, a o nas same.
Suzi Andreis
facebook.com/KobiecaAkademia-
Pilkarska/

rys. Matgorzata Klimkiewicz

Laski+ Graja w Kosza

Pierwszy mecz koszykéwki na ziemiach polskich odbyt
sie w 1909 roku i byt rozegrany przez... kobiety. Stafo
sie to dzieki Marii Germandwnie, ktéra rozpowszechnita
zasady tej gry wéréd dziewczat. Dlaczego zatem dzisiaj
w dziatach z obuwiem sportowym bardzo czesto jedy-
nymi kategoriami butéw do koszykéwki sg ,meskie”
i ,dzieciece"? Dlaczego ta dyscyplina zostafa zdomino-
wana przez mezczyzn, mimo ze to my, kobiety, bytySmy
pionierkami koszykdwki w Polsce?

Czesto styszy sie o tym, ze zajecia z WF-u dla dziew-
czyn byly nudne. Zwykle byfa to gimnastyka, lekkoatle-
tyka czy siatkéwka (najmniej kontaktowy sport zespoto-
wy). Chtopcy zas mieli okazje doswiadczac réznorodnych
dyscyplin, w tym sportéw zespotowych takich jak ko-
szykéwka czy pitka nozna, a po szkole dominowali na
boiskach, podczas gdy dziewczyny spogladaty na nich
z fawek, biernie obserwujac. Jedli graly, to najczescie]
w zorganizowanych i zamknietych druzynach i ligach,
co z kolei powodowato, Ze kultura podwérkowa byta
dla nich obca. Tak niestety pozostato do dzis. Wejscie
w zdominowang przez mezczyzn przestrzen zawsze
jest trudne i chociaz za miodu byfam jedna z tych, ktéra
wychodzita grac z chfopakami, tak juz w dorostym Zyciu
bylo to trudniejsze, az w koncu przestatam gra¢. Cheac
jednak odzyskac te wazna dla mnie przestrzen, pewnego

dnia wyciagnetam starg pitke z szafy i skrzyknefam pare
kolezanek na boisko.

Byfo to cztery lata temu, a dzi$ gram w kosza regu-
larnie co tydzien ze wspanialg, liczng i réznorodng stale
powiekszajaca sie grupa osob kobiecych i niebinarnych.
Nagle odkrytam w sobie i w innych silne poczucie wspdl-
noty i docenifam istote tworzenia takich spotecznosci. Bo
to, co zaczefo sie od zwyklej sportowej potrzeby w kom-
fortowej przestrzeni, przerodzito sie w co$ znacznie wiek-
szego. Spotyka sie tu wiele wspaniatych os6b — matki,
nastolatki, lesbijki, osoby hetero i niebinarne, grajace
requlamie w koszykéwke lub takie, ktére nie graty 20 lat.
Ale niewazne jak grasz, dopéki chcesz — graj! Ta spofecz-
nos¢ jest inkluzywna. Robimy to dla czystej przyjemnosci
i jak sie okazato, brakowato tego bardzo wielu osobom!
(zas, kiedy gramy razem w koszykdwke, stat sie dla nas
rytuatem, ktéry wzmacnia, inspiruje i ma wrecz dziafanie
terapeutyczne. Odnalaziam w sobie nowe pokfady pew-
nosci siebie, checi zadbania o siebie i innych, odnalaziam
takze swoich ludzi. | wiem, Ze nie jestem w tym odczuciu
sama. A wystarczyt jeden impuls — wyjs¢ z pitka.

Takze, laski+, chodzcie gra¢! Boiska sg Wasze!

Lan Pham
instagram.com/laskigrajawkosza
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Agnieszka Mania, Andrzej Lewkowicz, Asia Bordowa,
Diana Grabowska, Izabela Kacprzak, Karolina Wiec-
kiewicz, Karolina Zurek, Lan Pham, Maja Szmidt, Mat-
gorzata Klimkiewicz, Mateusz Wo¢jcik, Misja, Paulina
Wojciechowska, Sylwia Swierczek
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a nase Szmate, DQ Lizzie Strata, Drum Fitness, FOQL,
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Siksa, SsSurvival, Trailer Park Girls, USEGYGTA, Wyrod-
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Marginesy, Marta Dymek, Marta Konarzewska, Maszy-
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Drozyniska, Och-Teatr/Teatr Polonia, Osma Kolonia, PAST,
Pochwalone, Proszynski Media, Przestrzen Kobiet, Roller
Derby, Roma Severoy, RPO, Secret Life Cafe, Seremita,
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Sylwia Chutnik, Szafa gra, Sniadaniownia, Tamara
Pienko, Teatr Druga Strefa, Teatr Studio, Teektura Tattoo,
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