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25 lat temu wprowadzono
w Polsce zakaz aborcji

Przed transformacja mogtysmy przerywac cigze legalnie
i bezpiecznie. Moglysmy same decydowac o swoim ciele,
0 tym, czy chcemy by¢ matkami, czy nie. W 1993 roku
odebrano nam to prawo, a obowiazujgca od tamtej pory
ustawa do dzi$ nazywana jest ,kompromisem”.

Pierwsze dyskusje miedzy rzadem a kosciofem na temat
zmiany prawa aborcyjnego na bardziej restrykcyjne podjeto
tuz po transformagji ustrojowej. Nasz glosny sprzeciw zostat
z premedytacjg zignorowany. W reakdji na ksztalt ziozone-
go w sejmie projektu ustawy zakazujacej abordji, Barbara
Labuda i Zbigniew Bujak w 1992 roku zorganizowali tzw.
Komitety Bujaka. Celem byto zebranie podpiséw na rzecz
przeprowadzenia ogaélnopolskiego referendum w sprawie
karalnosci kobiet za nielegalne przerwanie cigzy (w pro-
jekcie ustawy proponowano taki zapis). Komitety Labudy
I Bujaka zamienity sie w krajowy ruch na rzecz referendum,
w ktorym aktywnie wziefo udziat mnéstwo oséb: politycz-
ki i politycy, dziataczki i dziatacze organizacji spofecznych
i wiele, wiele innych osob, ktarych codzienna praca lub ak-
tywnos¢ spofeczna nie byly dotychczas zwigzane z kwestig
prawa do aborgji.

Zebrano miedzy 1 300 000 a 1 700 000 podpisw.
Mimo Ze ustawowe warunki zostafy spefnione, sejm od-
rzucit wniosek o referendum, a ustawe uchwalono. To nie
pierwszy i nie ostatni raz, gdy rzadzacy sprzedali aborcje
W zamian za poparcie kosciofa, zapewniajace im ciepte po-
sadki w polskim parlamencie.

Przez te wszystkie lata, ktore uptynety od wprowadze-
nia zakazu, my nadal przerywamy ciaze. Pomagamy sobie
W organizacji zabiegéw w prywatnych gabinetach, zbiera-
my na nie pienigdze, przesylamy leki na wywotanie poro-
nienia. Wszystko w atmosferze leku, ze ktos nas przytapie
— tak jak wtedy, gdy w grudniu 1999 roku w Lublincu na
podstawie anonimowego donosu o rzekomej aborgji poli-
(ja wtargneta do gabinetu lekarskiego, wyciggajac stamtad
kobiete i wiozac na przymusowe badania ginekologiczne.
Informacja o tym wydarzeniu byfa impulsem do powstania
feministycznego kolektywu Porozumienie Kobiet 8 Marca.

0d tego momentu co roku koto 8 marca odbywajg sie
feministyczne marsze zwane Manifami. Bedziemy sobie na-
wzajem pomaga¢, bedziemy demonstrowac, dopoki w pol-
sce bedzie obowigzywat zakaz aborgji!

Wiemy, ze nie mozemy na was liczy¢, mamy siebie! Abor-
Gja nie poligja!

Zakaz abordji to nie jest kompromis. To kompromitacja:
kompromitacja polskiego rzadu i kosciofa. Wszyscy wy, kt6-
rzy wprowadzaliscie ten zakaz w 1993 roku i dalej jestescie
W sejmie, a teraz probujecie ,ochronic nas przed PIS" i bro-
nic tzw. kompromisu, jestescie nieodigcznym elementem tej
wielkiej kompromitacji. Fakt istnienia preznie dziatajgcego
podziemia oraz turystyki aborcyjnej pokazuje, ze ,kompro-
mis” to $ciema, a dostep do abordji to przywilej. Kobiety

codziennie przerywajq ciaze, tyle ze w strachu, czesto z na-
razeniem zdrowia i zycia. Bezpieczefistwo, jako$¢ zabiegu,
traktowanie przed, w trakcie i po nim zalezg od zasobnosci
naszego portfela. Nawet gdy przystuguje nam prawo do
legalnej abordji, musimy przejs¢ przez serie upokorzen i za-
wsze jestesmy zdane na czyjas taske.

Polityczkom i politykom popierajacym zakaz abordji, bi-
skupom, fundamentalistkom i fundamentalistom katolickim
nie chodzi o ochrone Zycia. Chodzi o wiadze i kontrole nad
naszymi ciafami. Jedynym celem zakazu abordji jest terrory-
zowanie, torturowanie i zabijanie kobiet.

Mamy dos¢ zycia pod dyktando hierarchdw kosciofa kato-
lickiego i ich Swieckich poplecznikéw. Nie chcemy zy¢ w $wie-
cie, w ktorym do urzednikéw i ksiezy nalezy ostatnie zdanie
na temat naszych ciaf i naszej seksualnosci. Zakaz abordj jest
jedng z najbardziej perfidnych form przemocy instytucjonal-
nej i klasowej, brutalnym aktem naruszania naszej godnosci
i podmiotowosd. Mamy dosc! Abordja nie poligja!

Policja to symbol i narzedzie wiadzy i przemocy systemo-
wej. Na polecenie polityczek 6w, powotujac sie na ustawy
i kodeksy, brutalnie zatrzymujecie nas, kiedy protestujemy,
zagladacie w majtki, szukajac wyimaginowanych zyletek,
a jednoczednie chronicie marsze faszystéw. Chronicie bo-
gatych przed biednymi. Chronicie ludzi wiadzy, ktérych po-
winnoscig jest stuzy¢ nam, a nie nas terroryzowac. Mamy
dosc tej symbolicznej policji — koaliji panstwa z kosciotem
i kapitafem, wiadzy, ktéra generuje nierdwnosci i ubo-
stwo, wykluczenie i marginalizacje wielu grup — kobiet,
migrantek 6w, uchodzczyn 6w, osob LGBTQIA+-, osob
z niepetnosprawnosciami oraz ich opiekunek 6w, 0séb
Z mniejszych miejscowosci i wsi, 0seb zatrudnionych na
Smiecidwkach, bezrobotnych, oseb starszych, samodziel-
nych matek. Mamy dos¢ traktowania nas, jak gdybysmy na-
lezaty do panstwa, kosciota, mezéw;, partnerow, pracodaw-
cow, nawet do zarodkéw i ptodow — do wszystkich, tylko
nie do samych siebie. Mamy dos¢ tego, Ze bagatelizuje sie
nasze dowiadczenia, takze to, ktdre streszcza sie w #me-
too. Jestesmy ciagle atakowane i buntujemy sie. | w tym
buncie rodzi sie nasza wspalnota. Nie jestesmy same. Je-
stesmy wkurwione i solidarne. Mamy dos¢ systemu, ktéry
wyzyskuje nasza prace, kontroluje nasze ciafa i ignoruje na-
sze gtosy. Mamy dosc tych, ktdrzy nienawidzg zycia, ktdrzy
kochaja zabija¢ zwierzeta, Scina¢ drzewa, ktrych przemoc
niszczy i zatruwa Ziemie. Mamy do$¢ systemu o patriarchal-
nym, rasistowskim, homofobicznym i transfobicznym DNA.
Brzydzimy sie polityka, ktdra zamiast systemowego wspar-
cia i miedzynarodowej solidarnosci lansuje ksenofobiczng
papke biatej samczej polski.

Z3damy feministycznej, otwartej i spofecznie sprawiedli-
wej wspalnoty. Zadamy mozliwego.

Porozumienie Kobiet 8 Marca

Chcesz liberalizacji?
Przeciwdziataj stygmatyzacji!

Na catym $wiecie kazdego dnia osoby decydujg sie na
aborcje. Jedna na cztery cigze koriczy sie aborcjg, mimo to
wiedza, przekazywana na temat tego zabiequ, jest bardzo
aesto niedoktadna i stygmatyzujaca przerywanie ciazy.
Stygmatyzacja aborcji to negatywne przedstawianie osob,
ktére poszukujg informadji o aborcji, przerywajg cigze,
$wiadcza ustugi aborcyjne czy po prostu popierajg aborcje.

Stygmatyzacja aborcji powstrzymuje osoby od po-
szukiwania pomocy, ktérej potrzebujg, prowadzi tez
do zwigkszenia liczby niebezpiecznych zabiegow.

Jestem gteboko przekonana, ze przeciwdziatanie
stygmatyzadji aborgji jest tak samo wazne, jak polityczny
lobbing i préby zmiany prawa. Przeciwdziatanie stygma-
tyzacji aborcji to przede wszystkim proba zmiany narradji
wokét tematu, czyli odczarowanie abordji, zdjecie z niej
pietna. Rozmawianie o aborcji normalnie, bez tabu, bez
dramatu. Wiem, ze podejmowanie tego typu dziafan
w kraju, w ktérym od 1993 roku funkcjonuije tak restryk-
cyjna ustawa antyaborcyjna, jest nie lada wysitkiem.

0d wielu lat marzy mi sie, by narracji ,Jak zmniej-
szy¢ liczbe aborqji?” lub ,Aborcja powinna by¢ legalna,
bezpieczna i rzadka” byto jak najmniej, a najlepiej wea-

le. Wiem, ze w tym marzeniu nie jestem osamotniona,
dlatego ponizej kilka mitéw i stereotypéw na temat
abordji, z ktérymi najwyzszy czas sie pozegnac. A takze
kilka wskazowek, jak budowac komunikaty, by zadbac
0 komfort 0sdh, ktdre majg za sobg doswiadczenie abor-
Gji i jest ono neutralne albo dobre (tak, takie sie zdarzaja
i to czesto).

Na poczatek zaproponuje Ci maty eksperyment. Za-
mknij oczy i pomysl chwile o aborgji. Jakie pierwsze sko-
jarzenia przychodzg Ci na mysl?

Czy wsrdd nich sg takie rzeczy jak: cigza, kobieta,
bol, smutek?

Dyskusja o aborcji jest mocno uptciowiona i ignoruje
perspektywe osob trans. Zdarzato mi sie stysze¢: ,Juz bez
przesady, osoba trans w ciazy to jaki$ promil”. Osoby
trans majq takie samo prawo do bezpiecznej i faktycznie
dostepnej aborgji, jak cis kobiety. Walczac o dostep do
aborgji, musimy pamietac, ze seksizm i cis-seksizm ida
w parze. Marginalizowanie i umniejszanie praw 0s6b
trans do abordji nie ma nic wspélnego ze sprawiedliwo-
$cig reprodukcyjna.

dokoriczenie na str. 2
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(" 8 marca uczestniczymy )
w Miedzynarodowym
Strajku Kobiet
w Polsce i 60 krajach
swiata, pod hastem
#JesteSmyWszedzie!

Dotfacz do nas!
Wiecej informacji: facebook.com/
\___ ogolnopolskistrajkkobiet

Gdy widze je, widze nas.

Widze nadzieje.

W zesztym roku w intemecie zobaczytam dwa krétkie
filmy. W pierwszym z nich kobiety z calego Swiata prote-
stowaly przeciwko opresyjnej polityce rzadow i patriarchal-
nej przemocy. Byly tam Czame mieszkanki Standw Zjed-
noczonych i Kanady walczace z policyjnymi zabjstwami
i rasowym profilowaniem, byly mieszkanki Argentyny pro-
testujace przeciwko kobietobdjstwu, byly kobiety z Libanu
i Egiptu, byly mieszkanki Rosji, Turdji i Pakistanu. Bytam i ja,
wykrzykiwatam stowa piosenki ,Wsciekly szpaler”: , podaj
reke/ podaj dalej/ jedna obok drugiej/ wsciekty szpaler". Film
zapowiadaf Globalny Strajk Kobiet 2017.

Drugi film przedstawiat kampanie solidamosci Czarnych
mieszkanek i mieszkaricow z USA z osobami mieszkajacymi
w Okupowanej Palestynie. Motywem przewodnim filmu
jest hasto: Kiedy widze ich, widze nas (When | see them
I see us, www.blackpalestiniansolidarity.com).

Gdy wiosng zesztego roku ogladatam relacje z Globalne-
go Strajku Kobiet, w gtowie brzmiaty mi sfowa: Kiedy widze
je, widze nas. Globalny Strajk Kobiet pokazuje, ze w kazdym
zakatku $wiata przemoc wobec kobiet ma sie dobrze, ze
kazde panstwo opiera na niej swoje dziatania, ze patriarchat
jest globalny. Ta sama firma, ktéra kontroluje dostawy wody
w Okupowanej Palestynie, startowala w przetargu na pry-
watyzacje atefiskich wodociggéw. Ta sama korporaja, ktéra
zmusza do samozatrudnienia w Polsce i uczestniczy w pry-
watyzadji stuzby zdrowia, stawia fabryki w Chinach, w kt6-
rych setki dziewczat wykonuijg niskoptatng, niebezpieczng dla

https://www.facebook.com/porozumieniekobiet8marca

Widze sife

zdrowia prace. Kazdego roku tysiace Tajek, Ukrainek, Meksy-
kanek i Polek zmuszanych jest do zostawiania swoich dzieci
pod opiekg rodziny, znajomych lub panstwowych instytugi
i szukania zatrudnienia jako sprzataczki i nianie setki kilome-
trow od swojego domu. Kiedy widze je, widze nas.

Ale nasz opor tez jest globalny. Walka o dostep do
ziemi w Indiach, o dostep do ustug medycznych w Etio-
pii, 0 instalacje centralnego ogrzewania w kamienicach
Pragi Potudnie, o przeciwdziatanie porwaniom i gwattom
w Meksyku, to walka o te samg sprawe. Kiedy widze je,
widze nas.

W zwigzku zawodowym Inicjatywa Pracownicza ma-
wiamy, ze wyzysku ustawa nie zniesiesz, nie przyjdzie
dobry car, ktory da di wieksze prawa. Globalny Strajk Ko-
biet przypomina, Ze nasza historia to historia solidarosci
i oporu.

Gdy 10 lat temu zaczynatysmy lismy kampanie prze-
cwko umowom smieciowym, cze$¢ lewicowych akty-
wistek i aktywistow sqdzifa, Ze nasza walka jest z gory
skazana na kleske. Dzis liberalni politycy i media méwia
o szkodliwosci masowego $mieciowego zatrudnienia. Sta-
fo sie tak nie dzieki zmianie kilku rzadow, lecz dzieki nasze-
mu uporowi, solidamosci i odwadze. Nasza historia to hi-
storia wytrwatosci i oporu, nie historia proszenia i petycji.

Kiedy widze je, widze nas. Stoimy wspalnie. Wygry-
wamy.

Katarzyna Rakowska
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Inny punkt widzenia

Moje zycie w Polsce zaczeto sie w 2003 roku
wraz z drugq cigzq. Nie znatam jezyka, mieszkalismy
w Hotelu Asystenckim na 20 metrach, cérka ciez-
ko przechodzita adaptacje, nie byto pewnosdi, czy
zostaniemy. Maz podzielat moje watpliwosci. Zwy-
czajnie myslelismy o aborcji. Jak dorosli ludzie, kto-
rzy planujg swoje zycie, a nie zdajq sie na przypadek.
Bytam pewna, ze w europejskim panstwie w XXI
wieku moze by¢ tak, jak postanowie. Bez ,strasz-
nych” powodéw do usuniecia ptodu, po prostu dla-
tego, ze tak chce. Wtedy jednak rozmyslitam sie. Nie
miafam okazji zobaczy¢ twarzy lekarza w reakgji na
pytanie o to, gdzie moge zgfosi¢ sie na aborcje.

Cigza byta ciezka. Wiadomo byto, ze urodzi sie cho-
re dziecko i bedzie potrzebowato operagji i leczenia.
To moja druga ciezka cigza i nie zamierzatam wiecej
probowac¢. Omawiajac z lekarzem planowany zabieg,
naiwnie zaznaczytam, ze podczas cesarki chciatabym
mie¢ podwiazane jajowody. Na Ukrainie robi sie to na
zZyczenie w trakcie cesarskiego ciecia. Spytatam: ,Jaki
papierek mam wypetni¢, ze chce sterylizacji?". Lekarz
wygladat na zupetnie zagubionego. M3z wspart mnie
po angielsku, myslac, ze to kwestia bariery jezykowej.
Kiedy do lekarza dotarto, o co nam chodzi, nadeszfa
moja kolej na szok. ,Nie wolno — powiedziat. — W Pol-
sce nie wolno podwigzywac jajowoddéw na zadanie
tak samo, jak przerywac cigzy”. ,Ale ja nie chce wiecej
cigz, chee sie zabezpieczy¢. Jezeli u was nie ma prze-
rwania Cigzy na zyczenie, to prewencja na zyczenie
by¢ powinna!” — przekonywatam, fudzac sie, ze moze
pomoze logika. — ,Dlaczego nie wolno?!",

,Bo tak..."

Pamietam, jak chodzitam ulicami, wpatrywatam
sie w twarze kobiet i nie mogtam zrozumie¢, jak wy,
polskie kobiety sie na to godzicie? Jak mozecie z tym
zy¢? Dlaczego pozwalacie na ubezwtasnowolnienie?

.No bo tak to u nas jest”.

Pytania zadawatam sobie i innym przez lata. Nie
dostawatam zadnych przekonujacych odpowiedzi.
Az nadszedt rok 2016 i nasz stynny Czamy Protest.

| wtedy, oprécz stéw wsparcia z catego Swia-
ta, to ja ustyszatam swoje pytania skierowane do
mnie z réznych krajow: ,Co sie u was dzieje? Jak
wy, Polki, Europejki, mozecie na to pozwalac?".
Mogtam tylko tfumaczy¢, jak jest pod wzgledem
prawnym i ze jeszcze gorzej jest w rzeczywistosci.
Nie wierzono. | teraz to ja ttumaczytam sie jako
polska kobieta, ktora sie godzi, ktora nic nie zro-
bita. Mogfabym usprawiedliwia¢ sie Czarnym Pro-
testem — dziatam, walcze i inne zachecam. Ale te
wsciekte czarne ttumy z parasolkami w pazdzier-
niku 2016 roku nie odpowiedziaty na zarzut, pty-
nacy z zagranicy: ,Wysztyécie na ulice dopiero wte-
dy, kiedy zagrozenie catkowitego zakazu dotkneto
kazda z was bez wyjatku. Kiedy zaczetyscie bac sie
o siebie. Ale kiedy chodzito o inne — zytyscie z tym.
Jak?". Nie mam odpowiedzi. Moze to syndrom
sztokholmski, moze wyuczona bezradnos¢, moze
kojaca lek mantra , mi sie to nie przydarzy, to tylko
tym innym, czego$ winnym”.

Kiedy zbieratam podpisy pod projektem ,Ratuj-
my Kobiety", myslatam, ze juz dobrze znam nasze
spofeczenstwo i nic mnie nie zaskoczy. Mimo to caf-
kowitg niespodziankg okazaty sie gtosy: ,Zgadzam
sie, zmiana jest potrzebna, ale jesli pozwolimy na
aborcje na zyczenie, to kazda pojdzie sie skrobac”.
Styszatam to wiele razy. Byfo to najbardziej przytta-
czajace doswiadczenie zbidrki. Czy to oznacza, ze
kobiety s gotowe pozwoli¢ na ograniczenie swo-
ich praw, tylko po to, aby inne ich nie dostaty?

Postanki i postowie opozycji, gtosow ktorych
zabrakto projektowi ,Ratujmy Kobiety”, kierowa-
ty_li sie tym samym podejéciem — bede decydowac
0 zyciu wszystkich, ale jak trzeba podpisac sie swo-
im nazwiskiem, to lepiej udam, ze mnie nie ma.

Nie moge sie z tym pogodzi¢, nie zamierzam sie
przyzwyczajac. Nie sktadam parasolki.

Oxana Lytvynenko, Torun

rys. Kaja Kochnowicz
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Macierzynstwo jest wyhorem

Walka o prawo do legalnej aborcji, rzetelng edukacje
seksualng, dostep do bezptatnej (refundowanej) anty-
koncepcji oraz prawo do porodu w godnych warunkach
trwa w Polsce juz 25 lat. Przez caly czas w debacie tej
kobiety traktuje sie przedmiotowo, choc to one przeciez
53 jej podmiotem. Co wiecej, stale spychane do sfery
domowej, napotykaja trudnosci z zaistnieniem w sferze
publicznej. Jesli juz sie w niej pojawia, oczekuje sie od
nich potwierdzenia umiejetnosci i wiedzy, ktdrych nie
wymaga sie od mezczyzn. Stereotypowo kobiety znaja
sie na wychowywaniu dzieci, ktorych czesto nie plano-
waty, ,zdarzyly sie im" albo po prostu ,taka byta kolej
rzeczy". Trudno jednak wéwczas méwic o Swiadomym
macierzynstwie.

Problemy te jeszcze wyrazniej widac z perspekty-
wy mniejszych miejscowosci, do ktérych nie zawsze
docierajg ruchy kobiece zmobilizowane w obronie
praw kobiet. Kobiety z takich miejscowosci, czesciej
niz kobiety w $rednich i duzych miastach, majq trud-
nosci z dostepem do rzetelnej edukagji seksualnej,
antykoncepcji oraz wiedzy na temat cigzy, porodu
i macierzynstwa.

Aby bowiem mowi¢ o swiadomym macierzyfistwie,
wazne s3 wedtug mnie takie aspekty jak:

Decyzja. Chee by¢ matka, czy nie? Jesli nie, to jak
moge zabezpieczy( sie przed niechciang cigza? Co zro-
big, kiedy jednak znajde sie w takiej sytuacji? Jesli od-
powiedz brzmi tak, to na jakim etapie swojego Zycia
chee zajé¢ w cigze? Jakie Srodki antykoncepcyjne bede
stosowac do tego momentu i jak moge przygotowac sie
do ciazy, porodu i macierzyfistwa (w aspekcie psycholo-
gicznym i fizycznym)?
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Wiedza o konsekwencjach i nastepstwach pod-
jetej decyzji. Nie kazda kobieta moze miec dzieci i nie
kazda chce by¢ matka. Nalezy te decyzje uszanowac,
gdyz jest to wybor danej osoby, umotywowany kon-
kretnymi przestankami. Jesli jednak decyduje sie na
posiadanie dziecka, to czy jestem na to przygotowana?
Czy wiem, czego moge sie spodziewac na etapie cigzy,
porodu i macierzynstwa? Czy moge zadecydowac, gdzie
odbedzie sie pordd i w jakich warunkach? Czy bedzie to
szpital, a moze dom?

Zycie zawodowe. Obecnie opieka nad dziecmi
w Wwigkszosci rodzin nadal spoczywa na barkach ko-
biet. Rozwigzania wprowadzajace podziat opieki nad
dzieckiem pomiedzy oboje rodzicow nie zostaty w petni
wdrozone (chociazby przez niektérych pracodawcow,
ktorzy nie respektujg urlopu dla ojca po narodzinach
dziecka), nie méwigc o ich dalszym rozszerzaniu. Kobiety
nie odwlekajg macierzynstwa, ale ze wzgledu na brak
zabezpieczenia finansowego — niestabilno$¢ zatrudnie-
nia i niskie pensje — decyzja o posiadaniu dziecka nie
jest tatwa. Niepewnos¢ powrotu do pracy i strach o wa-
runki finansowe powodujg, e kobiety nie decydujg sie
na macierzynstwo, jesli nie bedg mogty zapewni¢ sobie
i rodzinie godnego poziomu zycia.

Wszelkie kampanie majace skfoni¢ kobiety do ,rodze-
nia dzied" i zwiekszenia dzietnosci w Polsce nie odniosa
sukcesu, poniewaz zaden z probleméw wymienionych
powyzej nie zostat rozwigzany. W kampaniach tych zu-
petie przemilczano, ze macierzynstwo jest wyborem.
Tak jak aborcja, ktdra jest wyborem nieposiadania dziedi,
kiedy kobieta znalazfa sie w nieplanowanej cigzy.

Marta

http://www.manifa.org  Manifa 2018

Chcesz liberalizacji?
Przeciwdzialaj stygmatyzaciji!

dokoriczenie ze str. 1

Do$wiadczenie aborcji moze by trudne, moze powo-
dowac bol czy smutek, ale nie musi. Wszystkie odczu-
cia po abordji s3 OK i na wszystkie emocje wynikajace
z wlasnych doswiadczen powinna byc przestrzen. Zycie
w spoteczenstwie, ktdre ciggle méwi o aborgji, ale nigdy
nie daje przestrzeni, abys méwita o swoim wiasnym do-
$wiadczeniu, skazuje na zycie ze stygma.

Jak mozemy unikna¢ rozpowszechniania mitow
i stygmatyzowania aborcji we wiasnej pracy i mate-
riafach?

Po pierwsze: kazda udostepniona przez Ciebie infor-
macja musi by¢ dokfadna — podawaj tylko rzetelne dane
z wiarygodnych zrédet. Pamietaj: aborcja jest bezpieczna.
Jest bezpieczniejsza nawet od porodul

Po drugie: nie oceniaj. Media bardzo czesto ksztattuja
taki obraz, Ze niektore osoby zastugujg na aborcje bar-
dziej niz inne. Media przyczynity sie do powszechnego
przekonania, ze na aborcje trzeba sobie zastuzy¢ uprzed-
nio wystepujacym dostatecznym cierpieniem. A rzeczywi-
stos¢ jest taka, ze wszedzie na Swiecie cigze przerywa sie
najczesciej dlatego, Ze nie chce sie w niej by¢. Pamietaj-
my, Ze nie ma lepszych czy gorszych powoddéw do abor-
Gji. Wszystkie s wazne. Nie znamy sytuadji pojedynczych
0sob, nie osgdzajmy ich. KAZDA OSOBA MA PRAWO do
rzetelnej wiedzy i bezpiecznej opieki zdrowotnej nieza-
leznie od wieku, stanu cywilnego, stopnia sprawnosci
czy mozliwosc ekonomicznych. Prawdopodobnie znasz
osobe, ktora przerwata cigze. Zastanow sie, jak to, co
mowisz o aborcji wptywa na samopoczucie tej osoby.

Unikaj stwierdzen takich, jak ,Przeciez lepiej sie
zabezpieczy¢ przed, niz potem musie¢ przerwac
cigze" albo ,Aborcja nie powinna by¢ uzywana jak
antykoncepcja”.

Dlaczego lepiej tak nie mowic? Z wielu powodow: nie
ma stuprocentowo dziafajacej antykoncepji, wigkszos¢
0sob z doswiadczeniem aborcji zaszta w cigze pomimo
stosowania zabezpieczen. Pamietajmy tez, ze nie wszyst-
kie osoby majg tak samo dobry dostep do zakupu anty-
koncepdji czy do regularnej opieki medycznej, wiele osdb
nie sta¢ na wizyte u ginekolozki_a i wykupienie recept.
Dostep do antykoncepcji powinien by¢ tatwiejszy, tak
samo jak dostep do aborcji. Obie te rzeczy idg w pakiecie,
antykoncepdja nie jest wazniejsza od abordji ani odwrot-
nie. Wierzysz w hasto ,Moje zycie, moj wyhor"? Nie oce-
niaj cudzych wyboréw.

Wreszcie po trzecie: uwaznie dobieraj stowa.
Niektore antyaborcyjne grupy uzywajg jezyka, ktory
obraza/zawstydza/zniewaza osoby, ktére przerwaty
cigze. Uzywaj odpowiedniego i neutralnego stownic-
twa, ktdre daje prawo do decydowania o ich wiasnych
ciatach. Grafiki i filmy mogq by¢ doskonatymi zrédfami
do rozpowszechniania rzetelnych informagji, ale tez
mozna w nich zauwazy¢ czesto powtarzajace sie bie-
dy. Na obrazkach dotyczacych aborgji czesto mozemy
zobaczy¢ cigzowe brzuchy, podczas gdy wiekszos¢
aborcji wykonywanych jest do 10 tygodnia cigzy, czyli
zanim uro$nie brzuch. Widzimy tez zdjecia smutnych,
straumatyzowanych kobiet z zastonigtymi twarzami,
najczesciej siedzacych samotnie w kacie, patrzacych
w dal. Znacie to, prawda? A do$wiadczenie aborgji
moze wywotac szereg innych emogji takich jak ulga czy
nadzieja. Antyaborcyjne stowarzyszenia uzywajq zdjec
dzieci i pfodow, ktore nie odzwierciedlajq tego, jak rze-
czywiscie wyglada aborcja. W przeciwienstwie do nich
postaraj sie skoncentrowac swoj przekaz na osobie,
ktéra jest w cigzy. Bywa to trudne. Od 25 lat dysku-
sja 0 abordji toczy sie najczesciej wokét prob ustalenia,
kiedy zaczyna sie zycie, kiedy zaczyna sie cztowiek, co
jest zte, co dobre, kiedy jest za p6zno, a kiedy jest od-
powiednio wczesnie.

Te dyskusje sq stratg czasu. Proby ustalenia tego sg
wedtug mnie cigglym dyskutowaniem o moralnosci
i stawianiem w centrum zarodka/pfodu. A realia s ta-
kie, zZe w podziemiu nikt sie nie przejmuje, w ktérym
tygodniu cigzy jest osoba potrzebujgca abordji — jedy-
ne, co sie musi zgadzac to kasa. DOSTEP DO ABORCJI
MA WYMIAR KLASOWY. Zamiast traci¢ godziny na dys-
kusje o poczatku zycia, porozmawiajmy o samotnosci
i potepieniu 0sdb, ktdre szukaja mozliwosci przerwania
cigzy. Zastandwmy sie, skad 4 tysigce ztotych na abor-
cje w prywatnym gabinecie ginekologicznym ma wzig¢
kobieta, ktéra zarabia najnizszg krajowa. Jak ma poje-
chac do kliniki w Stowacji na troche ponad dobe, skoro
pracuje na umowe zlecenie i nie przystuguje jej pfatne
zwolnienie lekarskie? No i skad wzigc¢ te 1800 zt na
zabieg w sfowackiej klinice? Mam dosc filozoficznych
rozwazan o poczatku zycia i momencie przeistoczenia
sie pfodu w dziecko. W cieniu tych dyskusji toczg sie
prawdziwe aborcyjne historie. Zrébmy na nie miejsce.

) Natalia Broniarczyk
Zrédto: Codziennik Feministyczny

Zanim zapytasz, dlaczego

zostata_zostat

Jako konsultantka antyprzemocowa w pracy (a takze
mimowolnie w Zyciu prywatnym) koncentruje sie na
pomocy kobietom w przerwaniu przemocy W réznego
rodzaju relacjach. Proponuje formy wsparcia i przedsta-
wiam mozliwe scenariusze. Czesto stysze watpliwosci
i strach przed tym, co moze sie zdarzy¢, a czasami tez
obawe 0 to, co sie stanie ze sprawca. Najwazniejsze jest
przerwanie przemocy, niekiedy w radykalny sposab, nie
mozna jednak stawiac osoby, ktdra jej doswiadcza, w sy-
tuadji dla niej nie do przyjecia, zbyt trudnej w danym mo-
mencie. Trzeba wspiera¢ madrze, a jest to mozliwe row-
niez w relacjach kolezenskich, bez podejmowania decyzji
za drugg osobe i sztucznego brania odpowiedzialnosci
za jej zycie.

Warto wtedy pamietac o nastepujacych zasadach:

1. W przypadku przemocy domowej miedzy osobg
doswiadczajacg a 0sobg stosujacg przemoc najczescie]
wystepuja bardzo silne emodje. Nie wszystkie z nich sa
przykre, niejednokrotnie osoby te faczy wiele dobrych
wspomnien. Zgodnie z badaniami Lenore E. Walker roz-
rézniamy trzy nastepujace po sobie fazy przemocy: faze
narastajgcego napiecia, faze goracej przemocy oraz faze
miesigca miodowego. Zachowania przemocowe nie mu-
szg wystepowac codziennie ani nawet raz w tygodniu,
ale cyklicznie wracaja. Cierpienie oraz stres stajg sie co-
raz bardziej intensywne w fazie pierwszej i coraz bardziej
traumatyzujgce w drugiej. Faza miesigca miodowego
moze natomiast wigzac sie z nadzieja, ze problem sam
sie rozwigze lub ze nie warto ,przekreslac” catej reladji
w zwigzku z ,incydentami”. Wspierajac osobe, ktéra do-
Swiadcza przemocy, trzeba pamigtac, ze potrzebuje ona
przezy¢ swoista zatobe po mitosci, ktdra nie tak przeciez
miata wygladac.

2. W zaleznoéci od okolicznosci obie osoby moga
taczy¢ zobowigzania natury prawnej i ekonomicznej.

https://www.facebook.com/porozumieniekobiet8marca

Mogg by¢ matzenstwem ze wspdlnota majatkowa.
Moga by¢ w trakcie budowy domu lub mie¢ wspélny
kredyt albo samochdd. Tego rodzaju kwestie wymagaja
przemyslenia, dlatego wywieranie presji nie jest pomoc-
ne. Lepszym pomystem bedzie wsparcie w przygotowa-
niu bezpiecznego planu dziatania krok po kroku.

3. W sytuacjach przemocy wystepujg istotne zanie-
dbania, ktore nazwatabym ,systemowymi”, zaczynajac
od policji, ktéra czesciej dostrzeze konflikt niz przemoc
domowa, przez przewlekle postepowania sadowe, na
wyrokach, ktére czesto nie przerywajg przemocy, kon-
czac. W ustawie o przeciwdziafaniu przemocy w rodzi-
nie" jednoczesnie jest mowa o schroniskach dla ofiar
przemocy, jak i o eksmisji sprawcy. Podjecie dziafan
wigze sie z obraniem strategii, a pézniej konfrontacjg nie
tylko ze sprawcg, ale takze z policjg, sadem i najblizszym
otoczeniem. W wielu sytuacjach to zyciowa rewoludja,
a wsparcie, np. w roli osoby zaufania na sali sadowej,
potrafi naprawde wzmocnic.

W rozmowach prywatnych i w debacie publiczne]
nadal czesto pojawiajg sie pytania: dlaczego zostatas?
Dlaczego dates sie tak traktowac? Chciatabym co$ wy-
raznie zaznaczy¢. Nie jeste$ zobowiazana y do uspra-
wiedliwiania sie, uzasadniania, dlaczego pozostata$_e$
w zwigzku, w ktérym wystepowata przemoc. Zadna
osoba nie jest do tego zobowigzana. To, Ze jeste$ w re-
lacji, mimo Ze osoba stosuje wobec Ciebie przemoc, nie
usprawiedliwia jej krzywdzacego zachowania.

TO NIE JEST TWOJA WINA.

Nataszka Skoczylas, Feminoteka

1 http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU-
20051801493/U/D20051493Lj.pdf



Przemoc systemowa wohec osob trans

M lub K w dowodzie osobistym. Meski lub zenski
rodzaj gramatyczny. Kolor r6zowy lub niebieski. Praca
i przywdédztwo lub kuchnia, koscidt, dzieci. Zotnierzy-
ki lub lalki. Ciafa umiesnione, wysokie i barczyste lub
drobne, delikatne i kragfe. Dominacja lub podlegtosc.
Ojciec lub matka. Penis lub wagina.

Zyjemy w $wiecie $cistej kategoryzacji, ktéra juz
kilka chwil po urodzeniu wpycha nas na odrebne
tory funkcjonowania w spoteczenstwie, wiasnie na
podstawie ukfadu rozrodczego. Istnienie oséb trans,
zaréwno o niebinarnej, jak i binarnej tozsamosci, jest
najwieksza potwarza dla tego systemu, btedem w cis-
normatywnym i binarystycznym rachunku. Pomytka,
ktéra nalezy wymazac lub wttoczy¢ w kaganiec norm.

Bezposrednig forma tych dziatan sa polskie praktyki
seksuologiczne i prawne. Osoby transpfciowe potrze-
bujace medycznej tranzydji, jesli nie posiadajg srodkow,
zeby zafatwi¢ sprawe prywatnie i mozliwie szybko,

zmusza sie do przechodzenia wielomiesiecznego, poni-
zajacego udowadniania, Ze nie sg przystowiowym wiel-
btadem —w mysl zasady, Ze osoba trans jest jak dziecko
i musi jej sie przyjrze¢ panstwowa_y specjalistka_a (co
jest niezgodne z miedzynarodowymi standardami na-
ukowymi i postulatami $rodowisk queerowych). Nie ma
nawet co wspominac o niebinarnosci czy odmiennej od
heteroseksualnej orientacji — takie koncepty sy w na-
szym kraju nieznane i mogq przedtuzyc caty proces lub
doprowadzi¢ do odmowy wydania diagnozy. Po uzy-
skaniu koncesji na czesciowg kontrole nad swoim cia-
tem w postaci recept na hormony, osoba transptciowa
moze rozpocza¢ absurdalny proces zmiany prawnego
oznaczenia pfci w formie wytoczenia swoim rodzicom
sprawy, ktora moze ciggnac sie przez wiele miesiecy.
Procedury te zmuszajg osoby trans do trwania w dys-
forii ptciowej, czyli poczuciu dotkliwego dyskomfortu
zwigzanego z niezgodno$cia miedzy picig odczuwang

a okreslonymi cechami ptciowymi ciata, czesto dopro-
wadzajac do tragicznych sytuacji, w tym samobdjstw.

Obszar przemocy fizycznej, werbalnej i ekonomicz-
nej, z jaka stykaja sie osoby trans, jest duzo wigkszy.
W raporcie KPH z 2016 roku osoby transptciowe byty
najbardziej poszkodowang grupg posréd wszystkich
badanych — az 48% z nich odpowiedziato, ze do-
Swiadczyto przemocy fizycznej i psychicznej w ciagu
ostatnich 5 lat, cho¢ jest to prawdopodobnie zjawisko
znacznie szersze. Skali problemu przemocy ekono-
micznej mozemy sie jedynie domysla¢ na podstawie
wiasnych doswiadczen i dziatan w Srodowisku oséb
trans — zwolnienia i dyskryminacja przy zatrudnianiu,
mobbing, wyrzucanie z mieszkan to codziennosc.
Wszystkiemu za$ czesto towarzyszy koniecznos¢ opfa-
cenia procedur medycznych i prawnych...

Kontrola nad ciafami oséb trans dotyczy réwniez
sfery praw reprodukcyjnych — osoby trans majace

macice, czyli czes¢ mezczyzn trans oraz 0séb o niebi-
narnej tozsamosci, nie maja dostepu do aborgji; nie
istniejg kontrole ginekologiczne dla oséb funkcjonuja-
cych prawnie jako mezczyzni; szpitalna dokumentacja
nie dopuszcza sytuacji, ze osoba, ktéra urodzita dziec-
ko moze by¢ ojcem, a nie matka. Cafa infrastruktura
reprodukcyjna przewiduje jeden scenariusz — to ko-
bieta ma zaj$¢ w cigze i to kobieta ma urodzic.

Niezaleznie od tego, jak rézni i rézne jestesmy, zfo,
z ktérym walczymy jako osoby queerowe, jako cis
i trans kobiety, jako cztonkinie_owie klasy pracujacej,
jest to samo — to wladza cztowieka nad cztowiekiem.
W starciu z wyznaczonymi rolami, z normami petaja-
cymi nasze ciafa i nasze decyzje, mamy tylko jedna
bron — solidarnosc.

Nina Kuta
Kolektyw Anarchoqueerowy Transprzyjazn

Dziewczyny — nie potrzebujemy polskiej Ellen! Potrzebujemy siehie nawzajem

Czy jest nam potrzebna polska Ellen'? Czy mainstrea-
mowa populamos¢ i pogon za celebryctwem jest war-
toscig, w strone ktorej powinien zmierzac ruch les? Czy
mozemy mowic o czymé takim, jak polski ruch lesbijski?

Narcyza Zmichowska ukuta termin posiestrzenie — czyli
tworzenie siostrzanych wiezi z innymi kobietami, wiezi,
ktére pomagaja rozwijac sie i wspdlnie wzrasta¢. Nie
oszukujmy sie — ani ruch feministyczny, ani ruch LGBT +
nie zrobi dla nas specjalnego miejsca. Ruch feministycz-
ny w Polsce nadal ma powazny problem z homofobig,
w ruchu LGBT + jesteSmy tq ,grupa w lepszej sytuadji”.
Nie widze powoddw, dla ktérych ta sytuacja miataby by¢
lepsza, ale zawsze znajdzie sie kto$, kto przypomni, ze
mamy fatwiej, bo najczesciej oglada sie porno z , leshij-
kami”. Och! | niesmiertelne ,moge popatrze?”, ktére
wywotuje u mnie odruch wymiotny.

A przeciez gdy zostafam Prezesky Parady Réwnosdi,
najostrzejsze sfowa usfyszatam wiasnie od innych kobiet,
leshijek. Dlaczego wzbraniamy sie przed stowem sio-
strzenstwo, dlaczego boimy sie otwarcie wspierac i do-
pingowac inne kobiety? Dopoki nie zainteresujemy sie in-
nymi leshijkami, nie ma szans na wspdlng prace. Czasem
wystarcza mate rzeczy — przyjscie na event, zalajkowanie
zdjecia, mity komentarz. Musimy zbudowac spofecznosc,
ktdra sie wspiera, a nie $ciga ze sobg. Dopoki nie zbudu-
jemy spofeczenstwa obywatelskiego, dopoki nasze kole-
zanki nie popracujg nad $wiadomoscig, nie wywalczymy
zadnych praw.

Musimy skoficzy¢ dyskusje na temat , niewidocznosci
leshijek”, ukrdci¢ pytania, dlaczego nie ma nas w me-
diach czy w Zyciu kulturalnym. Jestesmy. Niedoceniane,
pomijane, przykrywane. Skoficzmy z wmawianiem so-

bie, Ze to nasza wina. Zamiast tego pracujmy wspdlnie
na widoczno$¢ nas wszystkich.

Nie potrzebuje dziewczyny z plakatu, do ktérej bede
wzdychac. Potrzebuje spotecznosci, ktéra razem pracu-
je, rozwija sie i wspiera. Zostawmy te kanony, etykietki,
a skupmy sie na tym, kim jestesmy, co chcemy osiggnaé
jako spotecznos¢, dokad zmierzamy. Skupmy sie na ja-
kosci, a nie ilosci doniesien medialnych. Opowiadajmy
swoje historie, stuchajmy ich z uwaznoscia. Badzmy soli-
darne nie tylko w nagtéwkach.

Dziewczyny — nie potrzebujemy polskiej Ellen! Potrze-
bujemy siebie nawzajem.

Bytam ogromnie szczesliwa, ze leshijki-artystki zatozyly
Stowarzyszenie Sistrum — Przestrzen Kultury Lesbijskiej.
Celem dziatania Stowarzyszenia jest: wytwarzanie, ani-
mowanie, rozpowszechnianie i archiwizowanie kultury

leshijskiej. Wszystko to, czego najbardziej potrzeba, by

moc wspdlnie wzrastac. Nawet jezeli moja aktywistyczno-

-naukowa dusza nie jest zywo zainteresowana kulturg, to

zamierzam przychodzi¢ na wydarzenia. Mam nadzieje, ze
Was tez tam spotkam!

Julia Maciocha

Fundacja Feminoteka & Parada Rownosci

[1] Ellen DeGeneres — amerykaniska scenarzystka i ak-
torka, ktéra prowadzi wiasny talk-show. Uwazana za
najstynniejsza wyoutowang lesbijke na swiecie. Czynnie
wspiera ruch LGBTQIA+, szczegdlnie nieheteronorma-
tywna mtodziez.

Sekspozytywnos$¢ nie gwarantuje orgazmu

Niestety, sekspozytywnos$¢ nikogo nie uchroni przed takim sobie

Sekspozytywnosc nie wyklucza

seksem. Nie oznacza to jednak, ze nie warto oduczyc sie seksnega-
tywnosci i zrobic kroku ku seksualnosci szytej na miare.

Niektorym osobom wydaje sie, ze sekspozytywnosc to nic innego,
jak seksualny hedonizm, nieumiarkowanie w erotycznej konsumpgji
i obsesja na temat wszystkiego, co mozna nazwac seksem. Rzeczywi-
stos¢ jest jednak zupetnie inna, bo sekspozytywna moze by¢ zaréwno
osoba z bogatym repertuarem doswiadczen, jak i aseksualna. W koricu
sekspozytywno$¢ to nic innego jak akceptacja dla réznorodnych stylow
konsensualnej ekspresji seksualnej, powstrzymywanie si¢ przed dykto-
waniem innym, jak powinien wygladac ich seks, oraz sprzeciw wobec
seksnegatywnej kultury, ktora seks portretuje jako co$ wstydliwego lub
stuzacego wytacznie reprodukgji — nie za$ przyjemnosci.
Sekspozytywnosc zaczyna sie od refleksji

Wielu z nas wméwiono, ze seks powinien odbywac sie w okreslo-
nych ramach, np. w matzenstwie. | cho¢ nie ma absolutnie nic ztego
w realizowaniu sie seksualnie z jedng, wybrang osoba, nie jest to ero-
tyczny scenariusz, ktory bedzie odpowiadat wszystkim. Warto jednak
zastanowic sie, skad wziat sie ten wzorzec i dlaczego seksnegatywna
kultura tak bardzo boi sie wszystkiego, co poza niego wykracza.

Pierwszy krok ku sekspozytywnosci to zrozumienie wiasnej tozsamo-
$ci seksualnej i danie sobie prawa do odczuwania przyjemnosci z sek-
su lub jego braku, uczynienia go priorytetem lub uznania za czynno$¢
przecietng badz catkowicie nieistotna. Zrozumienie, reedukacja i spoj-
rzenie na seksualnos¢ w ujeciu holistycznym to wyzbycie sie strachu
przed nieznanym, przed seksualng czescig siebie i seksualnoscig innych
0s6b.

0d najmtodszych lat mamy do czynienia gtdwnie z glamouryzacjg sek-
sualnosci, wizjg seksu zarezerwowanego dla ludzi klasycznie pigknych,
sprawnych fizycznie i miodych, definiowanego jako penis-w-waginie, na-
stawionego na zaspokajanie wyfacznie jednej strony. W tych przekazach
zZazwyczaj nie ma miejsca na nienormatywng seksualno$¢ i cielesno$é ani
na alternatywne drogi do doswiadczania seksualnej przyjemnosci.

Ruch sekspozytywny nie deseksualizuje ciaf ze wzgledu na wyglad,
wiek i poziom sprawnosci 0sob, ktore chcg uprawiac seks. Nie dyktuie tez,
jak dana osoba powinna seks definiowac, ani nie wyklucza os6b ze spek-
trum LGBTQIA+. Odrzuca tym samym ,przywilej penetracyjny”, podkre-
$lajac to, jak rézne sq metody seksualnego spefnienia, i to, Ze penetracja
stanowi tylko jedng z istniejacych mozliwosci.

Seksualnos¢ szyta na miare

Sekspozytywnos¢ nie polega na przesuwaniu seksualnych granic ani
na angazowaniu sie w akty, ktore niekoniecznie nam odpowiadaja. Stwa-
rza za to przestrzen do zrozumienia, ze choc jednej osobie dane praktyki
seksualne moga wydawac sie osobliwe, dla drugiej s3 maksymalnie pod-
niecajace. Promuje swobode poszukiwan, dostep do inkluzywnej i kom-
pleksowej edukacji seksualnej i erotycznej, celebrujgc wizje seksualnosci
szytej na miare.

Natalia Grubizna — sekspozytywna feministka, blogerka,
edukatorka seksualna. Baterie z zegara biologicznego przetfo-
zyfa do wibratora. Jako proseksualna.pl promuje holistyczne
i inkluzywne podejscie do seksualnosci cztowieka. Absol-
wentka Summer Institute on Sexuality, Culture & Society
2016

rys. Monika Stolarska

Solidarnos¢, destygmatyzacja, dekryminalizacja.

Osoby pracujace seksualnie w ruchu feministycznym

Dwa lata temu Miedzynarodowy Komitet Praw
0so6b Pracujacych Seksualnie (ICRSE), wystosowat
list zwany ,Manifestem feministycznym o wigcze-
nie praw os6b pracujacych seksualnie do postu-
latéw ruchu feministycznego” [https://feministsfor
sexworkers.com/manifest-feministyczny/]. W liscie
zwrdcono uwage na to, ze osoby pracujace sek-
sualnie sg grupa doswiadczajacg roznorakich form
przemocy (w tym strukturalnej, psychicznej, fizycz-
nej i seksualnej). Manifest wezwat do solidarnosci
miedzysrodowiskowej i otwarcia sie na gtos oséb,
ktére w ruchu feministycznym dotychczas margi-
nalizowano.

Rok temu Mira Kowalska, przemawiajac podczas
warszawskiej Manify, powiedziafa: ,To nie $wiadcze-
nie ustug seksualnych ani ich nabywanie jest powo-
dem naduzy¢ i przemocy na tle seksualnym. Powodem

sq opresyjne normy dotyczace cielesnosci, seksualno-
$ci i rél genderowych oraz brak rzetelnej edukacji sek-
sualnej i dostepu do wiedzy o tym, jak w $wiadomy
sposob rozwija¢ swoja seksualno$¢, szanujac przy tym
potrzeby i granice innych osdb”.

W maju 2015 roku, podczas pracy przy jednej
z podwarszawskich tras zostafa zabita Nadiezda. Jej
ciafo przez miesigc lezato w rowie. W sierpniu tego
samego roku, przy tej samej trasie zabita zostata Lilia-
na, a w listopadzie, we Wroctawiu, w agencji miesz-
kaniowej Krystyna i Beata. Sprawcy zadali kazdej po
kilkadziesiat cioséw nozem. Jak wiele jeszcze pracow-
nic seksualnych musi zosta¢ zabitych, zeby stato sie
jasnym, ze bezpieczne i godne warunki pracy sg ko-
niecznoscia? To wiasnie stygmatyzacja, kryminalizacja
i brak solidarnosci spycha nas do podziemia i naraza
na niebezpieczenstwo.

http://www.manifa.org  Manifa 2018

Rozwigzaniem nie jest kryminalizacja — rozwigza-
niem jest stanie ramie w ramie przeciw stygmatyzacji
i dyskryminacji. Kryminalizacja klientéw wymusza na
nas szybsze negocjacje (klient sie boi), czyli daje nam
mniej czasu na ocene zagrozenia. Kryminalizacja trze-
cich stron zwigzuje nam rece, gdy chcemy podpisac
umowe, pojs¢ na zwolnienie lekarskie, czy odpro-
wadza¢ sktadki emerytalne. Wystuchajcie nas, kiedy
moéwimy o naszych potrzebach, zanim zaczniecie nas
Jfatowac”. Dla nas to nie ratunek, dla nas to kolejne
niebezpieczenstwo.

To nie praca seksualna pozbawia osoby pracujace
seksualnie godnosci. Robig to zwolennicy i zwolen-
niczki kryminalizacji. To oni i one widzg w nas jedy-
nie ,towar”, ,ciafa" czy ,ofiary”. Mamy dosy¢ pury-
tanskich ideatéw wypowiadanych pod pfaszczykiem
feminizmu! Od wielu lat — my feministki — bronimy

https://www.facebook.com/porozumieniekobiet8marca

prawa do powiedzenia ,nie”. Naszym obowigzkiem
jest tez broni¢ prawa do powiedzenia ,tak”. Tylko my
jestesmy dysponentkami naszych ciat. Tak, mozesz
by¢ feministkg i pracowac seksualnie! Mozesz byc
feministka i sojuszniczkg oséb pracujacych seksual-
nie. Mamy do$¢ wypowiadania sie w imie naszego
.dobra”, za nas i w naszym imieniu — to nie ma nic
wspolnego z siostrzansky solidarnoécia! Najwyzszy
(zas na uznanie podstawowego postulatu oséb pra-
cujacych seksualnie i traktowanie swiadczenia ustug
seksualnych jako pracy, sposobu na utrzymanie siebie
i rodziny. Wzywamy do uznania podmiotowosci 0s6b
$wiadczacych ustugi seksualne, niezaleznie od ptdi,
orientacji seksualnej, pochodzenia i wieku. Nic o nas
bez nas!

Koalicja Sex Work Polska



0 przywilejach (wiecej) i kuIturowym zawtaszczeniu (troche)

Zr6b sobie test i sprawdz stopien swojego uprzywile-
jowania. Ja zrobitam jeden (https://www.buzzfeed.com/
regajha/how-privileged-are-you) i wyszto, Ze nie jestem
(49 punktow na 100). Wprawdzie nie potrafitam odpo-
wiedzie¢ na pytania o religijnosc, inne z kolei nie do korica
pasowaty do polskiego kontekstu, mimo to uwazam, ze
wynik moze sprowokowac do refleksji.

Ale co dalej? Czytaj — w siedi znajdziesz mnéstwo artyku-
tow, wywiaddw, filméw. Stuchaj— historii znajomych i niezna-
jomych o dodwiadezeniu opresji i trudno$ciach wynikajgcych
z braku przywilejow. Rozmawiaj —to utatwi zrozumienie —ale
nie ozekuj, Ze kto$ cie nauczy, odpowie na nurtujgce pytania,
te lekgje musisz odrobic sama. I, w korcu, wez sie do robo-
ty, bo rozmontowanie systemu przywilejow to ciezka praca,
niekonzaca sie walka z instytucjami znacznie potezniejszymi
niz ty i twoja krytyzna refleksja. Ale niekonieznie nieznisz-
calnymi. Jesli, w oparciu o solidamos¢ i sojusznictwo, stwo-
rzysz z innymi osobami grupy wsparcia i oporu, to szanse si
zwieksza (przypomnij sobie rysunek, na ktdrym mate rybki
w duzej grupie potykaja grubg rybe).

Prosta instrukcja w kilku krokach. A zycie sobie. Bo jak
nic zaraz trafisz na sprzeciw — te wszystkie glosy, ktore

twierdza, Ze na przywileje zapracowaly sobie same (na
studiach, w korpo, ztotéwki od rodzicow nie wziety), albo
ze ich posiadanie to zwykly przypadek (a co ja winna, ze
sie urodzifam biata i w europie?). Albo inne, madrzejsze,
ktdre owszem, majg $wiadomos¢ swego uprzywilejowa-
nia, ale co jeszcze moga zrobi¢, wyprowadzic sie na wies,
rzuci¢ prace i zy¢ ze zbieractwa, urodzic sie na nowo w in-
nym genderze, zachorowac? Potem nie bedzie fatwiej,
pojawi sie gra w karty opresji (moze i jestes socjalizowana
do roli kobiety, w dodatku niehetero, ale za to ja pocho-
dze z biednej rodziny, robotniczej, z natogami) albo wykaz
dziatar w walce ze spotecznymi nieréwnosciami.

Bynajmniej nie kpie tu sobie. Przywotuje powyzsze
przypadki, by pokaza¢ ich powszechnos¢, ale i po to, by
zrozumiec. Bo konfrontacja z wiasnym uprzywilejowa-
niem to bolesny proces, ktérego elementami sg zaprzecza-
nie, usprawiedliwianie, poczucie winy. Wazne, by w kon-
cu pojawito sie dziatanie na rzecz zmiany: czy to préba
niekorzystania z wtasnego uprzywilejowania, czy wspie-
ranie opresjonowanych, czy aktywny opor przeciwko sys-
temowej przemocy. Mozliwosci jest wiele i trzeba z nich
korzystac.

Niech sie postuze historyjkg z osobistego archiwum.
Miatam kiedy$ dredy, nositam je kilka lat. Kiedy po raz
pierwszy spotkafam sie z pojeciem kulturowego zawfasz-
@enia pomyslatam, ze mnie nie dotyczy (cho¢ przykfad
z dredami pojawit sie obok innych). Zwyczajnie nie rozu-
miatam. Potrzebowatam jeszcze kilku komunikatéw i cza-
su na przemyslenie, by swoje argumenty (kontrkultura,
awangarda, scena, przynalezno$¢, moda, wygoda, bunt,
konformizm — dorzu¢, co chcesz) odfozy¢ na rzecz przyje-
cia perspektywy osob ucisnionych, w tym przypadku oséb
o réznych kolorach skdry, ktdre dredy ludzi biatych traktujg
aesto jako atak na ich kulture, przez wieki represjonowang,
odrzucang, traktowana jako gorsza. Dzieki tej decyzji kilka
lat pozniej moglam uczestniczy¢ w festiwalu queerowych
zindw w berlinie (polityka wpuszczania, opracowana przez
kolektyw 0sdb o réznych kolorach skdry, nie zezwala na
wejscie m.in. biatym osobom z dredami, warto przeczytac
na http://queerzinefestberlin.net/space-policy/).

Czy dzi$ podstepnie obcinam dredy $pigcym biatym
znajomym? Nie. Mam $wiadomos¢, jak duzg role w moim
procesie odegraty przywileje. Mogtam pojechac za gra-
nice (wystarczyt dowadd), znalez¢ ulotke (i przeczytac ja

po angielsku), zapytac znajome osoby (z wiekszym roze-
znaniem w temacie). Pokazywanie innym, jak dokonujg
kulturowego zawtaszczenia (ale i innych opresyjnych czy
mikroagresywnych zachowa) jest przedmiotem moich
ciggtych namystéw i watpliwosci. Kiedy mam do czynienia
z osobami podobnymi (biafe, sprawne, cis) i moge odnies¢
sie do osobistego do$wiadczenia (np. seksizmu czy homo-
fobii), niekiedy trudno mi sie powstrzymac. Z kolei kiedy
rozni nas kontekst spoteczno-ekonomiczny czy geopoli-
tyczny chciatabym raczej, za Jamiem Uttem, powiedziec:
.MOj przywilej kaze mi robi¢ wiecej, niz wytknac to czy
tamto. Musze raczej wyjs¢ z pozydji mitosci, by wzywac do
zmiany osoby podobne do mnie. Bycie odpowiedzialng za
swoje przywileje nie daje mi prawa do oskarzania innych”.
Z mitoscig, ale nie bez rozgoryczenia, ztosci, smutku,
frustracji, gniewu, nienawisci i pogardy (bo jak inaczej
mozna sie czu¢ w kraju polska w 2018?) zachecam was
do poczytania, zaréwno o przywilejach i opresjach, jak
i kulturowym zawtaszczeniu, chocby na Everyday Femi-
nism (po angielsku) czy polskiej siostrzyczce Codzienniku

Feministycznym. tatwo nie bedzie, ale warto.
mo

Wszystkie jestesmy antyfaszystkami

Historia nie raz pokazata nam, Ze nacjonalizm to wojna
i $mierc. Niestety odchodzi generacja, ktdra pamieta wojne,
i nie ma juz komu ostrzegac przed brunatnymi koszulami.
Wystarczyto nadac nowe nazwy starym metodom, a miode
pokolenie wychowywane w konserwatywnym kraju, szyb-
ko potknefo haczyk. Wiszak historia lubi sie powtarza.

Nacjonalizm to ideologia nienawisci i sify. To napom-
powane stowa, stuzgce manipulowaniu frustracjg oby-
watelek i obywateli. Wytadowywanie narastajgcego
gniewu spotecznego na innych i stabych. Nakrecanie
kultu przemocy, wojny, sity.

Faszyzm nie zaczyna sie w momencie, gdy partie fa-
szystowskie maja wiekszos¢, a lewaczki 6w wsadza sie
do obozow. Faszyzm pojawia sie w nas i miedzy nami
i narasta jak kula $niegowa. Dlatego trzeba umie¢ za-
wczasu dostrzegac nawet pozornie drobne jego przeja-

wy. Nacjonalizm to nie tylko zadymiarze na marszu nie-
podlegtosci i tort ze swastykq z wafelkdw. Rasizm to nie
tylko ataki na tle rasowym. Seksizm to nie tylko wyzwi-
ska. Nietolerangja i nienawis¢ zaczynaja sie na imprezie,
gdy ktos rzuca zart o ciemnoskorych, a reszta wtéruje mu
Smiechem. Tam, gdzie homoseksualny dzieciak wraca
okrezng drogq do domu, aby nie dostac codziennej partii
wyzwisk. Seksizm jest tam, gdzie 13-letnia dziewczynka
wstydzi sie swojej miesigczki. Zaniedbania sg tam, gdzie
dzieci nie maja szans na edukacje seksualna.

Jako matka 6-letniej corki nie moge nie wspomniec
0 edukadji. O tym, jak 5-letnie dziedi tancza do piosenki
.Maszeruja strzelcy” i dowiadujg sie, ze umieranie za kraj
to w ogole jakas ekstra super sprawa, tylko troche strasz-
na, bo w zasadzie sie umiera. A dzied chfong jak gabka.
Jesli powiesz im, ze chmury to wata cukrowa — uwierza.

Powiesz im, Ze storice to przeroénieta pomaraficza — uwie-
rza. Wmowisz wiare w boga, bedg co roku $wietowac
narodziny Jezusa. Jedli powiesz im, e umieranie za kraj to
wyazyn heroiczny i obowigzkowy, a pozniej powtdrzysz 50
razy, stanie sie to dla nich zupetnie naturalne. Wszystko to
w atmosferze cierpienia, umartwiania sie, poswiecania dla
idei i leku przed straszng karg boskg i opinig $rodowiska.

Ulicami Warszawy co roku przechodzi najwiekszy fa-
szystowski marsz w Europie. Polityczki i politycy wiasnie
forsujg catkowity zakaz aborgji. Pobicia na tle rasowym
zdarzaja sie Srednio co tydzien. Samohéjstwa oséb homo-
seksualnych to codziennosc... Co jeszcze musi sie wyda-
rzy¢, zebySmy uwierzyly, ze to sprawa nas wszystkich?

W takiej sytuacji naszym obowigzkiem jest dzia-
tac. Czekanie, az zrobi to rzad, doprowadzito do tego,
ze ksieza decyduja o naszych macicach, ,patriotyczny”

marsz niepodlegtosci okazuje sie festiwalem faszystow-
skich symboli i rasistowskich haset, a tacy sami troglo-
dyci, jak i wymachujacy prawa rekg w lesie podczas
Swietowania urodzin Hitlera, decydujg za nas w sejmie.

Czy to dziwne, ze domagamy sie podstawowych
praw? Czy kierowanie sie réwnoscig i dgzenie do wolno-
$di to tylko idiotyczne lewackie gadanie? Czy méwienie
o szacunku do siebie nawzajem, walka o prawa stab-
szych i pomaganie osobom wyrzucanym na bruk robi
z nas fanatyczki_ow? Czy solidarmnosc to taka sama skraj-
no$¢ jak nienawis¢ rasowa? Czy to, ze dla nas liczy sie
cztowiek, a nie zysk, jest czyms ztym?

Antyfaszyzm to nie ,drugi biegun”. Antyfaszyzm to nie
skrajno$¢. Antyfaszyzm to zdrowy ludzki odruch. Mysl,
walcz, stawiaj opor!

Misja z Antyfaszystowskiej Warszawy

Moje grube pol

Otwieram internety, zeby zobaczy¢, o czym mam tutaj
napisa¢. Od wielu lat raz na jakis czas musze sobie przetfu-
maczy¢, ze to, ile waze, mnie nie okresla. Ze to dobrze, ze
wyrzucitam wage, i ze wali mnie rozmiar z metki ciuchow,
Ze to nie ma znaczenia, ze jesli mam dobre zdrowie i sa-
mopoczucie, to moja waga nie znaczy, Ze jestem chora,
ze jesli jestem sprawna — nie musze schudnaé, ze jestem
atrakcyjna. Taka tam dysforia zwigzana z ciatem... kto jej
nie ma? Maja ja chude, niskie, rude, cycate i ptaskie — maja
ja osoby sojalizowane do bycia kobietami.

| niestety otwieram te internety, bedac w dos¢ do-
brym nastroju, pogodzona ze swoim ciafem, nawet
czasami je lubiac, bo daje mi rézne przyjemnosci i mam
duzo tatuazy, i mina rzednie mi po 5 sekundach...
L.Otylos¢ — dzuma naszych czasow”, ,grubi ludzie sg
obrzydliwi”, ,grubi ludzie, ktorzy schudli”. | otwiera mi
sie w mozqu kopalnia skojarzen, wspomnien z dziecin-
stwa i wczesnej miodosci, kiedy moja waga byta pod
totalng kontrolg rodziny i réwiesnikow. Przypominaja
sie doswiadczenia dyskryminacji, oSmieszania czy po
prostu konfrontadji z czyja$ chudoscig, zachwytami nad

ityczne ciato

nig, niezaleznie czy wynikajaca ze zdrowia, czy choro-
by, grozenia mi konsekwencjami zdrowotnymi lub po
prostu brakiem powodzenia i staropaniefistwem, jesli
nie zaczne ujarzmiac i dostosowywac swojego ciata do
panujacych standardéw. Poczucia, ze moje ciato zabiera
przestrzen... i ze jest to zagrazajace oraz wstydliwe.

Nie chce owija¢ w bawetne, nie chce, zeby méwiono,
ze ,zbyt duza waga” jest przyczyna ztego stanu zdrowia,
nie chee ,troski” o moj wyglad, kondycje czy tez wiasnie
zdrowie. Chce otwarcie powiedziec, ze za fat shaming
odpowiedzialne sg kapitalizm, klasizm i seksizm oraz
przekonanie, ze ciata kobiet s3 wiasnoscig publiczna,
towarem przeznaczonym dla innych do patrzenia, uzy-
wania, dlatego strzeze sie ich ksztattow i rozmiaréw jak
dobra narodowego.

Dosy¢ tego! Jesli nie cheesz by¢ straznizky patriarchatu
i seksizmu, trzymaj sie ponizszych zasad:
1. Nie komentuj czyjej$ wagi i wygladu —
nawet w formie komplementu.

Niezaleznie od tego, co ci przy$wieca —troska, podziw,
totewer. Jesli martwisz sie o czyje$ zdrowie, zapytaj, czy

dobrze sie czuje. Jedli chcesz komus sprawi¢ przyjemnos$¢
komplementem — wysil sie poza standardowe , 000, jak
schudtas”. Przybieranie na wadze nie musi oznaczac cho-
roby, a chudnigcie nie tylko nie musi by¢ oznaka zdrowia,
moze takze oznaczac, Ze 0soba zmaga sie z powaznymi
problemami zdrowotnymi.

2. Nie méw o swojej wadze.

Fajnie, Ze lubisz o siebie dbac, spoko, jesli dla ciebie
utrzymanie ,wagi” lub rozmiaru ciuchow jest wazne.
I tyle. Rdb to, jesli chcesz, nie gadaj o tym.

3. Nie komentuj nawykow zywieniowych.

To niestety zdarza sie non-stop — podczas positku
lub zakupéw trzeba konfrontowac sie z nieoczekiwa-
nymi uwagami znajomej lub nieznajomej osoby doty-
czacymi waszych wyborow zywieniowych wyrazany-
mi wprost: ,zjesz to wszystko?" lub w zawoalowany
sposcb: ,ja to nie jem biatego pieczywa..." albo moje
ulubione: ,ja to staram sie nie jes¢ po 20..."

Powiedzmy sobie szczerze i na gtos, bo i tak
to wszystkie wiemy — te teksty nie dotyczag tak
naprawde jedzenia, dotycza wygladu. Nie ko-

mentujcie wygladu innych, nie poréwnujcie do
SWojeqo.

4. Nie méw o swoich nawykach zywienio-
wych.

Nie jesz kolagji, jesz tylko safate, nie jesz glutenu,
mimo Ze nie jeste$ uczulona, tylko ,czujesz sie po nim
spuchnigta”? To twoje ciato i twoja dieta. Jako gruba ko-
bieta zawsze czutam, ze musze sie usprawiedliwiac, ze
powinnam chcie¢ zredukowac swojg wage i podazac za
«drogowskazami” zdrowia (czytaj: chudosci). Twoje sta-
rania o ,dobrg figure” przypominaja mi, ze taki jest stan-
dard i ze warto sie ,wysili¢”, zeby do niego pasowac. Ja
pieprze te standardy.

5. Nie komentuj trybu zycia.

Nie wszystkie osoby prowadza ,zdrowy” (czytaj: pro-
wadzacy do szczuptosci) tryb zycia. Z réznych powoddw.
Nie maja hajsu, spedzaja czas, troszczac sie o osoby za-
lezne, maja prace na 5 etatéw, albo po prostu — tak jak
ja—nie chca, nie lubia, nie beda. Dziekuje, pozdrawiam.

zofka
kolektyw.vajayjay@gmail.com

Precz z seksem!

Ostatnio zalewa nas fala lamentéw nad stanem
seksualnosci $wiata. Wszystko, rzecz jasna, przez
te straszne kobiety, ktére postanowily opowiedziec
o sytuacjach molestowania i przemocy seksualnej.
Ich solidarny sprzeciw oznacza jedno: to koniec. To
koniec flirtu, powiada Zbigniew Lew-Starowicz. To ko-
niec wolnosci seksualnej, przestrzegaja Slavoj Zizek,
Agnieszka Graff i Catherine Deneuve. Wszystko, co
wywalczono po 1968 roku, wali sie w gruzy. Nadcia-
ga pruderyjnos¢, konserwatyzm, niebezpieczenstwo!

Tyle ze jednak nie. Osoby zaangazowane w #me-
too nie opowiadajg o sprawcach zajebistego (albo
i nie) seksu, tylko o sprawcach przemocy seksualnej.
Nie wotaja: ,karac za ten chujowy seks!”, tylko ,kara¢
za molestowanie!”. Elitarni ludzie zwyczajnie mylg
seks z seksizmem. | to im sie pieknie opfaca.

W ,Skandalistach” Jakub Dymek przy omawianiu
sytuacji napastowania seksualnego stwierdzit: , zacze-
lismy od powaznego publicznego oskarzenia o gwatt,
a teraz przechodzimy do dyskusji nad stosunkami mie-
dzyludzkimi”. Pod ,molestowanie” bez stowa sprzeci-
wu podfozyt ,stosunki miedzyludzkie”. W tym samym
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programie Witold Jurasz z uznaniem dopowiadat: ,Ja-
kub Dymek to playboy — ale to zaden grzech”. Taki
z niego byczek, molestowat kobiety, wow! Agnieszka
Graff nazwata debate o molestowaniu i gwafcie de-
batg o seksualnosci. Rozpaczliwe zawotania o koricu
wolnosci seksualnej wynikajg z prostego utozsamie-
nia: seks jest réwnoznaczny z przemocy seksualna.
Bez niej nie istnieje. Wiec koniec przemocy seksualne;
to koniec seksu.

Bo tez w kulturze gwattu seks to zawsze jakby tro-
che gwatt. Go$¢ nie przyjmuje twojej odmowy? Bra-
wo, jest w tobie obfgkanczo zakochany! Gwatt jest
totalnie przezroczysty i znormalizowany, mozna go
swobodnie zréwnac z seksem i toczy¢ rozbudowane
debaty o ,seksualnosci”. Podrecznik do klas IV-VI,
rodzaje seksu: oralny, analny i waginalny, delikatny,
ostry i gwatt.

Korzystajg z tego i wygodnie usadowieni konser-
watysdi, i ,liberatowie”. Zarzuty konserwatystow o za
krotka spodniczke i te ,liberatéw” o pruderyjnoé¢ to
po prostu narzedzia dyscyplinowania skrzywdzonych.
Zostata zgwatcona: jak mogta w ogdle uprawiac seks
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(szmata), jak mogta w ogdle nie chcie¢ uprawiac sek-
su (pruderyjna)! A w istocie: jak mogta sie sprzeciwic!

Uznani ludzie zwyczajnie bronig starego porzadku.
Porzadku, w ktérym wiekszos¢ nie ma prawa powie-
dzie¢ ,nie". Gdy seks = gwatt, aborcja = przestep-
stwo, a praca = wyzysk, o naszym zyciu decydujg
ustawione gnoje. Kobiety, pracownice, lokatorki, imi-
grantki nie maja wolnoéci wyboru, by brofi boze nie
ogranicza¢ wolnosci panéw do molestowania, wyzy-
sku i eksmisji. Dlatego gdy organizujemy sie, wspie-
ramy i solidarnie sprzeciwiamy, jestesmy na kazdym
kroku jebane.

To nie koniec flirtu. To nie koniec wolnosci seksu-
alnej. To dopiero, kurwa, poczatek. Ale z pewnoscig
to koniec uprzywilejowanych typow i typiar, ktorzy
i ktore nie potrafig pogodzi¢ sie z utratg wiasnej pozy-
¢ji. Budujemy nowy feminizm i nowy $wiat, bez prze-
mocowych autorytetek: to jest nasza wolnos¢ i my ja
stworzymy.

Maja Stasko

https://www.facebook.com/porozumieniekobiet8marca

rys. Alina Synakiewicz, Lan Pham



Siostrzenstwo to nie odpowiedzialnos¢ zhiorowa

Dyscyplinowanie kobiet w réznych aspektach zycia jest
kwestig caty czas aktualng i oczywista. Ze strony pastwa
przejawia sie np. w postaci aktow prawnych (takich, jak
faktyczny zakaz abordji w Polsce), ze strony religii w formie
requt zazwyczaj korzystniejszych (delikatnie mowigc) dla
mezczyzn. Odbywa sie tez na poziomie feministki, bedacej
matka, ktéra martwi sie o stroj corki wychodzacej na im-
preze i powtarza znang mantre: ,zakryj sie, bo nigdzie nie
wyjdziesz". Mimo Ze jest swiadoma kontekstu. Ciezko jest
pozbyc sie myélenia patriarchalng kalka.

Forma dyscyplinowania kobiet, ktéra bardzo mocno
przyciggneta mojg uwage w ostatnich latach, to two-
rzenie sztucznej odpowiedzialnosci zbiorowej w ramach
nowych ruchéw prokobiecych. Pamigtam, ze jesienia
2016 roku podczas demonstracji uczestniczka $ciggneta
czapke z gtowy policiantowi. Na jednej ze strajkowych

grup pojawity sie dyskusje, co tu teraz pocza¢, wigcznie
z pomystem wystania do policji przeprosin i dotacze-
nia zdjec ,usmiechnigtych buziaczkéw" innych kobiet.
Nawotywanie do ,etyki" walki wystapito takze w przy-
padku Anny Zawadzkiej, ktdra, biorgc udziat w protescie
w kosciele sw. Anny, weszta w konflikt z ksiedzem. W ta-
kich sytuacjach wystepuje swoiste separowanie si¢ od
osoby zaangazowanej, powstaje tum nas, tych dobrych
i dziatajacych przeciez rozsadnie i z umiarkowaniem, kie-
dy te niedobre jedna z drugg psujg nam caly protest, bo
robig rzeczy, ktdre sg dla nas za mocne. Ojej.

W zesztym roku Manifa Poznan zrobita spot #dos¢-
kompromisw zapraszajacy na wydarzenie, w ktdrym
pojawily sie kobiety wykonujace rézne czynnosci, najwy-
razniej zbyt kontrowersyjne dla szerokiej czesci publiki.
Jedna sie drapata po tytku, druga robita banke ze liny,

trzecia fapata sie za skore z rozstepami, a czwarta jeszcze
co innego. Klip byt piekng kompilacja obrazéw, pokazu-
jacych to, co pozostaje ukrywane. Natychmiast urucho-
mit sie ten sam mechanizm oraz poplynely argumenty
o tym, jak to czyjas forma wyrazu szkodzi walczacej zbio-
rowosci. Gdy czytam tego typu komentarze, nachodza
mnie diawigce skojarzenia z tym, jak czasami kobiety
rozmawiajg ze sobg w przebieralniach sklepéw odzie-
zowych. ,Nie zaktadaj tego rozkloszowanego tiulu, tutaj
jestes za szeroka. A tu jeste$ szczupfa i to jest juz godne
pochwaly. Tutaj masz cellulit, ale nic strasznego, da sie
z tym walczy¢. A tego miejsca to lepiej nie pokazywac,
kupi¢ jakies ubranie, co zastoni, gfadkie, bez wzoréw,
najlepiej czame lub szare”.

Dwa wydarzenia, ktére w mojej opinii najwyrazniej
ukazaty skale dyscyplinowania sie wzajemnie przez ko-

biety (przez dziataczkil) to wywiad z Natalig Przybysz,
w ktérym opowiedziata o swojej aborgji, oraz publika-
(ja tekstu , Papierowi feminisci” na famach Codziennika
Feministycznego. Podniosty sie gfosy, ze obie sytuacje
szkodza: w pierwszym przypadku walce o prawa repro-
dukcyjne, @ w drugim akgji #metoo. Wait. Méwienie
0 do$wiadczeniu terminadji cigzy szkodzi walce o dostep
do legalnej aborcji? Opisywanie aktéw przemocy seksu-
alnej szkodzi akcji majacej na celu ukazac osoby stosu-
jace przemoc?

Korczac, zachecam do wyrazania siebie. Nie jest ko-
nieczne, by walka innych kobiet odpowiadata naszej es-
tetyce, bysmy przegladaty sie w niej i widziaty siebie. To
nie jest najwazniejsze. Dyscyplinowanie siebie i innych
jest kiepskie.

Nataszka Skoczylas

Obudz w sobie seniorke!

Obudz w sobie seniorke, babcie obudz! Albo przynaj-
mniej od nich czerp, ile wlezie.

Bo seniorki idg po swoje jak po ogien, wiedza, czego
pragng, i s nie do zatrzymania. Gtosno mowia, cze-
go chcg, nie bojg sie uzywac stéw powszechnie uzna-
nych za obelzywe, nie bojg sie surowych ocen i dba-
nia o siebie. Sa ciekawe $wiata i gdy juz przekrocza
niewidzialng linie przyzwoitosci, to sa jak zwycieskie
wojowniczki, ktére nie czuja leku, nie czujg strachu,
s przepetnione odwaga, swoboda, radoscig i pasja.
Sa rézne. Skromne, krzykliwe, wyzywajace, potulne,
gadatliwe i ponure, ale faczy je ogromna sita kobie-
cosci, czeqgos niezwykfego, co trudno nazwac czy zo-
brazowac. To trzeba czu¢, przekazywac sobie, stuchac
opowiesci innych kobiet. To trzeba przezy¢. Przeiyly.
Przetrwaty. Rodzity. Przerywaly cigze. Pochowaty me-

76w, czasem dzieci. Wytrwaly dzieki sobie samym
i sobie nawzajem, dzieki innym kobietom, ktdre dzielity
z nimi porazki i sukcesy. Opatrywaty rany, pomagaly,
stuchaty, doradzaty, milczaty lub krzyczaty. Dzis sq kro-
lowymi. Rozmawiajg o warto$ciowym wptywie spermy
na cere, o proszkowanych tozyskach z porodéw ludz-
kich jako maseczkach na twarz, o wibratorach i $rod-
kach nawilzajacych pochwy. Rozmawiajg o prawie do
aborji i obronie Puszczy Biatowieskiej z taka lekkoscig
i oczywistoscia, jak o przepisie na szarlotke. Pie¢ z nich,
z 20-osobowej grupy, odfacza sie na wiasna odpowie-
dzialno$¢ od wycieczki i biegnie na blokade harweste-
réw 19 pazdziernika na Wilczej Trybie. Chcg zobaczy¢
aktywistki i aktywistow, wesprze¢, pomoc. Kidcg sie
o nie i o nich. Walczg ze strazg lesna. Krzycza péznie]
na mnie, ze gdyby wiedzialy, to by przywiozly ciepte

jedzenie i $piwory. Chcg dla $wiata spokoju i sensu.
Gardza ositkami i kpig z mtodziezy udajacej patriotow
i patriotki.

Siedzimy przy stole, ja i dwadziescia kilka seniorek.
Gadamy o tym, jak wielkg role w ich zyciu odegray inne
kobiety z rodziny i grupy réwiesniczej, ale tez z kétek zain-
teresowan. Jak wielki wptyw ma samoorganizacja, fawka
pod blokiem lub w parku, cmentarz, kolejka w sklepie i na
poczcie. Gadamy o tym, ze wszedzie, gdzie sg kobiety, jest
rozw0j, bo jest pomyst na bardziej wspdlne, a mniej ego-
istyczne. Ze kobiety, gdy sq razem, sg jak czotg. Mowie im,
ze 73 Kasia z Londynu — niektdre wiedza, ktérg —wiele lat
temu na imprezach $piewaty$my na modte innej piosenki
taki tekst: , kolezanki sg najwazniejsze, kolezanki s3 naj-
waznigjsze, kolezanek sie nie wybiera, kolezanki sie ma”,
ale ja wtedy chyba tego nie rozumiatam tak dosfownie

i dopiero od kilku lat czuje, Ze to jest takie hasfo przewod-
nie. A te seniorki, siedemdziesigciolatki, méwig mi na to:
.Bo ty mioda jestes jeszcze, najgorsze, co w zyciu moze i
sie przytrafic, to brak kolezanek”,

Wracam do domu, dzwoni dyrektorka instytugji,
w ktorej pracuje, i mowi: ,Wiesz co, Anka, ty masz racje,
ze z babami to trzeba dobrze 2y¢, bo to baby di na sta-
ros¢ pomogg i hie ma co z nimi rywalizowac”. Chociaz
wiem, ze jej do tego jeszcze daleko, to ciesze sie, ze tak
mowi, bo to znaczy, Ze czas kobiet dziata jak wielozada-
niowa maszyna, ktdrej nikt nigdy nie zatrzyma.

Anna Zajdel aka Czeremcha

— artystka, hafciarka (w Atakamakata),
wokalistka, dziataczka spoteczna i animator-
ka kultury, instruktorka zielarstwa w gminie
Brwinéw

Dziewczynstwo

Jesli mysle¢ o pokoleniach (falach) feminizmu,
#metoo jest sitg adolescencji. Rewoltg corek. Corki
nie nauczyly sie feminizmu od matek, robig go po
swojemu. Na zywym ciele. Cho¢ w mediach méwi sie
wiecej o ciele ,skrzywdzonych” mezczyzn, o (prywat-
nych) zemstach. By¢ moze sq to wiasnie mécicielki. Za
wszystko. Za. Bo moze przelata sie czara i po czasach
refleksji i studiow nastaty czasy dosfownosci. Bolesne.
Mnie takze boli. Ale stowa juz poptynety i poptynety
juz fzy. Wiec zemsta. Cérek. Ja tego nie wiem na pew-
no, ja sie przygladam. Juz dawno nie jestem dziew-
czyna. Ale tez — jestem. Bo wiasnie dziewczyfistwo
jest miejscem, z ktorego chce sie przygladac temu
i w tym by¢. Bo to tutaj mozemy sie wszystkie porozu-
miec. Jesli chcemy.

Rozumiem dziewczynstwo jako przestrzen we-
wnetrzng — zapomina sie to adolescentne bagno dzi-
kich zmagan, bo tak tatwiej. Miejsce, w ktérym moge
pozosta¢ w potaczeniu z dziewczyng we mnie, ta, ktéra
przezyta wiele naruszen i nic nie mowita, bo nie byto
jezyka, i z dziewczynami, ktdre juz go maja. Ze zma-
ganiem i wkurwem. Pragnieniem bez granic i agresjg
bez granic. Z walkg o wiasne ja — terytorium. Z pier-
wotnym poczuciem naruszenia, w ktérym sie trudno
pomyli¢. To ten paradoks. Adolescentka nie ma (jesz-
(ze) granic, ale jednoczesnie to ona wiasnie najsilnie]
je ma — poniewaz to ona o nie walczy. Adolescentne
nie zna kompromiséw i nie jest w petni dojrzate, ale
wiasnie w niedojrzatosci jest sita. Bo tam jest tez swe-
go rodzaju pewnos$¢: moje jest moje. Dojrzewanie jest

trudne, ale nie tylko dlatego, ze kottuje sie wewnatrz.
Takze dlatego, Ze z zewnatrz przychodzi ban i kastracja.
Brak przyzwolenia na Cafo$¢ Pragnienia Dziewczyny. Ze
strony Ojcéw — patriarchatu — ale tez Matek. Dziew-
czynie mowi sie Stop. Ona odwraca sie i nie wiadomo,
gdzie idzie i z kim. By¢ moze idzie do ojca lub tego ojca
zabi¢. Lub matke. Teraz ona, teraz nie ja. Lub chociaz:
nie tylko ja. Co robie? Zapewne zabraniam. Zapewne
widze w tym zagrozenie. W ,nieogarnionym”.
Kastrowanie dziewczyny odbywa sie w kazdym
miejscu kultury. Nie tyle prostym ,nie powinnas”, co
«powinnas tak jak ja". Znacie ten klasistowski ,Projekt
Lady"? Seksualnos¢ dziewczyny wyrazana jezykiem
.Klasy nizszej" jest krzykliwa i, razaca”. Wiec ciach. Nie,
tu nie chodzi o zadne bezguscia, prowokacyjny (sic!)

ubior czy eleganckie uzywanie sztuccow. Tu chodzi
o krzyk, prowokacje jako taka. | zeby mi ona nie whita
widelca w brzuch. Prowokacja znaczy sita, sita znaczy
niebezpieczna. Widelec i brzuch — tylko czyj.

Chce wierzy¢, ze u zrodet #metoo stoi dziewczynski
zew, nie rywalizujgca z matka liberatka purytanskosc.
Ze wiaénie walka o seks. O to, zeby méc (a nie — nie
moc), moc is¢ daleko, iS¢ nawet bez granic i nie bac
sie. Ze konsekwencja tego jest gwatt i ,sama chiatas”.
Dziewczyna #metoo mowi: Chciatam? Nie powiedzia-
fam ,nie"? W takim razie zgdam wiecej, zadam, zebys
styszat_styszata, czego naprawde chce, kiedy Chce. Z3-
dam ,tak znaczy tak”. Boli?

Marta Konarzewska

Sifa jest kohieta

Jest poczatek XX wieku, w Europie protesty ko-
biet i walka o prawo do gtosowania zaczynajq sie
nasila¢, pociagajac za soba nieraz brutalne represje.
Sufrazystki sq aresztowane, bite i wigzione; wiele
aktywistek decyduje sie na podjecie strajku gtodo-
wego, by uchronic si¢ przed systemowa opresja.

Wtedy tez mioda Edith Garrud podejmuje prawdopo-
dobnie jedng z najodwazniejszych decyzji w swoim zyciu,
majgca ogromny wptyw na sam ruch: w 1913 roku wraz
Z mezem zaczyna prowadzic lekge jiujitsu i samoobrony
dla sufrazystek. Prowadzone w Londynie zajecia szybko
odnosza planowane skutki, a Garrud zapisuje sie na kar-
tach historii jako ikona ruchu i staje sie inspiracjg dla przy-
sztych pokolen kobiet chcacych trenowac sporty walki.

Prawie sto lat pdzniej, nauka samoobrony i sportéw
walki u kobiet zyskuje na popularmosci. Organizowa-
nych jest coraz wiecej kursow tylko dla kobiet. Ich cel
jest jasny: przygotowanie do odparcia ataku — jednym
stowem, samoobrona, defensywa.

Mimo to spoteczefistwo nadal odbiera kobiety anga-
2ujace sie w sporty walki jako mniej kobiece, a nawet
agresywne.

.To niekobiece!”, ,Co na to twéj maz?” czy ,Nie boisz
sie dosta¢ w nos? Taka fadna jestes” — to standardowy,
nieraz podszyty agresjg zestaw pytan, z ktdrymi spoty-
kajg sie kobiety interesujace sie szeroko pojetymi sztu-
kami walki. Istnieje tez jeszcze drugi, bardziej pasywny
sposob, w jaki spoteczenistwo wyraza dezaprobate w ze-
tknieciu z tematem. To lekcewazace komentarze (gtow-
nie wyrazane przez mezczyzn) podwazajace kobiece
kompetencje we wspomnianych dziedzinach. Chociazby
w dyscyplinie MMA (z ang. mixed martial arts— mieszane
sztuki walki) zawodniczki czesto spotykajq sie z drwina-
mi lub nawet otwartg krytykg — wszak kobieta nigdy ,nie
doréwna” mezczyznie, a zatem nie powinna nawet pro-

bowac sie z nim mierzy¢. Dla przyktadu — dokfadnie taka
narracje przyjat pewien internetowy troll, rzucajac wy-
zwanie doswiadczonej zawodniczce MMA. Ow prowo-
kator, chociaz sam nie trenuje zawodowo zadnych sztuk
walk, uznat, ze jest w stanie pokonac kazdg kobiete.

Jak sie jednak okazuje, nie tylko mezczyzni sprzeciwia-
ja sie obecnosci kobiet w sportach walki.

Gdy w 2016 roku trwata dyskusja o legalizacji MMA
w Nowym Jorku, reprezentantka National Organization
For Women w USA, Zenaida Mendez, opublikowafa list
otwarty, w ktérym mocno skrytykowata fighterki MMA.
Jej zdaniem angazowanie sie przez kobiety w spor
ty walki bylo réwnoznaczne ze wspieraniem meskiej
agresji, z powodu ktérej najbardziej
cierpig przeciez kobiety i dzieci. Tym
samym wpisata sie w patriarchalng
narracje kobiety-ofiary, samej sobie
winnej, powielajgc schemat, ktory
trawi spoteczefistwo od wiekow.

Na jej wypowiedz zareagowata
Ronda Rousey, jedna z najpopular-
nigjszych zawodniczek MMA. Bezpo-
Srednio odniosta sie do stwierdzenia
0 walce jako meskim kulcie agresiji:
.Mowienie, ze walka jest antykobie-
ca jest antyfeministyczne; wszak wal-
ka nie jest rzeczg meska, a ludzkg".

Reakga Rondy odzwierciedla
powoli dokonujgce sie  zmiany
w mysleniu tak bardzo typowym dla
drugiej fali feminizmu. Tak jak kie-
dys gféwna motywacja kobiet anga-
2ujacych sie w sporty walki i lekcje
samoobrony byta che¢ przygoto-
wania sie na atak — a wiec defen-
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rys. Kamila Cecot

sywa — teraz pojawia sie nowy watek: che¢ odzyskania
kontroli nad swoim ciafem i zyciem. To migdzy innymi
te przemiany spoteczne, ktdrych gtéwnym motorem byfo
przejscie od defensywy do ofensywy, zapoczatkowa-
ty trzecig fale feminizmu, o czym wspomina w swoich
pracach L. A. Jennings, amerykanska pisarka i fighterka,
autorka ksigzki ,She's a Knockout! A History of Women
in Fighting Sports”.

0 fighterkach pisze takze Sylwia Chutnik w niedaw-
no wydanej ksigzce ,Kobiety, ktore walcza”, sktadajacej
sie z serii wywiadow z polskimi fighterkami. W jednym
z nich, zatytutowanym , Ciato to bron”, bokserka Justyna
Zetobowska mowi, ze dla kobiet jest to ciekawos¢ — jak
to jest ,uderza¢ i samej dostawac”.

.Mozna sie poczuc silniejsza, po pro-
stu przychodzac na trening” — méwi
z kolei Gabriela Kuzawinska, zawodnicz-
ka muay thai i wielokrotna medalistka,
ktéra w 2yciu nazywa sie buntowniczka,
a w ringu i na treningach — wojownicz-
ka. Jak wyjasnia Sylwii, trzeba miec
charakter do ciggtego samodoskona-
lenia sie, zaréwno na treningach, jak
i w zyciu. ,Kto odpuszcza, nie situje sie
ze swoimi sfabosciami, niedoskonato-
$ciami, nie wygrywa".

Jaki jest tego efekt?

,Coraz bardziej zaczynasz by¢ pew-
na siebie. | nie chodzi o to, ze mocniej
uderzysz" — twierdzi Jolanta Wasilew-
ska, instruktorka krav magi. Niezliczona
liczba badan pokazuje, ze samo anga-
zowanie sie w sporty walki wzmacnia
poczucie sprawczosdi i sity, a takze pew-

https://www.facebook.com/porozumieniekobiet8marca

nos¢ siebie. W korcu praca nad ciatem to takze praca
nad umystem.

Sam sport takze jednoczy i solidaryzuje, tworzy wiezi
i diugotrwate relacje, o czym przekonujg nas zatozycielki
feministycznego, antyfaszystowskiego klubu sportéw
walk w Londynie ,Solstar”. Jest to miejsce, ktdre zostato
stworzone przez kobiety, dla kobiet (i nie tylko), wolne
od seksizmu i przero$nietych ego.

Szczesliwie, w Polsce takie miejsca rowniez zaczynajg
sie pojawia¢ — na przyktad Kobieca Szkota Sztuk Walki
Wing Tsun Kung Fu, a takze WenDo dla kobiet, ktdre nie
uczy sztuk walki, a réznych form samoobrony i przeciw-
dziatania przemocy wobec kobiet i dziewczat. Uczenie
asertywnosci, a takze przefamywania poczucia winy
i wstydu jest bardzo dobrym wstepem do sportow walki.

Inna, bezpieczng przestrzenig jest klub Sylwii Zaczkie-
wicz — Otwarte Serca Zacisniete Piesci. W rozmowie
z Sylwig Chutnik, Sylwia Zaczkiewicz opowiada m.in.
o tym, jak mezczyzni trenujacy pod jej okiem — okiem
kobiety trenerki — przefamujg meski schemat niepokona-
nego ,macho” w tym sporcie. Jej celem jest stworzenie
przestrzeni dla kazdego. | z rekg na (otwartym) sercu mo-
zemy potwierdzi¢, ze ten cel zostat osiggniety.

Dzieki takim inicjatywom, a takze wysitkowi, otwarto-
$ci, pracy i energii 0sb, ktdre na przestrzeni dziejow nie
poddaty sie presji spotecznej i krytyce, walka przestata
by¢ domena tylko i wytgcznie mezczyzn, a to, co w spo-
teczefistwie utozsamiano z sita, przestato by¢ zarezerwo-
wane dla jednej z pfci. Okazato sie, ze walka moze by¢
i jest sprawg kobieca —i ze mozemy sie obroni¢ zaréwno
przed prawym prostym, jak i przed uciskiem patriarchal-
nego spofeczeristwa. Rowniez poprzez atak.

Karolina Marcinkowska, Lan Pham
— fighterki, aktywistki
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Pienigdze, ktore sie nam naleza

Pracownice i pracownicy fabryk, sprzedawczynie i sprzedawcy, osoby
pracujgce w korporacjach czy organizacjach pozarzadowych, stysza na
co dzien, ze nie sq wystarczajaco dobre lub za stabo sie starajg. Wszyscy
znamy gadki szefow i przetozonych o efektywnosci i dziurach w budzecie.
Pora jednak spojrze¢ prawdzie w oczy — bez obwiniania biednych za ich
biede nie bytoby bogatych.

Mieszkania, fabryki i gospodarstwa rolne coraz czesciej nalezg do coraz
mniejszej liczby oséb. Mamy coraz mniej, bo ciagle przybywa tym, kto-
re_rzy maja duzo albo bardzo duzo. Swietnym przyktadem jest warszaw-
ska afera reprywatyzacyjna, ktéra ujawnia, w jaki sposob osoby zamozne
i wptywowi politycy oraz biznesmeni przejmujg na wiasnos¢ prywatna to,
co odbudowywaty robotnice i robotnicy w powojennej Polsce.

Sam fakt, iz réznego rodzaju zasitki nazywamy ,pomocg socjalng”, jest
absurdalny. Swiadczenia socjalne to przejaw réwnosci, a nie pomoc tym,
ktérym z jakiegos$ przypadkowego powodu sie nie powiodfo. Ludzie sta-
wiajg czota biedzie nie dlatego, ze nie skofczyli dodatkowych kursow
zawodowych w Urzedzie Pracy albo uzyli ztego fontu w swoim CV. Bieda
to efekt prywatyzacji, Smieciowek, braku dostepu do opieki zdrowotnej
i wyzysku 0sob, bez ktdrych pracy nie moglibysmy sobie wyobrazic¢ naszej
codziennosci. Dlaczego sprzataczki i sprzatacze, pracownice i pracownicy
sklepow czy osoby pracujgce w rolnictwie zarabiajg pienigdze uragajace
ludzkiej godnosci, podczas gdy dzieciaki zamoznych milioneréw unikajg
opodatkowania spadkéw dzigki zawitym kruczkom prawnym?

Nazywanie 0sob, ktdre korzystaja z zasitkéw typu 500+ niezaradnymi,
nieracjonalnymi, uzaleznionymi od pomocy panstwa, lekkomysinymi lub
nieodpowiedzialnymi to nic innego jak obwinianie oséb nie-bogatych za
ich sytuacje finansowa, ktora jest wynikiem sytuacji politycznej w kraju

i na $wiecie. Nierownosci ekonomiczne i spoteczne istniejq od tysiecy lat.
| dlaczego wiasciwie martwimy sie o stan psychiczny oséb korzystajacych
z zasitkow czy 500+? Oskarzamy je o uzaleznienie od panstwa, choc
upominanie sie o nalezne pienigdze to catkiem zdrowe zachowanie. To
raczej osoby, ktore odmawiajg innym przystugujacych im débr, powinny
zgtosic¢ sie na psychoterapie.

Oswieceni i wszystkowiedzacy eksperci zachodzg w gtowe, w jaki
sposéb pomagac biednym. Eksperci od ,kultury biedy” chcg rozdawac
bony na zywnosc¢, studiowac rachunki i wydatki samodzielnych matek
lub wysytac je na setny kurs przedsiebiorczoéci. Wolg dawac¢ wedke, za-
miast ryby, ale nie widza, Ze wigkszo$¢ ryb ptywa w stawie na strzezonym
osiedlu. Ci, ktorzy marudza, ze Polska jest krajem pozbawionym zaufa-
nia spofecznego, nie sq w stanie zaufa¢ osobom biedniejszym od siebie
i oskarzajg je o frywolnosc¢ czy rozrzutnosc.

Swiatowych miliarderéw nikt nie rozlicza z wydatkow i nie przyglada
sie ich szemranym finansowym machlojkom. Wiekszo$¢ $wiatowych bo-
gaczy to mezczyzni, ktdrzy nie muszg sie spowiadac ze swoich wydatkow
i kazdej transakgji finansowej. Trzymaja pienigdze w rajach podatkowych
i nie ponosza za to zadnej odpowiedzialnosci. Tymczasem osoby ubie-
gajace sie o zasitki czy najprostsza ulge, muszg stawia¢ czofa biurokra-
tycznej machinie skfadajacej sie z kolejek, podan i nadzoru pracownikow
socjalnych.

Zasitki socjalne to nie pomoc. To pienigdze, ktére nam sie nalezq i naj-
wyzsza pora dac do zrozumienia tym, ktérzy uwazajg inaczej, ze sa w gte-
bokim bfedzie.

Pawet Matusz

rys. Ewa Kazimierska

900+, kwestia socjalna a feminizm

Podstawg rozumienia kwestii socjalnej w femi-
nizmie, sposobem na wyjscie z klinczu miedzy patriar-
chalnym panstwem a rynkiem, zerwania z fikcyjnym
podziatem na ,,obyczajowe" i ,spofeczne”, jest skupie-
nie sie na kobiecie i jej potrzebach, zaufanie kobie-
tom i zapewnienie im systemowego wsparcia. Prawo
do aborcji to nie ,kwestia obyczajowa”, lecz czeéé
wiekszej uktadanki, na ktorg skfadajg sie: edukacja
seksualna, dostepna i tania antykoncepcja, skuteczne
egzekwowanie alimentéw, wsparcie dla dzieci i doro-
stych z niepetnosprawnoséciami i ich rodzin, ztobki,
przedszkola, swietlice szkolne oraz system opieki nad
osobami starszymi, dostep do ochrony zdrowia do-
brej jakosdi, przeciwdziatanie dyskryminacji na rynku
pracy i ochrona praw pracowniczych. Tak powinna
wyglada¢ ochrona zycia — indywidualne prawo do
wyboru po stronie kobiet i strukturalne uwarunkowa-
nia w sferze produkgji i reprodukcji zapewniajace god-
ne zycie. Najwyzszy czas, by zacza¢ kobietom wierzy¢

— pokazata to ostatnio akcja #metoo, ktdra opiera sie
wytacznie na zaufaniu i tworzeniu bezpiecznej prze-
strzeni. Gdyby wczesniej ufano kobietom i traktowano
je podmiotowo, wyartykufowano gtosno, ze decyzja
kobiety nalezy do niej samej i opiera sie réwniez na
rozpoznaniu przez nig jej materialnych mozliwosci,
nad kobietami w Polsce nie wisiataby teraz grozba
zupetnego odebrania praw reprodukcyjnych.

To podejécie pozwala zrozumie¢, co jest nie tak
z 500+. Potrzebujemy feministycznej krytyki tego
instrumentu polityki rodzinnej — krytyki, przyjmujacej
za punkt wyjécia podmiotowos¢ kobiety. 500+ nie-
koniecznie musi oznaczac, ze kobiety masowo odejdg
z pracy. Te, ktore podejmujg takg decyzje, musiaty po
prostu fatalnie zarabiac: znajac realia polskiego rynku
pracy, wiemy, ze to prawdopodobne. Warto, by femi-
nistki przywigzane do idei emancypacji przez prace
przyjely do wiadomosci, ze jakakolwiek praca nie-
koniecznie jest lepsza niz zadna. Z punktu widzenia

kobiet na $mieciéwkach, niepewnych emerytury, sen-
sowniejsze jest pozostanie w domu. Dlatego potrze-
bujemy feministycznego zaangazowania w obrone
praw pracowniczych.

Nie znaczy to jednak, ze 500+ jest dobre dla ko-
biet. Sprzyja niektorym kobietom i niektorym rodzi-
nom. Nie jest swiadczeniem uniwersalnym i analizu-
jac jezyk wiadzy, dochodzimy do wniosku, ze bardzo
mu do tego daleko. Oswaja i normalizuje segregacje
i naznaczanie — segreguje dzieci z uwagi na rézne
decyzje prokreacyjne rodzicéw, szczegdlnie matek.
Nie uwzglednia podmiotowosci kobiet w wybo-
rach zyciowych i réwnosci dzieci. Najlepiej to widac
w przypadku samodzielnych matek jednego dziecka,
zarabiajacych ciut ponad minimum, uprawniajace
do 500+ na pierwsze dziecko. W dyskursie wiadzy
wypadaja z kategorii ,rodzina”; jedynym rozwigza-
niem dla nich jest ,uporzadkowanie zycia i zatozenie
petnej rodziny”, jak doradzita rzeczniczka PiS. ,Znajdz

meza, zréb drugie dziecko” to niemal lustrzany odpo-
wiednik ,zmien prace, wez kredyt”. Nie ma zrozu-
mienia dla réznorodnosci sytuacji zyciowych. Nie ma
szacunku do wyboru modelu Zycia. Jest inkubatorowe
podejscie, w komplecie z zakusami na zakaz aborgji.

Zadaniem feminizmu jest nagtasnianie tej dyskry-
minacji, opresji, segregacji, wskazywanie, ze ukrytym
zatozeniem obecnej polityki rodzinnej jest uprzedmio-
towienie kobiet. A zarazem obrona uniwersalnych
Swiadczen. Feministki, tak Swiadome jezyka, powin-
ny z uwagq dobiera¢ stowa méwigc o 500+, by nie
popadac w nazywanie go ,rozwigzaniem lewicowym"
oraz ,rozwigzaniem dla rodzin”, bo nie jest ani jed-
nym, ani drugim.

Julia Kubisa, 1S UW

Na podstawie: ,Zwykty feminizm”, w: J. Kubisa,
E. Korolczuk, D. Szelewa, Ruch feministyczny w Polsce
a kwestia sogjalna

Kobiety na pierwszym froncie walki z wyzyskiem

Tej zimy przez Warszawe przetacza sie burzliwa fala
sfeminizowanych protestow na tle socjalnym. Kolejny
raz bohaterkami tych protestow sg lokatorki, tym ra-
zem walczgce z zabojczymi kosztami ogrzewania.

Wigkszos$¢ zarzadzanych przez miasto czynszowek
w Warszawie nie ma zadnego systemu ogrzewania.
Wiadze zmuszajg ponad 50 tysiecy 0sob o niskich do-
chodach, aby zima ogrzewaly sie najdrozszg metoda
— pradem. Drastyczne podwyzki cen pradu spowodo-
waly, ze koszty wielokrotnie przekraczaja opfaty za
czynsz. Zmusza to ludzi do pracy na dwa etaty, zadtu-
zania sie w bankach lub w dzielnicy, ale i tak czesto
stajq przed niemozliwym wyborem: ptaci¢ za prad czy
ptaci¢ za czynsz? Odciety prad czy eksmisja? Ogrzac
dzieci, nakarmic je czy wykupic im leki?

W kampanii Warszawskiego Stowarzyszenia Loka-
torow wymierzonej przeciwko morderczym kosztom
ogrzewania biorg udziat gféwnie kobiety — lokatorki
z réznych dzielnic, ciezko harujace, aby uporac sie

z zab6jczymi kosztami ogrzewania zima. Kampania
rozpoczeta sie od zerwania sesji Rady Miasta 16 listo-
pada 2017 roku, na ktérej nie chciano nas wystuchac.
Sposréd réznych dzielnic, najprezniej zorganizowaty
sie lokatorki z Pragi Potudnie. ,Miesiecznie w tym bu-
dynku powinnam pfaci¢ ponad 1000 zt za prad - ja
nie mam takich pieniedzy” — opowiadata samodziel-
nie wychowujaca dzieci lwona podczas specjalnego
posiedzenia wiadz dzielnicy na temat kosztéw ogrze-
wania, ktdre zostato zwotane na 8 stycznia w wyniku
protestow WSL. Jak wiec radzg sobie praskie lokatorki
z dzie¢mi na utrzymaniu, niskimi ptacami i gigantycz-
nymi kosztami ogrzewania? ,Moim codziennym pyta-
niem, ktdre sobie zadaje, jest: co zaptaci¢? — mowita
Iwona podczas tej specjalnej sesji — Gdy odcinajg mi
prad, a kilkakrotnie tak sie stato, wtedy nie mam sie
gdzie podzia¢ z czworkg dzieci, $pie z nimi u rodzi-
cow na podtodze, dzieci nie moga odrabia¢ lekj,
nic nie mogq. Jezeli zaptace za prad, nie wystarczy

na czynsz..." — wowczas wiadze wypowiadajg najem
i grozi eksmisja.

Z wywiadow terenowych WSL wynika, ze tysigce
kobiet w Warszawie codziennie dokonuje karkotom-
nych kalkulacji: za co zapfaci¢, aby nie dac sie wy-
rzuci¢ z mieszkania? Przy niskich pfacach i wysokich
kosztach ogrzewania (co WSL nazywa wyzyskiem
energetycznym) lokatorki takie, jak Iwona, nie majg
innych opdji niz nieptacenie, zadtuzanie sie i zacigga-
nie pozyczek w bankach, zeby nie wyladowac z dzie¢-
mi na ulicy. Do tego dochodzg jeszcze podstawowe
koszty utrzymania. ,Co ja mam zrobi¢? — pytafa wla-
dze lwona — bo ja ze stresu mdleje na ulicy i nie raz
zabrata mnie karetka. Ja nie widze z tego wyjscia”.

Starsze lokatorki na Pradze Potudnie, ktore nie majg
dzieci na utrzymaniu, starajg sie upora¢ z kosztami
ogrzewania, zwyczajnie 0szczedzajac na sobie. Obecna
na wszystkich protestach Maria z ul. Grochowskiej na
zime przenosi sie z tozkiem i dwoma psami do kuchni,

energetycznym

je raz dziennie, grzejnik elektryczny wigcza raz na dwie-
-trzy godziny. Mimo oszczednosci w kuchni ma Srednio
14 stopni, a poniewaz musi kupowac leki, od lat bierze
pozyczke w banku na przezycie zimy.

Z potrzeby zaciskania pasa, wiele osob decyduje
sie na tansze, ale bardziej ryzykowne, ogrzewanie
gazem z butli (w listopadzie zeszfego roku w wyniku
wybuchu butli gazowej spfonefa prawie cata kamie-
nica przy ul. Siedleckiej). Gaz spala tlen i produkuje
wilgo¢, co przektada sie na wykwit Smiercionosnego
grzyba na $cianach. Apele ratusza pt.: ,Smog! Dzi$ zo-
stan w domu” to dla lokatorek ponury zart. Z powodu
grzyba tysigce z nich borykaja sie z chorobami ptuc,
oskrzeli, astma, w skrdcie — ,chorobami lokatorskimi”.

Tej zimy kobiety rozgrzewajg sie w walce na pro-
testach wobec wyzysku energetycznego, stajac na ich
pierwszym froncie. Czy feministki wesprg ich dziatania?

WSL

Fundusz Feministyczny: niezaleznosc finansowa naszg sita!

Silne i niezalezne ruchy feministyczne potrzebujg wia-
snego Zrédfa finansowania. Funduszu, ktéremu przy$wieca
jasno okreslony cel: dostarczy¢ potrzebnych i elastycznych
Srodkow na dziafania sprzeciwiajgce sie patriarchatowi,
heteronormie i innym formom opresji. Od lat marzytysmy
o takim Funduszu zakorzenionym w spotecznosdi, ktorej
stuzy. Funduszu, ktéry stanowitby dobro wspélne grup i or-
ganizacji feministycznych dziatajacych w Polsce.

Fundusz Feministyczny powstat na poczatku 2018
roku i ma za zadanie zbiera¢ potrzebne érodki na
inicjatywy kobiece. RozpoczetySmy organizacjg kon-
kursdw na minigranty, a w przysztosci chciatybysmy
oferowa¢ dotacje instytucjonalne na dtugofalowe
dziatania oraz wspierac solidarno$¢ miedzynarodowa,
szczegolnie w Europie Srodkowo-Wschodniej.

6

Ambicjg Funduszu jest kwestionowanie tradycyj-
nych relacji wiadzy, w tym hierarchicznej relacji na
linii grantodawczynie-grantobiorczynie. Proponujemy
zatem partycypacyjny model przyznawania grantéw,
w ktorym to Wy — uczestniczki konkursow — wspot-
decydujecie o tym, kto i na jakie dziatania ostatecznie
otrzyma dofinansowanie. Wierzymy w Wasze decyzje,
a swoje relacje z grupami korzystajacymi z minigran-
tow opieramy na wzajemnym zaufaniu.

Dostrzegamy, ze motorem wszelkich zmian jest
spoteczefistwo obywatelskie, w ktérym obok organi-
zacji pozarzadowych ogromng role odgrywajg grupy
nieformalne, dlatego takze one mogg ubiega¢ sie
o wsparcie Funduszu Feministycznego. Ponadto do
udziatu w konkursach szczegolnie zapraszamy inicja-
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tywy wspierajace prawa i gosy kobiet, ktére w spo-
sob zwielokrotniony narazone sa na dyskryminacje:
kobiety z niepetnosprawnosciami, kobiety o nizszych
dochodach, kobiety wywodzace sie z mniejszosci
etnicznych, migrantki, uchodzczynie, kobiety miesz-
kajace na wsi i w mniejszych miejscowosciach, ko-
biety nieheteroseksualne, osoby interpiciowe i trans-
ptciowe. Fundusz pozyskuje $rodki, by przekazywac
je tam, gdzie trafiajg zdecydowanie zbyt rzadko — na
realizacje najtrudniejszych tematéw, ktére moga byc¢
postrzegane jako kontrowersyjne, na przetamywanie
spotecznego tabu czy na ryzykowne, niestandardowe
strategie dziatania.

Wierzymy, ze przyszedt czas, by wzig¢ nasze spra-
wy w swoje rece, réwniez te finansowe. Ze obecny

https://www.facebook.com/porozumieniekobiet8marca

kryzys to szansa na rozw¢j feministycznej filantropii
w Polsce, a nasza spotecznos¢ wraz z sojuszni(cz)kami
jest na tyle duza i w swej masie dostatecznie zamoz-
na, by doktadac sie do ruchu i aktywizmu feministycz-
nego. Bo z tego dorobku i osiagnie¢ korzystamy my
wszystkie i wszyscy.

Drogie osoby uczestniczace w Manifie! Fundusz
to nasza wspdlna sprawa. Zasilajcie go stale w mia-
re swoich mozliwosci, korzystajcie z jego zasobow
i wspotdecydujcie o tym, jak zostang wykorzystane!
Wiecej na www.femfund.pl

Justyna Frydrych, Magda Pocheg,
Marta Rawtuszko



rys. Maria Materia

Dlaczego walka o prawa zwierzat jest rowniez naszg sprawg?

W styczniu Sad Rejonowy w Elblagu skazat na
10 miesiecy bezwzglednego wiezienia mezczy-
zne, ktory fizycznie znecat sie nad swoja suczka
Herg. O wysokosci wyroku zadecydowata takze
przesztos¢ sprawcy, ktory byt juz karany za zne-
canie sie nad rodzing. Zwiazek miedzy przemo-
3 wobec zwierzat a przemocg domowg od lat
potwierdzaja liczne badania. Wsrdéd kobiet szu-
kajacych schronienia przed stosujacym przemoc
partnerem 71% z tych, ktére mialy zwierzeta,
przyznaty, ze partner krzywdzit takze zwierze'.
Z kolei badanie obejmujace gospodarstwa do-
mowe ze zwierzetami, w ktorych dochodzito do
przemocy wobec dzieci, wykazato, ze w 88%
z nich krzywdzone byty réwniez zwierzeta. Dzieci
wychowujace sie w domach z przemocg znacz-
nie czesciej znecajq sie nad zwierzetami. Stoso-
wanie w dziecinstwie przemocy wobec zwierzat
ma przetozenie na popetnianie brutalnych prze-
stepstw wobec ludzi w dorostosci, co réwniez
zostato potwierdzone naukowo?.

Trudno nie zauwazy¢, ze zwierzeta znajduja sie
na samym dole hierarchii przemocy jako pierwsze

i najmniej powaznie traktowane ofiary. Masowa
hodowla zwierzat usprawiedliwia te przemoc,
a ugruntowuje ja spuscizna religijna oddzielajaca
cztowieka posiadajacego dusze od prymitywne-
go Swiata zwierzat. Franciszkanska postawa wo-
bec zwierzat z pewnoscig znajduje zwolennikdw
wsrod wiernych. Jednak gtowny nurt Kosciota jest
w zdecydowanej mierze zainteresowany utrzy-
maniem antropocentrycznego porzadku Swiata,
w ktérym zwierzeta praw nie maja, czego broni
m.in. Tomasz Terlikowski. Jesli zatem zwierze jest
poczatkowym obiektem przemocy, trudno so-
bie wyobrazi¢ $wiat bez przemocy wobec kobiet
i dzieci, w ktérym przemoc wobec zwierzat jest
traktowana z pobtazaniem. Niestety sprzeciw $ro-
dowisk koscielnych wobec ratyfikowania Konwen-
Cji o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec
kobiet i przemocy domowej dowodzi, ze obrona
porzadku antropocentrycznego jest tak naprawde
obrong porzadku patriarchalnego, w ktérym mez-
czyzna dysponuje zaréwno zong, jak i zwierze-
ciem — ,Nie pozadaj domu blizniego swego, nie
pozadaj zony blizniego swego ani jego stugi, ani

jego stuzebnicy, ani jego wotu, ani jego osta, ani
zadnej rzeczy, ktéra nalezy do blizniego twego”.
[2 Mojz. 20:171.

Nie tylko retoryka koscielna uprzedmiotowia
zaréwno kobiety, jak i zwierzeta. Kultura masowa
sprowadza kobiety do roli obiektu seksualnego,
a wiec do ciata pozbawionego podmiotowosci, na
takiej samej zasadzie, jak zwierzeta s sprowadza-
ne do roli miesa, skory, obiektu doswiadczalnego,
czy zrédta rozrywki. Meski podmiot, w ktérym kul-
tura gwaftu zaszczepia przekonanie o posiadaniu
prawa do korzystania z ciata kobiety nawet whrew
jej woli, jest tym samym podmiotem, ktéry czuje
sie uprawniony do spozywania migsa niezaleznie
od cierpienia zwierzat wykorzystywanych w ra-
mach masowej hodowli. ,Prawdziwy mezczyzna”
wszak je mieso i podporzadkowuje sobie wole
kobiety, dlatego tez nie dziwi, ze przewazajaca
czes$¢ spotecznosci weganskiej to kobiety (w USA
79%, za: TopRNtoBSN.com). Nas jako kobiet nie
obowigzuje toksyczny konstrukt meskosci opar-
tej na wykorzystywaniu innych, a do$wiadczenie
wiasnej opresji powinno nas uczula¢ na cierpienie

jeszcze stabszych jednostek uwiktanych w ten sam
system. W przesztosci walke sufrazystek o pra-
wa wyborcze dla kobiet prébowano sprowadzac
do absurdu argumentem o rychtym rozszerzeniu
tych praw na zwierzeta. Teraz, w czasach, ktore
pozwalajg nam juz na polityczne uczestnictwo,
mamy moralny obowigzek uzy¢ swojego gtosu
nie tylko w obronie wfasnej podmiotowosci, lecz
takze m.in. w obronie grupy do dzi$ najmniej wy-
emancypowanej, czyli zwierzat.

A. — feministka, weganka, matka dwéch
adoptowanych kotéow

1 Ascione, F. R. (1998). Battered women’s reports of
their parnters and their childern’s cruelty to animals.
.Journal of Emotional Abuse”, I (1), 119-133.

2 Mars-Perez, L., Heide, K. M. & Silverman,
J.'S. (2001). Childhood Cruelty to Animals and Subse-
quent Violence against Humans. International ,Journal
of Offender Therapy and Comparative Criminolo-
gy”, 45 (5), 556-573.

Puszcza walczaca

W wyniku skandalicznych decyzji rzadu Lasy
Panstwowe wiosng 2017 roku zaczety wycinac
dziewicze fragmenty Puszczy Biatowieskiej, traktu-

jac ponadstuletnie drzewostany jak swojg prywat-
ng plantacje. Do lasu wjechaty harwestery. Nasza
odpowiedzig byto utworzenie w maju, w jednej

z podlaskich wsi, Obozu dla Puszczy — oddolnej
inicjatywy w obronie Puszczy, bedacej spotecznym
gtosem sprzeciwu wobec dewastacji ostatniego ta-
kiego lasu w Europie. Nasze dziatania od poczat-
ku polegaty na akcjach bezposrednich — fizycznym
blokowaniu ciezkiego sprzetu wycinajgcego i wy-
woz3cego puszczanskie drzewa, patrolowaniu lasu
i tworzeniu dokumentacji zniszczen.

0boz dla Puszczy od poczatku funkcjonuje na
zasadach kolektywizmu — problemy dyskutowa-
ne sg na forum, gdzie zapadaja decyzje, a kaz-
dy gtos jest brany pod uwage. Nie znajdziesz tu
liderek_6w, gdyz nasza struktura jest niehierar-
chiczna, a wszystkie funkcje, zardwno te w lesie,
jak i w domu, sa rotacyjne. 0bdz skupia osoby
réznych pici, potencjatéw i profesji, pochodzace
z cafego Swiata. Wspdlna dziatalnos¢ na rzecz
zaprzestania wycinki to proces budowania re-
lacji. Na szcze$cie dysponujemy odpowiednimi
zasobami, by zadba¢ o to, czego wszystkie scy
potrzebujemy: o empatie, szczero$¢, akceptacje
i szacunek. Konstrukcja spoteczna, jakg tworzy-
my, jest zaprzeczeniem modelu funkcjonowania
patriarchalnego spoteczenstwa i udowadnia, ze
efektywnos¢ dziatania i wspotzycia w grupie ma
swoje zrodfo w réwnosci, a samoorganizacja
i solidarnos¢ nie majg pfci. Jestesmy tu dla Pusz-
czy — wszystkie i wszyscy.

Znaczng czes¢ obozu stanowig kobiety. Funkcjo-
nariusze strazy lesnej i policji poczatkowo prébo-
wali przyklei¢ nam fatke nierozsadnych dziewczyn,
ktore ,daty sie podpusci¢ mezczyznom” i ,poszly
w las”. Niejednokrotnie, uzywajac seksistowskiego
jezyka, sugerowali, gdzie, ich zdaniem, jest nasze
miejsce. A jednak wciaz tu jesteSmy, zdetermino-
wane i pewne swoich dziatan. Wiele i wielu z nas
reqularnie spotykato sie réwniez z brutalnoscia

straznikow, doswiadczajac réznych form przemocy.
Stosowano agresje, wobec ktdrej czesto czutysmy
lismy bezradnos¢, nie brakowato nam jednak deter-
minacji i odwagi, a naduzycia i represje wiadzy nie
zdotaty odebra¢ nam godnosci, sity ani przeswiad-
czenia o stusznosci i koniecznosci podejmowanych
dziatan.

Nasze akcje spowolnity wycinke i skierowaty
uwage Swiatowej opinii publicznej na problem
niszczenia Puszczy Biatowieskiej. W listopadzie
harwestery opuscity las, a na podstawie tworzonej
przez nas dokumentacji, Trybunat Sprawiedliwosci
UE wyda wyrok co do legalnosci wycinek i wywo-
zek drzew. Wciaz jestesmy na miejscu, monitorujac
sytuacje. Wciaz tez toczg sie przeciwko nam liczne
procesy sadowe.

W dyskusji dotyczacej akcji spotecznych pojawia-
ja sie gfosy mowigce, ze ruchy oddolne, takie jak
my, nie maja realnych szans na zmiane rzeczywisto-
$ci, poniewaz bez liderek_6w sg watfe i mato zna-
czace. W tym samym czasie rzady udowadniaja, ze
nie s3 w stanie ochrania¢ przyrody. Nie traktujg jej
jak wspolnego dobra, bezwzglednej wartosci nie-
zbednej do przetrwania ludzi i innych gatunkdw.
Nie liczg sie z naszg przysztoscia, ignorujg odwiecz-
ne prawa naturalnej gospodarki Planety Ziemi,
ktérych podstawa jest ochrona zyciodajnej biordz-
norodnosci i jej naturalnych proceséw, a nie pienia-
dze. Dzika przyroda po raz kolejny okazuje sie tylko
towarem, zaleznym od aktualnej polityki i wartosci
rynkowej, a kapitalizm bez najmniejszego wahania
pozera coraz cenniejsze przyrodnicze ostoje.

Zadamy utworzenia Parku Narodowego na tere-
nie catej Puszczy Biatowieskiej.

Maria Materia,
aktywistka Obozu dla Puszczy

Weganizm jest kwestig feministyczng

Weganizm nie jest dietg czy listg zakupéw. Jest
etyczng filozofig, ktéra odrzuca status zwierzat
jako towaru. Jest filozofig wdrazang w zycie na
tyle, na ile to mozliwe. I nie jest tylko dla uprzywi-
lejowanych. Wiele oséb, mimo strukturalnej opre-
sji czy ubostwa, wprowadza weganskie idee w zy-
cie, cho¢ w réznym stopniu. Weganizm postrzega
zwierzeta jako istoty, ktore doswiadczajg bolu,
przyjemnosci i wielu innych emocji. | tym wtasnie
rézni sie od kultury patriarchalnej, ktéra, jako ze
nie uwaza zwierzat za niezalezne istoty, kaze im
znosic¢ czesto prawnie usankcjonowang i niestety
rzadko kwestionowang przemoc.

Feminizm dziafajacy na rzecz wyzwolenia ko-
biet, ktéry chce demontazu patriarchatu, czyli
opresyjnego systemu, stawiajgcego na szczycie
biatego mezczyzne i postrzegajacego wszystkich
innych ludzi oraz zwierzeta jako podrzedne, nie
powinien odwraca¢ gtowy od weganizmu. Histo-
rycznie kobiety, ludzie o innym niz biaty kolorze
skory oraz zwierzeta uwazane byty za mniej in-
teligentne, mniej racjonalne niz mezczyzni, co
pozwalato na ich uprzedmiotowienie, kontrole
i eksploatacje. Kobiety sq nadal regularnie spro-
wadzane do seksualnych rekwizytow, stuzacych

zadowoleniu mezczyzn, czy to w reklamach, czy
w ,meskich” rozmowach, lub nazywane zwierze-
cymi okresleniami majacymi na celu umniejszenie
ich statusu. Gtupia ges, gruba kobyfa, chuda jak
szkapa, kura domowa, podta suka, wredna mat-
pa, chciwa zmija, bezmyslna jak baran, uparta
jak osiot, brudna $winia. Ktéra z nas nie styszafa
tych czy podobnych okreslen? Patriarchalne aspek-
ty nie-weganskiej kultury sa wyraznie widoczne
w sposobie animalizowania kobiet i feminizowa-
nia zwierzat: patrz chocby kréliczki playboya, kt6-
re uzwierzecajq kobiety i seksualizujg zwierzeta.
W przemystowej hodowli zwierzeta sg dzielone
na picie, co determinuje dalsze ich losy, a zdolnos¢
samic do rozmnazania definiuje sposéb, w jaki ich
ciata beda kontrolowane, eksploatowane i tortu-
rowane, poki nie zostang uznane za nieproduk-
tywne i wystane do rzezni. Krowy czy Swinie, ktdre
mocno przywiazujg sie do potomstwa i odczuwajag
cierpienie po jego utracie, s3 stale zaptadniane,
a mtode zabiera sie im krétko po porodzie. Kury
s3 hodowane tak, by nieustannie znosity jajka,
a kazde zniesienie sprawia im bol i pogarsza ich
stan zdrowia podobnie, jak poréd ssakom. Przy-
kfadéw mozna przytoczy¢ wiele, nie tylko doty-
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czacych przemystowych hodowli, kiedy zacznie sie
bowiem zauwazac takie sprawy, niemozliwe jest
niedostrzeganie, ze antyfeminizm, rasizm, homo-
fobia, gatunkowizm i inne formy opresji sg ze soba
powigzane.

Pokrewnym, cho¢ nieco innym przyktadem,
ktory taczy feminizm i weganizm, jest korelacja
miedzy przemoca wobec ludzi i wobec zwierzat.
Liczne badania m.in. w stanach zjednoczonych
wykazaty, ze w miastach, w ktérych znajduja sie
rzeznie, zatrudniajgce znaczng cze$¢ mieszkan-
cow, wskaznik przemocy w rodzinie i brutalnych
przestepstw, w tym morderstw i gwattoéw, jest
Wyzszy.

Zwigzek miedzy przemocg wobec kobiet i dzieci
a przemocg wobec zwierzat jest wyrazng wska-
z0wka, ze patriarchat szkodzi tym, ktérych uprzed-
miotawia. Te powigzania pokazuja, ze problemy
z okruciefistwem wobec zwierzat, s problemami
ludzkimi i feministki, ktore chcg zdemontowac
opresyjny, kapitalistyczny system patriarchalny,
powinny uwzgledni¢ zwierzeta i walke o ich pra-
wa w swoich dziataniach.

Karolina Zurek, PK8M

https://www.facebook.com/porozumieniekobiet8marca

rys. Asia Bordowa



Pomagajmy sohie w ahorcji

Aborcja farmakologiczna (zwana inaczej domowa)
jest bezpieczng, fatwg i tanig metodg przerywania
cigzy. Nie musimy is¢ do lekarki_arza po Cytotec czy
Arthrotec, ktory, jak pokazuje historia Natalii Przybysz,
nie zawsze dziata, zwtaszcza gdy sposob dawkowa-
nia podaje nam nieznajaca sie na rzeczy lekarka czy
lekarz. Do bezpiecznej aborcji domowej/farmakolo-
gicznej potrzebujemy zestawu poronnego, ktdry mo-
zemy zaméwic np. z Women Help Women. Poza Miso-
prostolem (substancjg powodujacg skurcze, w Polsce
dostepng jako Cytotec i Arthrotec) otrzymujemy row-
niez Mifepriston, czyli $rodek, ktry blokuje dziatanie
progesteronu, hormonu odpowiedzialnego za utrzy-
manie cigzy. Zazycie kombinacji Mifepristonu i Miso-
prostolu zgodnie z zaleceniami sprawia, ze skutecz-
nos¢ tej metody wynosi okoto 98%. | nie musisz byc¢
w tym do$wiadczeniu sama. Mozesz szukac¢ wsparcia
u takich grup jak Women Help Women czy Kobiety
w Siei.

Jeste$ w niechcianej cigzy, zamoéwitas juz
zestaw i masz go w dtoni? Co z nim zrobi¢
krok po kroku:

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje dwa
sposoby bezpiecznej aborcji farmakologicznej mozli-
wej do przeprowadzenia w warunkach domowych do
9 tygodnia cigzy.

* Metoda M&M's

W zestawie masz kombinacje dwdch lekéw: Mife-
priston (ru-486) + Misoprostol.

Pierwszego dnia przyjmujemy Mifepriston. Nastep-
nego dnia, po 24 godzinach od potkniecia Mifepri-
stonu, siegamy po Misoprostol. Na poczatek przyjmu-
jemy po 4 tabletki, umieszczajac je pomiedzy dzigstem
a jamg policzkowg (po dwie z obu stron) i przez trzy-
dziesci minut trzymamy w ustach. Po uptywie tego
czasu potykamy resztki nierozpuszczonych tabletek.
Misoprostol nie ma smaku, wiec nie powinno to
powodowac dyskomfortu. Po przyjeciu takiej dawki
poronienie moze rozpoczac sie po okoto 1,5 godziny.

Zaczynamy krwawi¢, moga pojawic sie takie objawy,
jak: podwyzszona gorgczka, biegunka czy wymioty,
ale spokojnie, to s3 objawy towarzyszace farmakolo-
gicznej aborgji. Misoprostol powoduje skurcze macicy,
ktore moga by¢ przez nas odczuwalne, zaczynamy
tez krwawic. Obserwujmy swoje ciato i jego reakcje
w trakcie poronienia. Nie uzywamy w trakcie tam-
ponéw ani lekéw przeciwhdlowych rozkurczowych.
Pomocne moze by¢ chodzenie, ruszanie sie, spraw-
dzamy, jak czesto musimy zmieni¢ podpaske. Dwie
podpaski na godzine sg catkowicie w normie. Po 4
godzinach od przyjecia pierwszej dawki Misoprostolu
powtarzamy czynno$¢, ALE uzywamy 2 tabletki po
200 mg.

* Metoda jednosktadnikowa, czyli sam Miso-
prostol (Artrothec lub Cytotec)

Polega na trzykrotnym zazyciu 800 mg Misoprostolu
podjezykowo (30 minut trzymamy pod jezykiem). Taka
dawke przyjmujemy trzy razy co 3—4 godziny.

W przypadku uzycia Artrothecu nalezy pamietac,
aby po 30 minutach podjezykowego dawkowania
leku wyplu¢ jego twardy rdzen. Zawiera on Dicklofe-
nag (silny lek przeciwbdlowy), ktéry w ilosci podanej
wyzej moze szkodzi¢ zdrowiu. Proces bedzie wygladat
podobnie.

Kilka rad, wskazéwek i waznych informacji:

* dobrze, zeby byta przy Tobie zaufana osoba

 przed przyjeciem Misporostolu pomocne
moze by¢ zazycie leku przeciwbélowego, np.
[buprofenu

* jesli uznasz, ze potrzebujesz pomocy medycz-
nej w trakcie aborgji, pamietaj, ze lekarka_arz
ma obowiazek sie Tobg zaja¢, niezaleznie od
tego, czy poinformujesz j3_ego, ze wywotatas
poronienie

Wykonatas aborcje w domu i nie wiesz, czy
wszystko poszto dobrze? Czy aborcja sie
udata?

Klauzula sumienia ma piec

Klauzula sumienia tylko pozornie jest mechani-
zmem neutralnym, tylko pozornie nie ma ptci. Zostata
uregulowana z zafozeniem do stosowania w sytu-
acjach wyjatkowych, w ktérych lekarka czy lekarz
mogq odmdwic wykonania $wiadczenia niezgodnego
z ich sumieniem. Szybko jednak stafa sie skuteczng
bronig przeciwko aborcji, potem réwniez przeciwko
antykoncepdji i badaniom prenatalnym.

lle razy odestano nas z kwitkiem zamiast recepty
na $rodki antykoncepcyjne, ktérych lekarka rz nie
przepisuje, bo ,sumienie nie pozwala"? lle razy od-
méwiono skierowania na badania prenatalne, bo ,jak
beda zfe wyniki, to bedziesz zgdac aborgji, a ja sie nie
zgadzam™? lle razy z tego samego powodu ,sumie-
nie" nie pozwolito lekarce_rzowi rzetelnie poinformo-
wac o zagrozeniu zdrowia w cigzy? Zdarzyto sie to
wielu z nas. A niewiele z nas reaguje. Bo utarfo sie
przekonanie, ze klauzula sumienia dotyczy wszystkie-
go — nie dlatego, ze tak mowi prawo, ale dlatego, ze
powszechnie bywa naduzywana.

Mozemy teoretyzowac, ze chodzi w niej takze
0 przeszczepy czy przetaczanie krwi. Ale nie oszu-
kujmy sie — klauzula sumienia to bron przeciwko
kobietom i dotyczy zdrowia reprodukcyjnego. Ten
mechanizm jest z gruntu dyskryminujacy i rozlat sie
nawet na apteki, ktére bezprawnie z niego korzystaja,
odmawiajac sprzedazy antykoncepgji.

Problem niekoniecznie lezy w samych lekarkach
rzach, ich indywidualnych pogladach i (braku) go-
towosci do wykonywania okreslonych swiadczen.
Klauzula sumienia to jeden z najjaskrawszych przy-
kfadéw tego, jak dziata przemoc instytucjonalna.
Jest tez historig o tym, jak system wykorzystuje
lekarki_rzy do stosowania takiej przemocy i nie
bierze za to odpowiedzialnosci. Wszystkie instytu-
cje, ktore powinny zajmowac sie monitorowaniem
stosowania klauzuli i reagowaniem na nieprawi-
dfowosci, nie tylko tego nie robig, ale swoim dzia-
taniem wzmacniajg przemocowy charakter cafego
mechanizmu. Kolejne ekipy w Ministerstwie Zdro-

wia oraz samorzad lekarski nic sobie nie robity
z tego, ze wymaganie od lekarek arzy, aby ,wska-
zywali realng mozliwos¢ uzyskania $wiadczenia”
gdzie indziej nie ma szans powodzenia i zwalnia
z odpowiedzialnosci kierownictwo placéwek. Naro-
dowy Fundusz Zdrowia nie interesowat sie tym, jak
wptywa to na realizacje kontraktéw na $wiadcze-
nia z zakresu zdrowia reprodukcyjnego. Nieliczne
sprawy w sadach lekarskich od lat koficza sie co
najwyzej upomnieniami. A Naczelna Rada Lekarska
nie tylko nie reagowata, ale wypluwata z siebie
stowa poparcia dla klauzuli sumienia dla farmaceu-
tek_6w. Potem za$ ztozyta wniosek do Trybunatu
Konstytucyjnego, ktéry swoim wyrokiem z 2015
roku do tej listy instytucji dofaczyt. Bo choc teraz
rzeczywiscie lekarki _rze nie sa zobowiazani do
wskazania innej osoby, mogacej pomoc pacjentce,
to jednoczesnie nadal kierownictwo placéwek nie
musi bra¢ na siebie zadnej odpowiedzialnosci.

Nie pomogly instytucje miedzynarodowe. A prébo-
walty. ,Problem” z klauzula sumienia wytknat nam Try-
bunat Praw Cztowieka w Strashurgu (po raz pierwszy
11 lat temu) w trzech wyrokach dotyczacych aborcji
i badan prenatalnych, ktérych do tej pory kolejne rza-
dy w Polsce nie wykonaty. Kwestia ta znalazta sie tez
w rekomendacjach Komitetu ONZ, ktéry zajmuje sie
przeciwdziataniem dyskryminacji kobiet (CEDAW). Te
réwniez nie zostaty wdrozone.

Nie ma co liczy¢ na system. Nie zrobi nic sam z sie-
bie. Pozostaje nam solidarnos¢ i reakcja. Pamietajmy:
odmowa wypisania recepty, skierowania czy udzie-
lenia informacji na podstawie sprzeciwu ,sumienia”
jest nielegalna. Klauzuli sumienia nie moze stosowac
caly szpital - stwierdzenie ,.u nas nie robi sie aborgji"
oznacza nierealizowanie kontraktu z NFZ. Informujmy
sie o tym, reagujmy na naduzycia, zalewajmy tong
skarg wszelkie mozliwe instytucje, ktore udaja, ze nic
sie nie dzieje. Rozwalmy to od $rodka.

Karolina Wieckiewicz

Oto pare symptoméw, ktére moga wyjasni¢ Twoje
watpliwosci:

1. Krwawienie nie moze sie zatrzymac (chyba ze
na chwilg), powinno trwac kilka dni, bedzie
tez intensywniejsze niz Twéj normalny okres.

2. Musza leciec¢ skrzepy krwi — macica jest obto-
zona nabtonkiem, ktéry musi sie ztuszczy¢
i by¢ wydalony. Im wiecej, tym lepiej.

3. Na drugi dzien kawa smakuje jak kawa :)
a temperatura ciata spada do wartosci 36,6°C

4. Mozesz zaohserwowac u siebie saczace sie
mleko z piersi. Piersi mogq by¢ twarde — orga-
nizm ,widzi" poronienie jak poréd i dlatego na
drugi dzien mozesz mie¢ ,wyrzut” pokarmu,
a piersi mogg by¢ bardzo twarde. Ten efekt
mija samoczynnie po kilku dniach.

5. Najlepszym dowodem na brak cigzy jest po-
miar we krwi betaHCG (wykonuje go kazde
laboratorium  analityczne). Pomiar nalezy
wykona¢ dwa razy w odstepie dwudniowym
(na przyktad jeden w poniedziatek, kolejny
pomiar w $rode). Jesli drugi wynik bedzie
mniejszy od pierwszego to aborcja sie udata.
Jesli bedzie odwrotnie — moze to by¢ dowo-

dem nieudanej aborgji i albo trzeba wzig¢ leki
jeszcze raz, albo zmierzy¢ betaHCG ponownie.

6. Jesli po przeprowadzonej aborcji zauwazysz
u siebie podwyzszong temperature (wiecej niz
37,7°C), pomimo mijajacych dni bél w pod-
brzuszu sie nasila i musisz bra¢ tabletki prze-
ciwbolowe, zapach wydzieliny z pochwy jest
inny niz podczas normalnego okresu — nie
czekaj i idz na kontrole lekarska lub dzwon do
nas.

Jesli jestes w niechcianej cigzy skontaktuj sie

z Infolinig Kobiet w Sieci:

* 725 892 134 (Plus) od poniedziatku do piatku
do godziny 22:00.

* 503 937 745 (Orange) od poniedziatku do
pigtku w godzinach 8:00-9:00, 16:00-22:00,
9:00-16:00 tylko sms.

* 730 861 724 (Play) od poniedziatku do pigtku
do godziny 22:00.

Kobiety w Sieci
Women Help Women
Aborcyjny Dream Team on tour
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rys. Ewa Kazimierska

EJ, WCALE NIE TAK TRYPNO

POIAC O €O NAM CHODZI .

Zespot redakcyjny: Natalia Broniarczyk, Agata Flak, Pa-
mela Kaczmarek, Anna Kuznicka, Karolina Marcinkowska,
Michalina Pagowska, Lan Pham, Dagmara Rode, Nataszka
Skoczylas, Karolina Trojanowska, Karolina Zurek

Sktad: Joanna Reniger

Druk: Pan Janusz

Serdeczne podzigkowania od Porozumienia Kobiet 8
Marca za pomoc w organizowaniu Manify w Warszawie:
Autorki_rzy projektéw graficznych: Aga Dadas, Aleksan-

dra Misztur Art, Alina Synakiewicz, Anna Koztowska, Asia
Bordowa, Edyta Adamczak, Ewa Kazimierska, Grzesiek
tos, Kaja Kochnowicz, Kamila Nyckowska, Karolina Cecot,
Kris Born Too Late z Zakfad Tatuatorski Syrena, Lan Pham,
Magda Kramer, Maria Materia, Monika Stolarska
Artystki_sci, zespoty, didzejki/je: Trailer Park Girls, Miraz,
Mite Martwe Dziewczyny, Drum Fitness, Zdrada Patki,
Gang Srodmiecie, Limp Blitzkrieg, Cukry, DJane Literatka,
DJane Euduarda Bones, DJane Kaka demona, DJane Za

mato miejsca na dysku C, DJane Wyrodna, Krétka Spod-
niczka, DK Freddie (Maja), DQ Aldona Relax & Charlotte
Kluby, organizacje: Pogfos, ADA Pufawska, Fundacja
Ocalenie, Hostel Emma, Kampania Przeciw Homofobii
Dodatkowe wsparcie: Agata Kubis, Ania Zurek, Gosia
Terlecka, Kinga Letkiewicz, Mania Kostrzewska, Martyna
Rowniak, Roberto Kraszani, Yga Kostrzewa, Food Not Bombs
Warszawa, House of seitan, Maszynownia, wear. coop
Ofiarodawczynie_cy nagrod na loterig: Ananas,

Ania Zajdel, Ania Zurek, Asia Bordowa, Asia Terlecka,
Atakamakata, Badylologia, Bar Stoteczny, Bohater, Cafe
lluzja, Cafe PoWoli, Czytelnia, Drum Fitness, Dziaranie na
kolanie, Edamame Vegan Sushi, Fundacja Feminoteka,
Fundacja Przestrzen Kobiet, Girls Rap, Hanimal, Ika
Grabon, Inicjatywa Pracownicza, Instytut Badan Literac-
kich PAN, Joanna Ruta Baranowska, Joga Rytm, Joga u
Jatosinskiej, Jus Czapki, Kino Muranéw, Kotkolot, Krytyka
Polityczna, Leonardo Verde, Lokal Dela Krem, Lokal

Vegan Bistro, LuA, Marek Olszewski, Marzena Dacewicz,
Maszynownia, Miraz, Misja Tattoo, Muzeum Warszawy,
Och-Teatr/Teatr Polonia, Oto Mydto, Pamela Kaczmarek,
Roma Severov, Skrzyniarz, Stowarzyszenie Milanowianki,
Sylwia Chutnik, Szafa gra, Sniadaniownia, Teatr Druga
Strefa, Teatr Powszechny, VegeMatpa, VietMama, WenDo
Warszawa, Widry leca, Wydawnictwo Anadiomene,
Wydawnictwo Karakter, Wydawnictwo Ksigzka i Prasa,
Wydawnictwo Yemaya

http://www.manifa.org

Manifa 2018

https://www.facebook.com/porozumieniekobiet8marca



