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Jak co roku zapraszamy
rodzicwy/opiekunki /opiekundw
z dzie¢mi do Kids Blocku — tym razem
maluchy bedg jechac wspaniatym

dwupietrowym autobusem!
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Sprawiedliwos¢ reprodukcyjna,
czyli co faczy prawo do aborcji, godne
porody i urlopy macierzynskie

Jak walczy¢ o legalng aborcje? Naszg odpo-
wiedzig jest sprawiedliwos¢ reprodukcyjna jako
strategia kfadgca nacisk na doéwiadczenia kobiet
i kwestie ekonomiczne!

Niektdre kobiety chcg mie¢ dziedi, inne chca,
a nie moga, jeszcze inne nie chcg albo nie moga
sobie na to pozwoli¢. Niektére z nas juz maja dzie-
di, ale trudno im je utrzyma¢, inne poronity i chca
by¢ traktowane z szacunkiem. W kazdej z tych sy-
tuadji chodzi o jedno — godno$¢, o prawo kobiet
do decydowania o swojej ptodnosdi, potaczone
z zagwarantowaniem warunkéw (w tym ekono-
micznych), pozwalajgcych te decyzje swobodnie
podejmowac. Ten pakiet zblizonych postulatdw
Amerykanki z mniejszosci etnicznych nazwaty spra-
wiedliwoscig reprodukcyjng. Obejmuje ona obsza-
ry takie, jak edukacja seksualna, antykoncepdja,
aborcja, poronienia, leczenie nieptodnosdi, ale tez
warunki porodu, opieke nad dzie¢mi, kwestie
alimentéw oraz sytuacje os6b i rodzin niehete-
ronormatywnych. ,Sprawiedliwos¢  reprodukcyj-
na" bezposrednio odnosi sie do sprawiedliwosci
spotecznej. Bardzo wazny jest tu wymiar ekono-
miczny. Bo to niesprawiedliwe, ze antykoncepdja
— ze wzgledu na wysokg cene — jest przywilejem
nielicznych, ,,poréd po ludzku” — luksusem dostep-
nym tylko dla najbogatszej elity, a niewiele cierpia-
cych na nieptodnos¢ par ma dostep do in vitro.

Cafosciowe ujecie odpowiada naszym zyciowym
doswiadczeniom. Kiedy dorastamy, chcemy edu-
kacji seksualnej, potem dostepu do antykoncepdji,
a jeszcze pézniej by¢ moze do abordji lub leczenia
niepfodnosci. Jesli zechcemy urodzi¢, pragniemy
by¢ traktowane z szacunkiem przez lekarzy, a gdy
dziecko podros$nie, potrzebujemy przedszkola. Jest
tu tez miejsce dla doswiadczenia mezezyzn. Zto-
zonos¢ problemu pokazuje gra, ktérg znajdziecie

na 2. stronie gazetki. Zacznijmy mysle¢ o prawach
reprodukcyjnych w kontekscie realnych do$wiad-
czen ludzi i rozmawiac ze sobg o swoich doswiad-
zeniach, a zobaczymy, jak bardzo sg zblizone — na-
wet wtedy, gdy pozomie sie réznig. | zobaczymy,
jak jest nas wiele u! Jako ruch staniemy sie silniej-
sze i silniejsi. Méwmy o aborcji, o porodach, o wy-
chowywaniu dzieci jako doswiadczeniu, a nie jako
zagadnieniu. Nie mamy sie czego bac! Im wiecej
0s6b bedzie mdwic i pisa¢, tym lepiej. Niech wy-
brzmig glosy kobiet, ktore nie wierzg w zadne syn-
dromy, kobiet, ktére wspominajg aborcje jako kosz-
mar tylko dlatego, ze odbyta sie w podziemiu, bez
odpowiedniej opieki, albo dlatego, ze zdecydowaly
sie na nig ze wzgledow ekonomicznych. Méowmy
o doswiadczeniu tych, ktérym aborcja przyniosta
ulge lub wrecz uratowata zycie. Szanujmy decyzje
i uczucia kobiet, ktére méwia: ,nie zatuje”, i tych,
ktdre chciatyby cofng¢ czas. Wypowiedz ,zatuje, ze
przerwatam cigze” nie jest jednoznaczna ze zda-
niem ,aborcja powinna pozostac nielegalna”!

Zmiana nie bedzie mozliwa, dopoki kobiety boja
sie krzycze¢ o tym, co im sie nalezy. Kazda duza
zmiana spofezna wymaga ruchu spofecznego,
ktéry pozwala wyrazac gniew. Potaczmy go z gnie-
wem klasowym, z niezadowoleniem z materialnych
warunkdw, w jakich zyjemy. W tej sprawie nie war-
to uzywac eleganckich, akademickich argumentdw,
nie warto by¢ grzeczngym. Nasze najbardziej pod-
stawowe potrzeby sg na szarym koncu. Zbierzmy
calg frustracje wywotang famaniem naszych praw,
przestanmy przetyka¢ kolejne problemy i pozwdl-
my sobie poczu¢ gniew na to, jak wyglada zycie
w Polsce. Wtedy bedziemy mogly li cos zmienic.
To wielka sifa.

Agata Chetstowska
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Aborcja w pierwszych
3 miesigcach, przeprowadzona
we wiasciwych warunkach i/lub
przez wykwalifikowane osoby; jest
zabiegiem prostym — i dziesieciokrotnie
bezpieczniejszym niz pordd.
Rocznie 5 000 000 kobiet na swiecie
trafia do szpitala z powodu komplikadji
po tzw. niebezpiecznej aborgi —
wykonanej nieprofesjonalnie, czesto zbyt
pozno. Co 9 minut z powodu powikfan
zwigzanych z nielegalng aborcjg umiera
kobieta. Co roku z tego samego powodu
osieroconych zostaje 220 000 dzieci. Polki
przeprowadzajg od 80 000 do 200 000
\_ nielegalnych abordji rocznie. Y,
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Kto w Polsce ma wyhor?

Pochodzisz z duzego miasta lub nawet z troche
mniejszego, ale masz prace, dzieki ktdrej jestes
w stanie zapfaci¢ czynsz za mieszkanie, rachunek
za telefon i kupi¢ tabletki antykoncepcyjne lub za-
tozy¢ spirale, gdy uwazasz, ze takie rozwigzanie
jest dla ciebie wygodniejsze. Jesli masz szczescie,
a to zawsze loteria, moze mieszkasz w poblizu ap-
teki, ktérej wiascicielke _a nie dreczy sumienie i kto-
ra ma na stanie tabletke EllaOne. Wydasz te 110
zZtotych, kiedy inne $rodki ostroznosci zawioda.

Ateraz wyobraZ sobie nieco inng sytuacje. Miesz-
kasz na wsi, gdzie apteki nie ma, nie ma gineko-
lozki ga, ktéra_y moze ci $rodki antykoncepcyjne
przepisac, a nawet jesli by byt a, to i tak nie mia-
fabys pieniedzy na to, by jecha¢ do miasta i te re-
cepte wykupi¢, bo pracujesz dorywczo, na czamo,
a czesciej w ogole nie, bo pracy po prostu nie ma.
Na wsi, co prawda, jest jeden sklep spozywczy,
w ktérym obok papieroséw wystawiane sg pre-
zerwatywy, ale one tez sg drogie, a sklep stano-
wi centrum lokalnego Zycia, wiec zwyczajnie sie
wstydzisz. Nie chcesz, zeby sgsiadka wiedziafa,
kiedy uprawiasz seks z mezem. A jesli jestes mtodg
dziewczyng, nie chcesz, zeby ktokolwiek wiedziat,
Ze uprawiasz seks, bo ludzie gadaja i wytykajg pal-
cami, ze puszczalska. Zresztg ksigdz na mszy po-
wiedziat, Ze antykoncepcja nie jest zgodna z naukg
Kosciofa.

Wkurza mnie takie wiasnie patrzenie na wszystko
Z perspektywy osob, ktdre whasawie majg juz jakis
wybdr — méwi Karolina. — U mojej babd na wsi jest
rodzina, ktdra mieszka w ziemiance. Mgz pije na potg-
ge i bije Zong, kiedy ma na to ochote. Osiem lat temu
mieli trzynasdoro dzied, a ona byla w koleinej digZy.
To kobieta, ktdra skorizyla tylko podstawdwke, ktd-
1a Zyje z zasitku. Nie stac jej na antykoncepge, ktorg
sama mogfaby stosowac. Pewnie o niej nawet nie wie,
a o uzywaniu prezerwatyw w przypadku przemoco-
wego meZa nie moze by¢ mowy. Gdyby aborga byfa
dostepna, pewnie pojechataby do szpitala i zrobita za-
bieg, Zeby nie rodzi¢ kolejnego dziecka i nie pogarszac
Juz i tak bardzo trudnej sytuagi rodzinne.
Z kolei moja kolezanka pochodzi z Mazur,
z wielodzietnej, gfeboko wierzacej rodziny — do-
daje. — Jest ich jedenascioro. | jej matka nie usu-
wala cigzy wlasnie ze wzgledu na religie. A byfo
im bardzo ciezko. To tez, moim zdaniem, jest
przemoc. Przemoc religijna. Bo aborgja jest uwa-
Zana za cos zfego, jest pietnowana. Potrzebna
Jjest zmiana przekazu i jezyka, jakim mowimy.
Zanim po raz kolejny powiesz, ze kazda kobieta
ma jaki$ wybor, nawet w obrebie obowigzujgcego
w Polsce prawa, zastanow sie dwa razy. Bo na-
prawde nie kazda go ma.
Aleksandra Szymczyk
Porozumienie Kobiet 8 Marca
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Porodowka jak pole walki

Przez ostatnie 20 lat polskie poroddwki bar-
dzo sie zmienity. Kobiety mogg rodzi¢ w bar-
dziej aktywny sposob, z wybrang osoba, bez
dodatkowych opfat. Jest lepiej. Tylko dlaczego
kobiety ciggle bojg sie rodzi¢?

W mediach porod pojawia sie prawie wy-
facznie w kontekscie tragicznych wydarzen —
$mierci matki lub dziecka albo walki o dostep
do bezpfatnego znieczulenia. W tym drugim
przypadku chcemy, aby kobiety podczas poro-
du nie cierpialy, zeby interwencjg zewnetrzng
zmniejszy¢ ich bdl. | stusznie. Stuszne jest row-
niez interwencyjne dziatanie mediow, dzieki
ktéremu mozemy z wiekszg sitg naciskac na de-
cydentéw. Czy jednak przedstawianie tak zto-
zonego procesu fizjologicznego tylko na tych
dwdch ptaszczyznach — Smierci i bolu — jest
wiasciwym kierunkiem? Co nam, kobietom,
to daje, a co tracimy? Czy nie zostajemy zape-
dzone w $lepg uliczke?

Na poréd wptywa bardzo wiele czynnikdw.
To proces tkany misternie cienkg nitkg interak-
i biologicznych, psychicznych i emocjonal-
nych, historii naszego zycia i ciata, a w konicu
czynnikéw zewnetrznych, jak miejsce narodzin
(szpital, dom narodzin, dom), obecno$¢ osoby
towarzyszacej (partner_ka, matka, ojciec, przy-
jacidtka_el, doula) czy zachowanie i dziatanie

www.manifa.org

personelu medycznego. W jakich obszarach
zatem podejmujemy decyzje? A w jakich ta de-
cyzja podejmowana jest poza nami?

Wmawia sie nam, ze cigza i pordd to tykajg-
ca bomba, niebezpieczne procesy wymagajgce
statego monitoringu. Gdy prébujemy korzystac
z prawa do informacji o naszym zdrowiu, za-
rzuca sie nam podwazanie autorytetu. W imie
Jbezpieczenstwa medycznego” zada sie $lepe-
go zaufania i niekwestionowania zalecen me-
dycznych. Kazda z nas, nawet najbardziej Swia-
doma swoich praw prawniczka, socjolozka,
naukowczyni czy aktywistka, postraszona za-
grozeniem zycia dziecka i potraktowana obce-
sowo i brutalnie, moze stracic site, Swiadomos$¢
i moc. Nie ma powodu, by nasza godnos¢ naru-
szaly procedury medyczne. Bezpieczna opieka
i dobre traktowanie nie muszg sie wykluczac.

Kazda z nas ma prawo decydowac, jak, z kim
i gdzie urodzi swoje dziecko. | nie ma tu miej-
sca na dobre lub zte wybory, lepsze czy gorsze
porody. Powinno by¢ natomiast w systemie
miejsce dla kazdego z nich, bez wzgledu na to,
jaki bedzie.

Daria Omulecka

Joanna Pietrusiewicz
Fundacja Rodzi¢ po Ludzku

1

projekt plakatu: Agnieszka Weseli
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ZASADY GRY

Kazda yz graczek czy wybiera jeden pionek
i stawia go na polu ,Start”. Graczki_cze rzucaja
kostka i przesuwaja pionki po polach.

CEL i PRZEBIEG GRY

Wyobrazenie sobie ztozonosci naszych wyboréw reprodukcyjnych, barier i mozliwosci.

Graczki czerzucajg kostka; ta_en, ktéra y uzyska najwyzsza liczbe oczek, rozpoczyna rozgrywke.
Kazda osoba w swojej kolejce rzuca kostka i przesuwa pionek o wyrzucong liczbe pol w kierunku
wskazanym strzatka. Rodzaj pola, na ktérym pionek konczy ruch, jest okazjg do zastanowienia sie,
co osoba zrobitaby w danej sytuacji, poszukania mozliwych rozwigzan.
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Ronic po ludzku

Kiedy tracisz cigze, w szpitalu twoje do$wiad-
czenie staje sie symbolicznie mniej wartoscio-
we. O ile nie ma zagrozenia zdrowia czy zycia,
na izbie przyjec trafiasz na koniec kolejki. Pie-
legniarki nie zamykajg drzwi gabinetow, wiec,
czekajgc godzinami, stuchasz, jak bijg serdusz-
ka na KTG. Mijajg cie kobiety, u ktérych zaczeta
sie akcja porodowa, i wychodzgce ze szpitala
pary z niemowletami. Na $cianach poczekalni
,Cigzowe" obrazki i plakaty pseudospotecznych
pseudokampanii, zamiast edukowac, straszg
i wpedzajg w poczucie winy. ,Nie pozwdl ulecie¢
swojemu szczesciu”, wotajg, opisujgc straszne
skutki palenia i picia. Unikatam uzywek. Dbatam
0 siebie. Utracitam cigze. Oczekiwatam na le-
karza z obumartym ptodem w macicy, czytatam
plakaty, stuchatam, patrzytam. Jak sie czutam?
A jak myslisz?

W chciang i planowang cigze zaszlam rok
temu. Niecierpliwie czekatam na badania pre-
natalne. Dzialam w Federze, znam tragiczne hi-
storie kobiet, ktore dowiadywaty sie o wadach
rozwojowych ptodu i musiaty decydowac o prze-
rwaniu upragnionej cigzy. W 12. tygodniu usty-
szatam od lekarza: ,Niestety, ta cigza sie zakon-
czyta”. To byt szok. Obawiatam sie tylu rzeczy,
a nie wzietam pod uwage tego, ze serce pfodu
moze tak po prostu przesta¢ bi¢. ,Poronienie”
wyobrazamy sobie czesto jako krwawa, tragicz-
ng scene. Nie zawsze tak jest. Czasem organizm
nie od razu orientuje sie, ze cigza sie nie rozwi-
ja. Tygodniami méwisz do brzucha i nie wiesz,
ze to twoje ostatnie pozegnanie. U mnie trwato
ono od 2 do 4 tygodni.

Jak mam opowiedzie¢ o tym, co czuje? Statam
sie bolesnie Swiadoma tego, ze nasze kobiece

ciafa sq teatrem zycia i $mierci, przyjmowania
i oddawania. | jest w tym madro$¢. Najczescie]
poronienie oznacza, ze ptéd obcigzony byt wa-
dami genetycznymi, ktore uniemozliwityby dziec-
ku normalne zycie lub zabity je krétko po urodze-
niu. Nie zfoszcze sie na Matke Nature. Ufam, ze
wiedziata, co robi.

Ztoszcze sie na system, do ktdrego trafiajg ko-
biety i pary, doswiadczajqce straty cigzy. Kobieta
(i bliska osoba, jesli jest upowazniona) ma pra-
wo do wyczerpujacych informadji, do wyboru
sposobu leczenia, do godnego traktowania,
do intymnosci, do opieki psychologicznej lub du-
chowej. W teorii. A praktyka? Troche jak na lo-
terii — zalezy, gdzie i na kogo trafisz. Nie istniejg
jednolite procedury postepowania w przypadku
JNiepowodzen potozniczych” (tak sie to nazy-
wa w medyczno-prawnym zargonie). Niewiele

szpitali wypracowato wiasne procedury, a roz-
porzadzenia dopiero powstajg. W internecie
opowiesci 0 ,ronieniu po ludzku” zdarzajg sie
sporadycznie, dominujg wspomnienia horroréw
i traumy. A wszystko to dzieje sie w kraju, w kto-
rym wiadza i biskupi majg usta pefne ,szacunku
dla Zycia, takze tego nienarodzonego”. W kto-
rym obowigzuje niemal catkowity zakaz abordji.
W tym samym kraju, w ktdrym dla personelu
medycznego ptdd, konsekwentnie zwany ,dziec-
kiem”, jesli cigza przebiega prawidfowo, staje
sie ,tym”, ,cigza" lub ,tkankg cigzowg”, gdy ob-
umiera lub zostaje poroniony.

Anka Grzywacz
Federacja na rzecz Kobiet
i Planowania Rodziny

Jak wiele trzeha wiedzieé. 0 klauzuli sumienia

Chciatabym, zeby kazda osoba, méwigc ,ide
do ginekologa”, czuta spokoj i ufnos¢, ze otrzyma
rzetelng wiedze i wszystkie srodki czy ustugi, ktére
jej sie nalezg. W Polsce to na razie pobozne zycze-
nie, a nie rzeczywistos¢. U nas trzeba mie¢ ogra-
niczone zaufanie, wszystko wczesniej sprawdzic,
znac swoje uprawnienia i mie¢ pod rekg przepisy.
Na wszelki wypadek, Zeby nie da¢ sie zagigc.
Bo zaginac nas beda na kazdym kroku. Tuz za pro-
giem placéwki ochrony zdrowia stajemy w sytu-
acji czyjej$ wiadzy nad nami — rejestratorek 6w,
lekarek rzy, os6b wydajacych nam wyniki badan
itp. itd. To one_i wykonujg okreslone czynnosdi,
udzielajg informadji i swiadczen. | to one i, nie-
stety, czesto nie robig tego W sposob wiasciwy.
Dlaczego? Bo moga. Ale tez dlatego, ze brakuje

im wiedzy albo uwierzyty, ze przyjete postepowa-
nie jest legalne. A my uwierzytysmy, ze pewne za-
chowania s wlasciwe —w zasadzie tylko dlatego,
Ze s powszechne.

lle razy odestano nas z kwitkiem zamiast recep-
ty na srodki antykoncepcyjne, ktérych lekarka rz
nie przepisuje, bo ,sumienie nie pozwala”? lle
razy odmdwiono skierowania na badania pre-
natalne, bo ,jak bedg zte wyniki, to bedziesz z3-
dac aborgji, a dla mnie to morderstwo"? lle razy
z tego samego powodu ,sumienie” nie pozwolito
lekarce_rzowi rzetelnie poinformowac o zagroze-
niu zdrowia w cigzy? Zdarzyto sie to wielu z nas.
A niewiele reaguje. Bo utarto sie przekonanie, ze
klauzula sumienia dotyczy wszystkiego — nie dla-
tego, ze tak mowi prawo, ale dlatego, ze bywa
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powszechnie naduzywana. Przed nastepng wizy-
tg pamietajmy: odmowa wypisania recepty, skie-
rowania czy udzielenia informacji na podstawie
sprzeciwu ,sumienia” jest nielegalna.

A dokumentacja medyczna? lle razy trzeba
byfo sie szarpa¢ o wyniki badan? | zapamietywac,
co w nich jest, bo ,zostajg w karcie”, a my sobie
mozemy o najwyzej popatrzec? lle razy odmo-
wiono nam kopii dokumentadji, bo ,popsufo sie
ksero”? Czesto dajemy na to zgode. Nie musimy.
Wyniki badan to nasza wiasnos¢. Jesli lekarka rz
chce miec je w karcie, niech przepisze albo skseruije.
Oryginat jest nasz. | koniec. A jesli chcemy otrzymac
inng dokumentacje i na miejscu nie ma kopiarki,
to trzeba nam wydac komplet dokumentdw, skse-
rujemy sobie poza placéwka. To nasze prawo.

www.manifa.org

A osoba bliska? Ile razy odmoéwiono
nam jej obecnosci, bo ,nie Jest z rodziny" albo
w gabmeae LNie ma migjsca”, w ten sposéb
pozbawiajgc tak przeciez waznego wsparcia?
Nie pozwalajmy na to i pamietajmy — odmowic
obecnosci osoby bliskiej mozna tylko wtedy, gdy
jej obecnos¢ stwarza zagrozenie. Wszelkie inne
powody to bzdury.

Czy naprawde musimy o tym wszystkim
(i o wielu innych sprawach) pamieta¢? Niestety —
to, czego nie wiemy, z duzym prawdopodobien-
stwem zostanie wykorzystane przeciwko nam.

Karolina Wieckiewicz
prawniczka, Federacja na rzecz Kobiet
i Planowania Rodziny
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Siedemnastoletnia kolezanka z réwnolegtej
klasy zachodzi w cigze: puszczalska, fazi z brzu-
chem. Mioda matka nie daje sobie rady z sa-
motnym wychowywaniem dziecka: nieodpowie-
dzialna, powinna byta pomysle¢, zanim poszfa
do tézka z pierwszym lepszym. Czterdziestolat-
ka oczekujgca dziecka: zachciato sie jej seksu
na staros¢, to teraz niech ma i sie martwi.

tatwo jest mowic Zle o dziewczynach i kobie-
tach, ktdre nie odnajdujg sie w roli matek, tatwo
zrzucac na nie wine za sytuacje, w ktorej sie zna-
lazty. A moze warto sie zastanowic¢, czy ktos$ kie-
dykolwiek rozmawiat z nimi na temat antykon-
cepcji? Czy zadbano, by miaty wiedze na temat
wiasnych praw i swojego ciata? A moze wiedze,
owszem, miaty, ale kto$ odméwit traktowania
ich jak 0séb zdolnych do podejmowania wia-
snych decyzji?

0 aborgji i antykoncepcji mowi sie duzo —
niestety, najmniej w tych sytuacjach, w ktérych
jest to najbardziej potrzebne. W dyskursie pu-
blicznym oba tematy funkcjonujg zazwyczaj
w atmosferze skandalu albo jako kolejny prze-
jaw feministycznego wyuzdania (a zazwyczaj
jedno i drugie). Zbyt czesto kwestie te poruszane
sq w klimacie koscielnych uprzedzen i niedoin-
formowania, a za rzadko na lekcjach edukadji
seksualnej. Lekcjach takich, jakie by¢ powinny:
wolnych od $wiatopoglgdowego przekazu pro-
wadzacej_go. Lekcjach rzetelnych, czyli dajacych
miodym ludziom wiedze i znajomos¢ faktow, aby
w przysztosci mogty i bezpiecznie i swiadomie
podejmowac decyzje, dotyczace posiadania po-
tomstwa.

Sama edukacja seksualna pojawia sie row-
niez jako temat w debacie publicznej. Ostatnio
— szczegdlnie po wypowiedzi ministry edukadj,
w ktorej pani Zalewska oswiadczyta, ze ,nie wpu-
$ci seksedukatoréw do szkét”, poniewaz, jej zda-
niem, wyrzadzg wiecej szkéd, niz przyniosg
korzysci uczniom i uczennicom. Droga Pani Mi-
nistro! Edukacja seksualna powinna odbywac
sie w szkofach i porusza¢ kwestie praw repro-
dukcyjnych. Mtode osoby majg prawo wiedzie,
czym owe prawa sg, czego dotycza, jak wazne
$§ W naszym codziennym zyciu. Muszg tez wie-
dzie¢, jak domagac sie ich respektowania, gdy
kto$ je narusza. Nie mozemy udawac, Ze temat
praw reprodukcyjnych jest bfahy lub ze mozna
go zamies¢ pod dywan. Tym bardziej nie mo-
zemy pozwoli¢, by miodziez dowiadywata sie
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na temat swoich praw nieprawdy od o0séb nie-
wykwalifikowanych. Dlatego tez miejsce eduka-
toréw i edukatorek jest w szkofach!

Mfodziez powinna dorasta¢ ze $wiadomo-
écia, ze prawa reprodukcyjne to réwniez prawa
cztowieka. Kazda osoba ma prawo decydowac
o tym, czy, a jesli tak, to ile chce miec dzieci. Kaz-
da osoba powinna mie¢ pefny dostep do wszel-
kich srodkéw regulacji ptodnosci. Kazda osoba
powinna podejmowac decyzje $wiadomie i od-
powiedzialnie. A do tego niezbedne sg lekcje
edukacji seksualnej, prowadzone przez wykwali-
fikowany zespét edukatorski w kazdej szkole.

Nina
Grupa Te Tematy

Cud in vitro

1.19.09.1986, Poliklinika Umberto | w Rzymie, go-
dzina 12.00. Leze w t6zku, bijg dzwony na Aniot
Panski. Trzymam w rece rézaniec i modle sie o po-
myslnos¢ zabiegu. Co byto przedtem? W kartach
informacyjnych leczenia nieptodnosci zapisano
nazwy zabiegow, ktore przesztam od 1982 roku
w polskich klinikach. HSG, DELBET, PS, HDT —
skroty, kryjgce w sobie bol i cierpienie.

Il. Udato sie! Trzy zaptodnione komorki rozwi-
nety sie i s3 we mnie. Po dwdch tygodniach —
USG. Bije jedno serce. Zal, ze nie trzy, i radosc,
ze chociaz jedno. Nie decydujemy sie na bada-
nia wykluczajgce chorobe genetyczng. Czekamy
na dziecko. Niewazne — zdrowe czy chore.

IlI. Czuje skurcze macicy, zaczynam roni¢. Pedzi-
my do szpitala, kladg mnie do t6zka. Zastygam
na dtugie tygodnie, starajac sie nie poruszac.
Maz cierpliwie rozczesuje koftuny w moich dtu-
gich wiosach. Zyly pekaja przy kolejnych wkiu-
ciach. Catymi dniami obserwuije, jak z wiszacych
nade mna kroplowek sptywajg zyciodajne sub-
stancje. Tak mija sze$¢ miesiecy.

IV. Zbliza sie Wielkanoc. Kongregacja do Spraw
Wiary publikuje instrukcje obecnego papieza o in
vitro. Pamietam jej moc, uderzajgcg prosto w moj
brzuch. Ksigdz, ktéry przychodzi z komunig Swie-
ta, przerazony patrzy na moje kropléwki. Odpusz-
cza mi grzechy, nim zdaze otworzy¢ usta.

V. 35. tydzien cigzy. Dziecko postanawia pojawic¢
sie na swiecie. Szybkie ciecie cesarskie ratuje na-
szg coreczke. Doczekalismy sie narodzin dziew-
czynki, przezwyciezajac ogrom trudnosci dzieki
wielkiemu uczuciu, ktére nas zwigzato.

VI. Pézniej i w Polsce z powodzeniem zaczeto
podejmowac préby zaptodnienia in vitro. Cie-
szytam sie. Znajome pary, borykajace sie z pro-
blemem nieptodnosci, wreszcie mogty leczy¢ sie
w kraju, niestety — petnoptatnie. Z tg choroba
trudno sie pogodzi¢, szczegdlnie kobietom.
W oczach moich przyjaciétek czasem widze bol
— tym silniejszy, im wiekszag majg $wiadomose,
ze przegraly nie tylko z hiologicznym zegarem,
ale przede wszystkim z brakiem funduszy, ktdry
okazat sie przeszkoda nie do pokonania.

VII. To nie wstyd, lecz strach sprawit, ze nie roz-
gtaszalismy faktu poczecia in vitro. Lata mijaty,
a my zastanawialismy sie, kiedy i jak powiedzie¢
o tym corce. W panujgcej w kraju atmosferze
wokot in vitro, ksztattowanej gtéwnie przez kler
i skrajnie prawicowe srodowiska, trudno zna-
lez¢ odpowiedni moment na otwartg rozmowe
z wiasnym dzieckiem.

Maria Bak-Ziotkowska

matka Agnieszki — pierwszej Polki
2yjacej dzieki in vitro
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Torturowanie
kobiet nie jest
,kompromisem”

Od 23 lat wiemy, ze ,kompromis aborcyj-
ny" nie istnieje. Jedynym celem zakazu abor-
qji jest terroryzowanie i torturowanie kobiet.
Dzieci i ptody sa tu catkowicie bez znaczenia.
Zwolennikéw zakazu aborcji umierajgce przez
cztery dni dziecko pacjentki Chazana wzruszy-
to réwnie mato, jak cierpienie samej pacjentki.
Nie przeszkadzajg im dzieci kiszone w beczkach
ani te w zamrazarkach. Albowiem — powiedzmy
to jasno — zwolennicy zakazu przerywania cigzy
nie wierza w ,czfowieczefstwo” ptodu. Swoje
tezy traktujg catkowicie instrumentalnie.

W 2005 roku Komitet Praw Czlowieka ONZ
wydat orzeczenie w sprawie ,K.L. przeciwko
Peru”. Sprawa dotyczyta kobiety, ktorej odmo-
wiono legalnej aborcji, mimo Ze jej ptéd cierpiat
na bezmézgowie i nie miaf szans przezycia. Ko-
mitet Praw Cztowieka orzekt, ze wobec pacjentki
ztamany zostat miedzy innymi zakaz tortur.

Dziesie¢ lat pézniej w Polsce ,doktor” Cha-
zan wykorzystuje pozycje i wiadze, by zmusic
inng kobiete do urodzenia podobnego ptodu.
Noworodek bez czesci mézqu i czaszki umiera
przez kilka dni. Komitet Etyki Lekarskiej orzeka,
ze Bogdan Chazan nie zfamat zasad etyki. Try-
bunat Konstytucyjny uznaje, ze lekarz zastania-
jacy sie klauzula sumienia nie musi wskazywac
pacjentce innego spedjalisty. Lewicowy dziatacz,
obronca praw lokatoréw, publicznie pietnujacy
Chazana, zostaje oskarzony o zniestawienie i za-
kuty w kajdanki.

,Obroncy zycia” niczego nie bronia: organizujg
tylko i wspieraja mizoginie. Czynig tak, gdyz lud
zajety przesladowaniem kobiet jest mnigj straj-
kujacy. Gdy chce sie budowac panstwo oparte
na wyzysku, koziot ofiarny staje sie niezbedny.
Niegdy$ obsadzano w tej roli Zydow, wiele
wskazuje tez na to, ze koztem ofiarnym stajg sie
zmitologizowani ,muzutmanscy uchodzcy”. Ko-

biety s zawsze na podoredziu: od wiekéw wia-
domo, Ze znakomicie nadaja sie do systemowe-
go przesladowania. Jesli uda sie napuscic¢ jedng
potowe spofeczenstwa na drugq i uczynic¢ prze-
sladowanie tej drugiej bezkarnym, to obie po-
fowy beda zbyt zajete, by walczy¢ z wyzyskiem.
Jedna zajmie sie odreagowywaniem frustraji,
druga — wypracowywaniem strategii obrony
lub ucieczka w mimikre. Dlatego nie tylko leka-
rze torturujacy pacjentki, ale takze mezczyzni,
zmuszajacy zony do seksu bez antykoncepdji,
do rodzenia niechcianych dzieci, a nastepnie ki-
szenia ich w beczkach i mrozenia w lodéwkach,
notorycznie pozostajg bezkarni. System bedzie
ich wyzyskiwac, ale pozwoli im tez wyzyskiwac
kobiety.

Po zakazie abordji przychodzi walka z in vitro,
a potem z antykoncepcjg. W czasie, gdy Rumu-
nia stawia pomniki dziesigtkom tysiecy kobiet-
ofiar catkowitego zakazu abordji i antykoncepdji
z czasow Ceausescu — ,obrofcy zycia” prébuja
lex Ceausescu ustanowic u nas.

Zakaz aborcji oznacza takze skrajng pogarde
dla macierzynstwa. Fizjologia ludzkiej cigzy czyni
ja najbardziej narazajacym zdrowie i zycie proce-
sem niechorobowym, ktéry koAczy sie $miercig
ponad 10 razy czesciej niz zabieg przerwania
cigzy. Kobietom podejmujgcym ten wysitek na-
lezy sie szacunek i wsparcie. Decyzja za$ musi
naleze¢ do nich samych.

Pora, by polskie wiadze przestaty udawac,
ze znajg stanowiska ONZ w sprawie dostepu
do aborgji. Pora, by mezczyzni gardzacy kobie-
tami przestali by¢ dopuszczani do zawodu leka-
rza. Pora przesta¢ nazywac zbrodnie nienawisci
.kompromisem”.

Matgorzata Danicka
Porozumienie Kobiet 8 Marca

Matki za prawem

do aborcji

Latem zeszfego roku llsye Hougue, przewod-
niczgca NARAL Pro-Choice (amerykanskiej orga-
nizacji bronigcej prawa kobiet do reprodukcyjne-
go samostanowienia), ogfosita, ze jest w cigzy
i spodziewa sie bliznigt. W srodowisku samo-
zwanczych ,obronczyn cow zycia” zawrzafo.
Przeciwniczki cy prawa do aborcji okazaty li
zdziwienie i dezaprobate. llsye Hougue otrzymy-
wala dziesigtki listow. Autorki rzy wielu z nich
przekonywaty li, ze skoro zaznafa btogosta-
wienstwa cigzy, z pewnoscig nie bedzie juz dtu-
Zej robic tego, co robi.

A przeciez miedzy rodzicielstwem a walkg
o dostep do aborgji nie ma zadnej sprzeczno-
$ci.  Okreslenie pro-choice, ktérego uzywajg
organizacje i aktywistki $ci, bronigcy prawa
kobiet do antykoncepcji i aborgji, dostownie
znaczy ,za wyborem”. Czyli: za prawem kobiety
do swobodnego decydowania, czy, a jesli tak,
to, kiedy chce mie¢ dzieci. A takze za prawem
do decydowania, ze dzieci miec nie chce.

Na catym $wiecie osoby o roznych swiatopo-
gladach, nalezgce do réznych srodowisk, podzie-
lajg opinie, ze decydowanie o sobie, o wiasnym
ciele i wiasnej przysziosci stanowi fundament
wolnosci. Na blogu www.pregnantparenting-
prochoice.tumblr.com piszg o tym matki wspie-
rajgce prawo do aborgji. Na blogu wypowiadaja
sie tez Polki. ,To zdjecie zrobilismy w dniu naro-
dzin", pisze jedna z kobiet.

www.manifa.org

.Zdecydowatam, ze chce mie¢ dziecko, zdecy-
dowatam, kiedy je mie¢, z kim je miec oraz w jaki
sposdb je urodzi¢. Byly to jedne z najwazniej-
szych wybordw w moim Zzyciu. Wspaniale byto
mac ich dokonac.

Miatam prawo podjg¢ decyzje, czy i kiedy chce
mie¢ dzieci. Jest to jednak wcigz przywilej nie-
licznych.

Na co dzien pomagam kobietom w Polsce i in-
nych krajach przeprowadzi¢ bezpieczng abordje.
Wspieram je w pokonywaniu licznych przeszkod,
ktore panstwa ustawity na ich drodze do de-
cydowania o wtasnych ciatach. Jestem dumna
Z mojej pracy.

Codziennie stykam sie z cierpieniem kobiet
i mezczyzn, pozbawionych prawa do decyzji,
czy i kiedy chcg zosta¢ rodzicami. W wielu kra-
jach ustawodawcy wolg ryzykowac zdrowie oraz
ignorowac realne potrzeby kobiet i ich rodzin,
niz zagwarantowac im dostep do bezpiecznej
aborgji.

Prawo do bycia rodzicem i pomoc innym
w dostepie do aborgji traktuje z réwng pasja.
To dla mnie dwie strony tego samego medalu
0 nazwie pro-choice.

Jestem matka. Jestem feministkg. Walcze
o0 prawo do abordji. Jestem aktywistkg pro-cho-
ice”.

Kinga Jelinska
dyrektorka fundacji Women Help Women
(www.womenhelp.org)
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Aborcja ratuje zycie

Kobiety na catym swiecie od wiekéw dokonujg aborcji.
Nie zawsze bezpiecznej, czesto powaznie narazajagc swoje
zdrowie. Mimo zagrozen podejmowaty i nadal podejmujg decyzje
0 przerwaniu niechcianej cigzy — jako jedynie stuszng, bo ratujgcg
ich zycie. Nie mamy prawa ich osadzac¢, gdyz to one najlepiej
wiedzg, w jaki sposdb aborcja uratowata Zzycie wiasnie im.
| nie zawsze chodzi o przezycie w sensie fizycznym, lecz o zycie
rozumiane jako catoksztaft doswiadczen rodzinnych, zawodowych,
spotecznych i psychicznych.

Obowigzujgca w Polsce ustawa antyaborcyjna okazafa sie
bardziej restrykcyjna w praktyce niz w zapisie. Uzyskanie dostepu
do legalnej aborqi z przyczyn zawartych w przepisach jest
niezwykle trudne, w wielu przypadkach nawet nieosiggalne.

W swojej codziennej pracy, takze podczas rozméw
z kobietami dzwonigcymi na Telefon Zaufania, dowiadujemy sie

L
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o licznych barierach, jakie
napotykajg Polki uprawnione
do skorzystania z legalnego
zabiegu abordji. Atmosfera,
jaka wokét przerywania cigzy
wytworzyty i przeciwniczki
cy prawa kobietdo bezpiecznej

i legalne;] abordji,
konformizm srodowiska
lekarskiego i postugiwanie

sie klauzulg sumienia oraz
powszechnie staba znajomos¢
obowigzujacych  przepisow
prawnych ~ powoduja, ze
kobiety w Polsce sgzastraszone
i bojg sie stygmatyzadji
z powodu  przerwania
cigzy.  Aborca  przestata
by¢ po prostu zabiegiem
medycznym. Stata sie sprawg
polityczng i kartg przetargowa,
wykorzystywang przez Kosciét
i podporzadkowane mu partie

polityczne.
Gdzie w te] atmosferze
wrogosci i bezwzglednej

polityki znajduje sie polska
kobieta? Czy moze liczy¢
na jakiekolwiek  wsparcie
prawne, psychologiczne
czy  chocby  medyczne?
Instytucje rzgdowe
i $rodowisko lekarzy
odmawiajg wspotpracy,
poniewaz ich gtéwng troskg
jest ,zmniejszanie  liczby
legalnych aborgji".

Na szczescie Polki moga
wcigzliczy¢ na pomocze strony
organizacji  pozarzadowych
oraz  nieformalnych  grup
wsparcia. Federacja od lat
pomaga kobietom, udzielajac
pomocy prawnej, medyczne]
i psychologicznej. Czasem
jednak chodzi o zwykig
rozmowe, 0 to, by kto$ nas
wystuchat a i zrozumiat a.

Dlatego tak wazne s kobiece

grupy wsparcia, dziafajace
w sied. Dla  samotnej,
przestraszonej kobiety
stanowig  one  nierzadko

pierwszy sygnat, ze nie jest
sama.

Wsparcie osobistej decyzji
kobiety w sprawie abordji
ma szczegblne  znaczenie,
poniewazwigzesiezpytaniem,
ko moze i  powinien
decydowac o jej rozrodczosci
i autonomii. Kiedy zatem
mowimy 0 wyborze
przerwania cigzy, odnosimy
sie do sfery prywatnej
kazdej z nas. Walka o prawo
kobiet do podejmowania
decyzji W sprawie
wiasnej  rozrodczosci  jest
rownoznaczna z zaufaniem
i szacunkiem wobec
wszystkich kobiet. Bo chcemy,
by mogty one swobodnie
i samodzielnie podejmowac
wiasciwe dla siebie decyzje.
Jedynie  kobieta powinna
mie¢ prawo do stanowienia
o swoim ciele. W tym tkwi
istota prawa wyboru.

Krystyna Kacpura
Federacja na rzecz
Kobiet i Planowania
Rodziny
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Kobiety zawsze heda

przerywac ciaze.
Dlatego dziele sie wiedzg

Na czym polega pomoc w przerwaniu cigzy?
Raz na jaki$ czas zdarza mi sie pomagac dziew-
czynom w zorganizowaniu zabiegu przerwania
cigzy. Najczedciej jest to po prostu pomoc w za-
fatwianiu tabletek aborcyjnych sprowadzanych
z Holandii. Konsultuje tez z kobietami wyjazdy
do Kklinik, w ktérych wykonuije sie zabieg metoda
prozniowa, bo nie wszystkie dziewczyny chca
przerywac cigze tabletkami poronnymi. Najcze-
$ciej bojq sie, ze ta metoda okaze sie nieskutecz-
na, albo s3 straszone przez ginekolozki 6w, ze
wykrwawig sie, ze dojdzie do jakiego$ wstrza-
su, albo ze cigza nie zostanie przerwana catko-
wicie i bedg musiaty i$¢ na zabieg oczyszcza-
nia, a wiec skonfrontowac sie z lekarkg rzem.
Ostatnio zadzwonifa do mnie dziewczyna w 6.
tygodniu cigzy. Miata numer od kolezanki, ktére;
kiedy$ pomogtam. Wiasnie wyszta od swojego
ginekologa, ktory doradzit jej wyjazd do sto-
wackiej kliniki, poinformowat, jak tam dotrzec,
dat jej nawet numer telefonu. Ale jednoczesnie
poprosit, zeby nie wracafa do niego po prze-
rwaniu cigzy. Ma is¢ do innego lekarza, bo je-
zeli policja namierzy, ze jej ten adres daf, moze
mu to zaszkodzi¢. Skontaktowata sie ze mng
po to, by sprawdzi¢, czy ma jeszcze jakie$ opcje.
Po diugiej rozmowie zdecydowata sie na abor-
cje prozniowa w klinice stowackiej. Zadna inna
metoda nie wchodzita w gre. Bardzo sie bata
to zrobi¢ sama. Strach podsycit lekarz, ktory
odradzit jej potkniecie tabletek. Wedtug niego
aborcja domowa, farmakologiczna, jest bardzo
niebezpieczna. To nieprawda. Staram sie infor-
mowac dziewczyny, ktére do mnie trafiaja, ze
aborcja farmakologiczna jest najlepszg metoda.
Po pierwsze — jest najtansza, po drugie — jest
najbezpieczniejsza, zwiaszcza we wczesnym
stadium cigzy, czyli do 6. tygodnia. Mogg prze-
rwac cigze u siebie w domu, we wiasnym tézku,
we wiasnej fazience, z najlepszg przyjaciotka,
z chtopakiem czy z siostrg. Sq rézne organiza-
cje pomocowe, z ktérymi mogg by¢ w trakcie
procesu ,na telefonie” i po prostu dowiady-
wac sie, czy to, co sie dzieje, jest w porzadku.
Dziewczyny nie majg zaufania do abordji far-
makologicznej, bo czesto sg straszone przez
lekarki rzy, ze to metoda skomplikowana i bo-
lesna, a przede wszystkim — nieskuteczna.
To podsyca paranoje. W Polsce panuje prze-
Swiadczenie, ze aborcja jest absolutnie trud-
nym, skomplikowanym zabiegiem medycznym,
ktory trzeba zrobi¢ w kompletnym znieczu-
leniu, w szpitalu, zosta¢ dwa dni po tym za-
biegu pod opiekg medyczng — a to jest mit.
Choc aborcja farmakologiczna jest jednym z naj-
tatwiejszych i najczeéciej wykonywanych zabie-
géw medycznych —w krajach Europy Zachodniej
bez asysty lekarzy czy lekarek jako bezpieczna
i tania metoda — dziewczyny sie bojg i czesto
wolg wydac¢ przynajmniej 2 000 ztotych, po-
jecha¢ na Stowacje, do Austrii albo Niemiec,
bo chcg mie¢ to za soba. Zabieg musi by¢ zrobio-
ny szybko, w chirurgicznych warunkach i wiasnie
daleko od domu, daleko od znajomych, zeby nikt
sie nie dowiedziat.

W ktérym momencie wchodzisz ty?

Ja najczesciej odbieram telefony od dziewczyn,
ktére zaczynaja sie zastanawia¢, czy to jest dobra
decyzja. Nie nakfaniam ich do niczego, nawet
jezeli opowiedza mi cafg historie swojego zycia
i podadzg sto powodéw, dla ktérych przerwa-
nie cigzy miatoby by¢ najlepszym rozwigzaniem.
Zawsze im mowie, ze jest to tylko i wylgcznie
ich decyzja. Doradzam im jedynie woéwczas,
kiedy oczekujg ode mnie konkretnych informa-
qji: na czym to polega, jak wyglada chirurgicz-
ne przerwanie cigzy, czym sie rézni od préz-
niowego czy farmakologicznego, czy to boli,
jak dfugo bedg dochodzi¢ do siebie, jak po-
winny sobie to zorganizowa¢, ile to kosztuje.

www.manifa.org

Dziele sie wiedza, ktérg mam, i staram sie
im przedstawi¢ wszystkie informacje tak, by
mogly decyzje o aborci podja¢ samodziel-
nie. Zazwyczaj dzwonig do mnie po zabie-
gu. To dla mnie bardzo wazne, bo gdy stysze:
Wszystko w porzadku, ciesze sie, ze to zrobi-
fam, czekatam na to uczucie ulgi dwa tygodnie,
a dzisiaj w kofcu je mam”, ja tez czuje ulge.
Wtedy wiem, ze kobieta rzeczywiscie podje-
fa te decyzje w zgodzie ze soba. Nie zdarzyto
mi sie jeszcze, zeby ktoras z dziewczyn zadzwo-
nifa i powiedziata: ,Zatuje, ze to zrobitam".

A to jeden z najbardziej powszechnych mi-
tow.

Tak, ale ten mit sie tez bierze z tego, ze dziew-
czyny w niechcianej cigzy sq ze swoim proble-
mem zupefnie same. Towarzyszy im strach, ze
kto$ sie dowie, ze ktos je ,przytapie”. Przypomi-
nam o panujgcym przekonaniu, ze aborcja jest
zawsze zta i niemoralna, ze jest to najtrudniej-
sza decyzja w zyciu, ktéra powinna by¢ rzad-
koscig. Tymczasem doswiadczenie przerwania
cigzy nie zawsze jest trudne. Natomiast juz
przechodzenie przez nie samej, bez wsparcia,
w atmosferze leku moze by¢ trudne. Zafatwia-
nie sobie zabiegu, czesto w obcym jezyku,
szukanie transportu, kombinowanie pieniedzy
(bo caty proces jest bardzo kosztowny) sprawia,
ze zal czy lek, ze sie zrobito co$ ztego, moga
sie pojawi¢. Ale wynikajg z tego, ze sie po pro-
stu nie ma z kim o tym pogada¢, ze dziewczy-
na sie boi, ze ludzie tej decyzji nie zrozumieja.
Mysle tez, ze polskie prawo jest jednym z naj-
bardziej okrutnych — nie karze dziewczyn, kobiet,
ktore przerywaja cigze, ale karze te osoby, ktore
umozliwiajg im przerwanie cigzy, pomagaja, na-
kfaniajg albo zwyczajnie przekazujg informacje,
jak tego dokonac. Takie prawo sprawia, ze tabu
jest wieksze, a poczucie osamotnienia jeszcze
bardziej dotkliwe. Czesto stysze od kobiet, ktére
sie do mnie zgtaszaja, ze nie mogg nikomu po-
wiedzie¢ o zabiegu, bo nie chcg nikogo narazac.
Zwiaszcza jesli majg juz dzieci. | nie chcg by¢
w centrum jakiej$ afery, by¢ antybohaterkami ja-
kichs przykrych historii. Mysle, ze to, co spotkato
kilka lat temu Alicje Tysigc, tez nauczyto kobiety,
Zze nalezy trzymac takie informacje w sekrecie
i tylko dla siebie.

A jak wspomniatas, wsparcie jest bardzo
wazne.

To prawda. W niektérych krajach juz reje-
struje sie takie zawody, jak aborcyjna doula.
Ja czasem sama siebie nazywam takg doulg,
bo zdarzyto mi sie uczestniczy¢ w aborgji far-
makologicznej swoich kolezanek, ktérym te ta-
bletki zatatwiatam, podawafam szklanke wody,
przytrzymywatam wiosy podczas wymiotow,
odliczatam czas, pomagatam zmieni¢ podpa-
ski, gdy nie byly same w stanie tego zrobic.
Takie wsparcie jest niezwykle potrzebne. Gdy
kobieta ma poczucie, ze ktos z nig w tej sytu-
acji jest, porozmawiat przed, byt z nig w trakcie
i jeszcze stuzyt radg po — to najprawdopodobniej
nie bedzie wspomina¢ aborgji jako bolesnego
doswiadczenia. Jest nawet szansa, ze podzieli
sie swojg historig z innymi kobietami. To powin-
no by¢ zupetnie normalne. Poniewaz kobiety za-
wsze bedg przerywac cigze.

No tak, robig to od zarania dziejow.

Tak. | beda to rohi¢ zawsze, przeciez nie ma stu-
procentowo skutecznej antykoncepdji. Jesli kie-
dys bedzie, to i tak po prostu my, kobiety, wiemy,
co zrobi¢, jak przydarzy nam sie niechciana cig-
za. | powinnysmy sie dzieli¢ tg wiedzg z innymi
kobietami.

rozmowa z osobg udzielajacg informacji
i pomagajacq w przerywaniu cigzy



Mialysmy szczescie.
My, kohiety pokolenia

heatlesowskiego

Sq zawsze dwie wersje opowiesci o abor-
i w PRL-u. Wedtug pierwszej kobiety wtedy
nic nie robity, tylko sie skrobaly. Druga gtosi,
ze to bylo cierpienie ogromne, straszne tortury
i wyrzuty sumienia do konca zycia. Zadna z tych
wersji nie jest prawdziwa.

Miaty$my szczescie, my, kobiety — jak nas nazy-
wam — pokolenia beatlesowskiego, czyli te, kto-
re osiggaty petnoletnos¢ w latach 60., 70. Bo na-
prawde decydowatysmy o swojej rozrodczosci
i mogtysmy korzysta¢ z prawa do przerywania
cigzy. To byta po prostu czes¢ naszego zycia. To-
warzyszyty nam rozmaite uczucia. Jak kazdy etap
naszego kobiecego zycia, ten tak zwany pierw-
szy raz i ten kolejny raz, i ten ostatni raz moze
by¢ zaréwno bardzo pozytywnym doznaniem,
jak i doswiadczeniem bardzo negatywnym. Po-
magatysmy sobie nawzajem. Jezeli zdarzyta sie
wpadka, wiedziatysmy, do kogo sie zwrdcic,
kto nam da adres, kto nas zaprowadzi. Wspie-
ratySmy sie, wiedziatysmy o swoich rozterkach.
Fakt, ze przerywatam cigze czy kolezanka przery-
wata cigze, nie byt powodem do hanby ani chlu-
by. To byto kolejne wydarzenie w zyciu.

Ja osobiscie wiedziatam, czego chce, i miatam
Swiadomos¢, na co sie decyduije. | nie byfo tak,
ze nie stosowatam srodkdw zabezpieczajgcych.
Jak najbardziej! Wszystkie, ktore wtedy byty
dostepne. Pomogta mi kolezanka ze studidw,
a potem, gdy juz bytam znacznie starszg osobg,
pomagatam miodszym dziewczynom. To byty
kolezanki, ktére w tamtym momencie nie chcia-
ty mie¢ dziecka, czasami nie z tamtym facetem,
a potem, po kilku latach, rodzity dzi$ i majq slicz-
ne dzieci. Byly tez takie, ktére decydowaly, ze
ogole nie chcg mie¢ dziedi,

Jako mioda dziewczyna zapytatam moja
ukochang nauczycielke, ktéra miata wspaniate
matzenstwo, dlaczego nie urodzita dzieci. Usty-
szatam: ,Bo jak rozmawiatam z moim mezem,
to powiedziat: sama decyduj”. Wiec zdecydo-
wata, ze nie bedzie miata dzieci w ogéle. Mozli-
wosc aborcji zawsze byta dla mnie pozytywnym
rozwigzaniem prawnym. O tym, ze przerywaty
cigze, ustyszatam od kobiet z pokolenia mojej
matki. A byly to osoby, ktdre szanowatam i ce-
nitam.

Przede wszystkim sta¢ nas byfo na zabieg.
Kiedy byfas studentkq i chtopak byt studentem,
mozna byto korzystac z darmowej opcji w szpi-
talu. Decyzje podejmowato sie u lekarza. Nato-
miast, jesli kobiecie zalezato na czasie i chciata
unikng¢ tych wszystkich szalenie oficjalnych pro-
cedur, wypefniania dokumentacji, wowczas szta
prywatnie. Gdy dzi$ spaceruje warszawskimi
ulicam, wcigz potrafie wskaza¢, gdzie byty ga-
binety.

Mozna powiedziec, ze miatysmy to szczescie,
ze przez 33 lata to my decydowatysmy o swojej
rozrodczosci. Korzystaty$my oczywiscie ze $rod-
kéw antykoncepcyjnych, z tych pierwszych pigu-
tek. Chtopcy mieli prezerwatywy. O kalendarzyku
matzenskim nie moéwie, poniewaz byt znany —
niestety ze wzgledu na nieskutecznos¢ — jako
ruletka watykanska. Wedtug mnie mozliwos¢
przerywania cigzy to bardzo wazna mozliwos¢
w zyciu kobiety. Jest jak toporek, ktory ma cie
uratowac z pozaru, ale nie zawsze nalezy nim
machac.

Ewa Dabrowska-Szulc
Stowarzyszenie Pro Femina, PK8M

Kobiety

Z niepeinosprawnosciami
| kulejaca stuzba zdrowia

.10 nie ma sensu, nie moge przeprowadzic tego
badania. Dziewicom nie da sie go zrohi¢” — styszy
mioda mama dwulatka, kiedy zgfasza sie na bez-
ptatng cytologie. Skad zatozenie, ze pacjentka jest
dziewicg? Poniewaz porusza sie na wozku.

Stuzba zdrowia nie widzi potrzeb kobiet z nie-
petnosprawnosciami.  Problemy  zaczynajg = sie
juz przy drzwiach do poradni, przychodni, szpitala.
Przed wejsciem czesto sg schody, nie ma tez wind,
prowadzacych na pietra. Barierg sq progi, $liskie
podiogi, brak oznaczen dla oséb niewidomych
zy piktogramdw dla tych, ktdre nie potrafig czytac.
Brakuje tlumaczek y jezyka migowego. Wyobraz
sobie poréd lub intymne badania, podczas ktdrych
nie mozesz porozumiec sie z lekarkg_rzem.

Personel medyczny czesto nie potrafi przy-
ja¢ do wiadomosci, ze niepetnosprawnosc
nie oznacza, ze kobieta przestaje miec¢ zycie sek-
sualne. Brakuje programéw edukacji seksualnej,
tak skierowanych do samych kobiet, jak i do le-
karzek rzy i pielegniarek rzy. Szczegélinie lekce-
wazone — i narazone na przemoc — s kobiety
z niepefnosprawnoscig intelektualna.

Kilka kobiet podzielito sie z nami swoim do-
$wiadczeniem. Anonimowo, bo, jak powiedzia-
fa, $miejac sie, jedna z nich: ,Jezdze na wdzku,
a jeszcze mam by¢ feministkg? Za duzo fatek
na jedng osobe!”

Kobieta, lat 28, na wozku od 16. roku zy-
cia, mama dwuletnieqo dziecka: Chodze tylko
do poleconego ginekologa, poleconego przez
moje znajome, ktore tez sg niepetnosprawne.
To jeden z nielicznych na Mazowszu, ktéry zna
potrzeby kobiet niepetnosprawnych. Przed laty
trafitam do lekarza, ktéry sugerowat, Ze jako
kobieta z niepefnosprawnoscig nie powinnam
w ogdle uprawiac seksu, ze to duze ryzyko,

Ze jakby co, bede musiata dokonac aborgji,
a to kosztuje. Oczywiscie nawet nie zapytaf,
dlaczego jezdze na wézku.

Joanna, lat 42, choroba genetyczna oraz epi-
lepsja: Ginekolodzy albo traktujg mnie jako
catkiem zdrowq (mojej niepetnosprawnosci
nie widac) i zachecajg do zajscia w cigze,
albo jak kobiete ciezko chorg, ktéra w ogdle
nie powinna uprawiac seksu (nie moge brac
tabletek antykoncepcyjnych i nie mam stafe-
go partnera).

Kobieta, lat 37, z niesprawnoscig sprzezong,
w tym lekkg niesprawnoscig intelektualng: Po-
znalismy sie w Warsztatach Terapii Zajeciowej.
To byfa mitos¢. Bytam pewna, ze od pierwsze-
go razu nie zachodzi sie w cigze. Zorientowa-
fam sie, Ze jestem przy nadziei w 5. miesigcu.
Ojciec dziecka nawet ucieszyt sie, Ze jestem
w cigZy, ale jego rodzice zabrali go z WTZ,
a mnie z nich usuneli. Trafifam do Domu Sa-
motnej Matki, potem byfam dwa razy w szpi-
talu. Moj synek byt zdrowy, a ja szykowatam
sie na jego przyjecie. Pomagafa mi pofozna,
potem lekarz. Urodzit sie taki maleriki i sliczny
chfopczyk. Karmitam piersig i staratam sie nim
zajmowac, jak umiatam. Pomagafy mi panie
Z organizacji. Bylam w szpitalu 25 dni. A po-
tem powiedzieli mi, Zze wychodze, a synek
zostaje. Tak, jest zdrowy, ale ja nie mogfam
go zabrac¢ do mojego domu na wsi, do poko-
ju bez cieptej wody. Ptakatam calg noc. Teraz
od miesiecy staram sie, dbam o siebie (staram
sie jesc i brac leki) i czekam na dzieri, w kté-
rym go zobacze i zamieszkamy razem.

wystuchafa i spisata Anna Géral
Stowarzyszenie Inicjatyw Kobiecych
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Laska nie jest sexy

Postaw w szeregu piec kobiet niepetnospraw-
nych; statystycznie jedna z nich uniknefa prze-
mocy. | nie bytam to ja.

Za smutng statystyke odpowiada kombina-
Cja ableismu (uprzedzen wobec 0séb z niepet-
nosprawnosciami) i seksizmu, ktére spychajg
kobiety takie jak ja do naroznika: przed nami
przeszkody, nad nami szklane sufity. To punkt
na wysokosci cudzej piesci, punkt, z ktdrego
innym, bardziej uprzywilejowanym, fatwo doko-
na¢ wobec nas naduzycia.

Moje do$wiadczenie nie jest uniwersalne.
Uwazam sie za uprzywilejowana: nie potrze-
buje lekéw ani rehabilitacji. Za to, mimo nie-
pefnosprawnosci od urodzenia, nie mam renty.
Jak ustyszatam w ZUS (autentyk!), dostatabym
ja, gdybym nie miata dwdch rak.

Jednak jesli idzie o przemoc, zaczeto sie
juz w szkole. Dzieci nie wykazywaty sie po-
mystowoscig, przezwiska odnosity sie wprost
do mojej niepefnosprawnosci: ,kuter-tapa”,
Jjednoreki bandyta”, ,kikut”. Nie musze rozwo-
dzic sie na temat postaw nauczycieli — przykfad
Dominika z Biezunia dowodzi, ze w kwestii dre-
czenia niewiele sie zmienito od lat 90. A nekany
dzieciak, jesli przezyje, wyrasta na dorosfa_ego
z depresja.

Dla dorostych putapke stanowig bariery eko-
nomiczne. Jedli sadzicie, ze dzieki dofinanso-
waniom z PFRON-u fatwiej nam znalez¢ prace,
jestedcie w btedzie. Wystarczy poszukac w inter-
necie ofert dla 0séb z orzeczeniem: masa ogto-
szen dla ochroniarzy i sprzataczek, za minimalng
krajowa. Pracujac w zakiadzie pracy chronionej,
poznatam osoby, ktére, niezaleznie od wieku,
doswiadczenia, wyksztatcenia czy stazu, utkne-
ty z minimalng krajowa na lata. W zakfadzie
zatrudniajgcym setki niepetnosprawnych  (ok.
90%), w biurze byfam jedng z dwdch—trzech
0s6b z orzeczeniem. Osoby niepetnosprawne
pracowaly przy produkdii i jako przedstawicielki-
_e handlowe i, w biurze wiekszo$¢ etatéw zaj-
mowaly li,zdrowe_i". Podwyzka nie byta opqja,
byto nig niemal pewne bezrobocie. A w tym kon-
kretnym zaktadzie codziennoscig byly komenta-

rze na temat moich piersi; na ich wspomnienie
do dzis mam ciarki.

Dodajmy réznice ptac miedzy kobietami i mez-
czyznami, i fakt, ze kobiety przewazajg liczebnie
na nizej pfatnych stanowiskach i w nizej pfat-
nych sektorach, a otrzymamy przepis na brak
szans, by osiggna¢ finansowg samodzielnosc.
Co za tym idzie, nie widzimy drogi ucieczki przed
sprawcg przemocy, jesli jeste$my od niego finan-
sowo uzaleznione. Pamietacie Babke Kiepska,
ktorej Ferdek zabierat rente? Dla wielu starszych
kobiet nie jest to fikcja.

Systemowa przemoc ekonomiczna wptywa
oczywiscie takze na inny aspekt zycia: na decyzje
reprodukcyjne. Ja z moim partnerem odktadamy
rodzicielstwo. Ciezko podejmowac decyzje o za-
fozeniu rodziny, kiedy perspektywy jej utrzyma-
nia s niepewne, niestabilne, a pensje, nawet
gdy sa, nie starczg na zaspokojenie potrzeb ko-
lejnej osoby.

W kulturze, w ktorej warto$¢ kobiety zalezy
od obwodu w talii i liczby zmarszczek, kobiet
z widocznymi niepefnosprawnosciami nie trak-
tuje sie na réwni z tymi, ktérych wyglad bar
dziej pasuje do narzuconych standardéw. Laska
nie jest sexy, proteza nie jest sexy; media pokaza
nas tylko po to, by poprawic¢ PR celebryty, lub je-
$li opowiemy historie, po ktérej osoba pefno-
sprawna poczuje sie lepiej.

Postrzega sie nas jako okaleczone, oszpecone,
mniej zastugujace na mito$¢, jako obcigzenie
dla bliskich — i te linie argumentacji zastosuje
przemocowa_y partner_ka, by tym silniej uwie-
zi¢ ofiare.

A gdy jaka$ osoba publiczna rzuci, ze poka-
zywanie w mediach os6b z niepetnosprawno-
sciami to ,promowanie ufomnosci”, te sfowa
nie padng w préznie. Trafig wprost do uszu ma-
tej dziewczynki, ktéra dorosnie w poczuciu, ze
jest gorsza. Po czym w tym poczuciu utwierdzg
ja rowiesniczki_cy, pracodawczynie cy, pefno-
sprawna_y partner_ka.

Martyna tysakiewicz,
tlumaczka z niepetnosprawnoscia

Chorym nies¢ pomoc bez zadnych
roznic, majac na celu wytacznie
ich dobro 1 okazujac im nalezny

szacunek*

Menstruujacy, poszukujacy odpowiedniej an-
tykoncepcji mezczyzni, kobiety z problemami
Z prostatg i rozpoczynajgce nowy etap zycia
po waginoplastyce, cigza niekobiet, cytologia bez
ptci — to tylko kilka z poje¢, ktérym powinna ien
sprostac ginekolozka log. Niestety, jak pokazu-
ja doswiadczenia 0séb transpiciowych, bardzo
rzadko specjalizacja idzie w parze ze zrozumie-
niem réznorodnosci. Cho¢ ginekologia dotyczy
specyficznych organéw, nie przestajemy faczyc¢
ich z ptcig. Czas najwyzszy zastanowi¢ sie,
jak wptywa to na osoby spoza fatwo definiowal-
nej, poukiadanej normy.

Dla osoby transptciowej badanie ginekologicz-
ne moze by¢ finatem diugiej batalii z systemem.
Jesli nie ma mozliwosci skorzystania z takiej
opieki w ramach NFZ, w jaki sposéb do lekarza
ma zarejestrowac sie mezczyzna? Jak wyttuma-
czy¢ komputerom i ludziom, rozumiejgcym tylko
symbole K i M, Ze nie zawsze sg one réwno-
znaczne z budowg czyjegos ciata? Czasami jest
to nie tylko trudne, ale wrecz niemozliwe. W ra-
mach prywatnej opieki, cho¢ nie zawsze spotka-
my sie z szacunkiem, przynajmniej mozemy sie
zarejestrowac i badanie przeprowadzi¢. Wazne,
zeby zdrowie dopisato. Po co nam godnosc.

MWystarczy sie zrelaksowa¢, a wszystko be-
dzie dobrze” — mozna przeczyta¢ w niektérych
poradnikach. Czy mozliwy jest relaks, gdy wizyta
rozpoczyna sie od pogardliwych spojrzeni innych
pacjentek? Gdy przez glowe wcigz przeptywajg
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nekajgce pytania: czy ktos mnie tu rozpozna?
Czy one mysla, ze jestem facetem, czy kobietg?
Czy nie powinienem stad i$¢? Czy nie powinnam
sie ukry¢?

Podobno najgorsze bywa badanie, szczegél-
nie gdy nie jest sie dobrze przygotowana. A co,
jesli przygotowania w ogéle nie ma? Gdy roz-
mowa wstepna, zamiast dotyczy¢ problemoéw
zdrowotnych, schodzi na tozsamo$¢ piciowa,
pte¢ w ogdle, i gdy osoba, majaca badac sfere
intymng, zadaje zbyt duzo ciekawskich pytan?
Co, jesli zostaniemy wygnane i z gabinetu? Co,
jesli dotyk wykracza poza ten konieczny dla prze-
prowadzenia badania? Co z drwinami?

Jak wyttumaczy¢ w aptece, Ze recepta nie jest
fatszywa? Co zrobi¢, aby wreszcie zaptaci¢ i moc
nie odpowiadac niewinnym spojrzeniem pefnym
pytan oczom, ktére najchetniej rozsadzityby gto-
we i weszty do srodka? ,Nie sprzedam panu srod-
ka waginalnego!"” — odmowa ryknieta, styszalna
w catej aptece, dla kazdej ego. Nie ma sie sity
ktdci¢, lepiej sie wycofa¢, nie mysle¢ o bélu i in-
fekgji. Niech juz beda.

Przyjmiemy je z godnoscia.

Przynajmniej ja mozemy sobie nada¢ samo-
dzielnie.

Wiktor Dynarski
Fundacja Trans-Fuzja

* Przyrzeczenie Lekarskie, zawarte w Kodeksie
Etyki Lekarskiej.



Moj awaryjny kraj

Przerazona kobieta siedzi w wannie, ktéra po-
woli wypetnia sie krwig. Nie ma pojecia, jak za-
tamowac krwawienie. Sama w mieszkaniu. Palce
robig sie sine. Inna kobieta tarza sie po betono-
wej posadzce balkonu, usitujgc przywrze¢ catym
ciatem do zimnej powierzchni. Tylko to usmierza
bol. Jeszcze inna zaciska zeby na drewnianej tyz-
ce, podczas gdy nieznajoma pielegniarka wstrzy-
kuje etanol do jej pochwy.

Znam je wszystkie; to krewne, przyjaciotki.
Kobiety zmuszane do aborgi w ,podziemiu”
w komunistycznej Rumunii. Bo Ceausescu zaka-
zat przerywania cigzy. Wiekszo$¢ z nich przecho-
dzita przez to piekto wiecej niz raz. Niektdre zyty
w strachu, ze mgz —ten sam, ktory je zaptodnit —
jesli sie zdenerwuije, doniesie na nie na policje.

W Rumunii nielegalna aborcja wpisana jest
w historie niemalze kazdej kobiety w wieku mojej

matki. W 1989 roku, po zabdjstwie Ceausescu,
rewolucyjny rzad przegfosowat ustawy, wprowa-
dzajgce demokracje wielopartyjng. A potem za-
legalizowano aborgje. Bo jak inaczej mozna byto
méwi¢ o wolnosci.

Ta historia stanowi nieodigczng czes¢ mojej
tozsamosdi. Przeprowadzka do Polski oznaczafa
dla mnie wkroczenie w rzeczywistos¢ pozbawio-
ng sensu. Gdzie aborcja na zadanie jest niele-
galna. Gdzie wcigz stysze o kobietach, ktérym
odmawia sie aborgji, nawet mimo powaznego
uszkodzenia ptodu. Gdzie stale sobie wyobra-
zam, jakg torturg musi by¢ przechodzenie przez
takq cigze.

W rezultacie, choc¢ fizycznie tu przebywam,
wcale nie zyje w Polsce; zyje miedzy Polskg
a Rumunig. W Polsce moge by¢ matkg — kobieta
w Cigzy jest tu dobrze traktowana. Rumunii po-

trzebuje, by czu¢ sie wolna. W jednej z szuflad
w warszawskim mieszkaniu trzymam ,tabletke
po”, ktérg kupitam w rumunskiej aptece. Teraz
mozna je tez dosta¢ w Polsce, ale nigdy nie wia-
domo... No i ta mysl, ktéra mnie uspokaja: gdy-
bym zaszta w niechciang cigze, po prostu poje-
chatabym do Rumunii. Uméwita wizyte, zaptacita
za zabieg kwote, ktéra by mnie nie zrujnowa-
fa, bytabym pewna, ze zostane potraktowana
z szacunkiem.

Chciatabym, zeby Polki miaty podobne wyjscie
awaryjne. Wiem jednak, ze nie wszystkie maja.

Na bloku obok mojego ktos umiescit graffi-
ti, ktére mijam prawie codziennie, spacerujgc
z dzieckiem w wdzku. Mowi: ,Doktor Chazan,
santo subito”. Ktos$ z mojego sgsiedztwa wierzyt
w to wystarczajgco mocno, by wyjs¢ w srodku

nocy i namalowac napis. To sprawia, ze czuje sie
obca.

Watpie, by autor graffiti kiedykolwiek byt
w Cigzy. BOl, krew, tzy, przewleczenie swoje-
go ciata na drugg strone, ogromna wrazliwos¢
i jednoczesna bezbronno$¢, catkowita odpowie-
dzialnos¢ za drugiego cztowieka. To wszystko
towarzyszy kazdej cigzy — przerwanej i donoszo-
nej, trudnej i o fagodnym przebiegu. Wowczas
jedynym ludzkim odruchem, niezaleznie od tego,
Co sie z cigzq stanie, sg opieka i wsparcie.

Claudia Ciobanu
tlum. Aleksandra Szymczyk

Uchodzczyni ma prawo do zdrowia

Deportowali mnie z Holandii do Polski w 2012
roku. W pierwszej chwili, jeszcze na lotnisku,
zabrano mi sznuréwki z butéw. Wiedziatam, ze
tak robig w wiezieniach, ale nie rozumiatam, dla-
czego nagle dotyczy to mnie? Nie bytam przeciez
kryminalistka. Ogamefo mnie przerazenie. Kazali
mi i$¢ za soba. W rozsznurowanych butach byto
to trudne. Straznicy poganiali mnie, krzyczac, ze
za wolno ide.

Pierwsze trzy dni przetrzymywali mnie w celi
na lotnisku. Dopiero pod koniec pierwszego
dano mi wode do picia. Wtedy jeszcze méwitam
tylko po persku. Nie umozliwiono mi spotkania
z prawnikiem ani ttumaczem. Moje i bliskie cy
martwity i sie, a ja nie mogtam do nich zadzwo-
ni¢, bo zabrano mi telefon.

Po trzech dniach przeniesiono mnie do obozu
zamknietego, bedacego de facto wiezieniem.
Byto tam wiele dorostych i dzieci, kobiet i mez-

czyzn. Straznicy nie moéwili do nas po imieniu
czy nazwisku, tylko postugiwali sie numerami.
Ja dostatam 48. Dwa razy dziennie wychodzi-
ty$my lismy na podwoérko na godzing. Mo
pobyt w obozie zamknietym trwat dwa miesia-
ce. Inne_ych przetrzymywano tam nawet rok.
W tym czasie dzieci nie mogty chodzi¢ do szkoty,
nie byfo thumaczy, prawnikéw. Byto gorgco, bra-
kowato wody do picia, nie byto nawet papieru
toaletowego!

Kiedy bytam przyjmowana do obozu,
nie sprawdzono mojego stanu zdrowia do-
ktadnie. Odbytam wywiad z pielegniarka, ktéra
zapytata, czy nie choruje na co$ powaznego,
ale nie zrobita badan krwi, moczu. Po pewnym
czasie zachorowatam, zgtositam to do strazni-
kéw. Co prawda, zbadat mnie lekarz, ale w obo-
Zie nie traktowano mojej choroby powaznie. Mi-
nety dwa tygodnie, zanim pracownicy dostrzegli,

ze naprawde mi co$ dolega. Straznicy obawiali
sie, ze chce sie wydosta¢ z obozu na podsta-
wie zaswiadczenia lekarskiego. Nie wierzyli ni-
komu, kto skarzyt a sie na jakie$ dolegliwosci.
Nie miatam tez dostepu do zwyktych $rodkéw
higienicznych. Podczas okresu musiatam prosi¢
straznikéw o podpaski.

W trakcie mojego pobytu w obozie jedna
kobieta z Afryki cierpiafa na béle i krwawienia.
Ona tez prosita o $rodki higieniczne. Straznicy
nie wierzyli, ze jest chora, zarzucali jej, ze zu-
zywa za duzo podpasek. To byto upokarzajace.
Miata te krwawienia przez caly czas, kiedy tam
przebywatam. Pamietam jej krew w toalecie. Mi-
nely prawie dwa miesigce, zanim kto$ jg umowit
na wizyte ginekologiczna. Okazato sie, ze choru-
je na raka. Dopiero wtedy zabrano ja do szpitala,
zoperowano. Tuz po powrocie do obozu, zostata
z niego zwolniona.

Poza obozem zamknietym Zzycie wcigz jest
trudne, szczegélnie znalezienie pracy i mieszka-
nia. Z dostepem do stuzby zdrowia tez sg kfopo-
ty. W ubiegtym roku przez kolezanke uméwitam
sie do ginekologa. Gdy weszlam do gabinetu,
okazato sie, ze lekarz nie méwi w ogdle po an-
gielsku, a mdj polski nie pozwala mi na opisanie
objawéw. Ustyszatam, Ze poniewaz mieszkam
w Polsce, mam nauczy¢ sie polskiego. Chciatam
powiedzie¢, ze to nie rozmowa o prace, ze po-
trzebuje jego pomocy, ale nie byfam w stanie.
Ogromna wigekszos¢ pracowniczek kéw stuzby
zdrowia w warszawskich szpitalach nie méwi
po angielsku ani w innym jezyku, a pafstwo
nie zapewnia uchodzcom i uchodzczyniom tiu-
maczy. Musimy polegac na znajomych i bliskich.

Shirin Naeimi

Polka do Polki, Czeczenka do Romki.
Dia Polakow obhie jestesmy obce

W Czeczenii ciezarym kobietom bada sie krew,
cisnienie i tyle. Jestes w cigzy, jestes szczedliwa.
Nie musisz z tego powodu cierpie¢. A w Pol-
sce — boli czy nie, lekarz pcha sie do badania.
Od pierwszego polskiego ginekologa wyszfam,
cho¢ wezedniej ditugo czekatam w  kolejce,
bo nie spodziewaftam sie, ze to bedzie mez-
czyzna. Z kolei lekarka po prostu nie byfa mita.
A w ciazy chcesz opieki, cho¢ to nie choroba.
Na szczescie porod byt idealny: wspierata mnie
pracownica socjalna, Szpital Praski zgodzit sie,
by na sali nie bylo mezczyzn, a potozna mnie
pocieszata i okazata sie pomocna.

Jak zachowywaty _li sie inne_i lekarki_rze,
z ktérymi miatas kontakt?

W drugiej cigzy trafifam do jeszcze gorszej le-
karki. Przy wejsciu do gabinetu wisiat plakat
,Stop  dyskryminacji”. Przychodze na ostatnig
wizyte kontrolng, a ona pyta: ,Czego pani ode
mnie chce?”. Odpowiadam: ,Niczego. Miatam
sie zgfosi¢ na obowigzkowg wizyte”. A ona:
.Mam was ruskich dos¢! Zobaczcie, co robi-
cie na Ukrainie! Wracajcie do siebie!”. Méwie:
,Prosze pani, Moskwa jest oddalona od Pol-
ski 0 1200 km, a od Czeczenii — o 1800. Blizej
im do was niz do nas. Jestem Czeczenka, nie Ro-
sjanka. My tez mamy z Rosjg kfopoty”. Usty-
szatam: ,To to samo”. Méwita okropne rzeczy.
Gdy w koncu wskazata na fotel ginekologiczny,
powiedziatam, Ze zbadanie mnie najwyraznie]
jest dla niej zbyt wielkim po$wieceniem, i wy-

sztam. Za drzwiami rozptakatam sie, w gabinecie
nie chciatam pokazac, ze jestem staba. Pociesza-
jaca mnie pielegniarka usprawiedliwiata lekarke,
Ze jest zmeczona. A przeciez tak nie mozna po-
stepowac! Rodzitam kilka dni pézniej.

Jak cie traktowano w szpitalu?

Ustyszatam, Ze nie jestem ubezpieczona. Wie-
dziatam, ze nie musze, bo jestem w cigzy, ale po-
jechatam do pracy po zaswiadczenie. Wezesnie
batam sie, ze strace prace, a utrzymuje meza
i szostke dzieci. Na szczescie szef jest mi przy-
chylny. Gdy wrécitam z papierkiem, ustyszatam:
.Nie potrzebujemy tego. W koncu jestes w cig-
zy".

Jak przebiegt sam poréd?

W Czeczenii kobiecie, majgcej rodzi¢, towarzyszy cata
rodzina. Tutaj bylam sama. Pofozna powiedziata, ze
jesli urodzitam juz széstke dziedi, to i siédme urodze.
Nie pozwolita mi pomdc, gdy jej kolezanka chciata
to zrobi¢. Mimo proshy, nie dostatam znieczulenia.
Po porodzie ptakatam przez péttorej godziny. Lezatam
w sali z mifg Polka, ale zaraz jg zabrano. Zmartwitam
sie—U nas jest przesad, ze w szpitalu nie mozna zmie-
niac tozka. Na jej miejsce przywiezli Romke.

Czutas, ze specjalnie was rozdzielono?
Tak. Potozyli Cyganke z Cyganka, pomyslatam.
Bo dla Polakéw obie jestesmy z jednej kategorii. Je-
stesmy obce.

rozmawiata Natalia Broniarczyk

Nasze prawa reprodukcyjne.
Kalendarium polityczne 11l Rzeczpospolitej

® 1991 — pierwsze dyskusje w Sejmie o zaostrze-
niu prawa aborcyjnego.

® 1992 — Komitety Bujaka zbierajg 1,5 miliona
podpiséw pod wnioskiem o referendum w spra-
wie aborcji. Sejm wniosek o referendum odrzuca.
® 7/ stycznia 1993 — Sejm przyjmuje ustawe
o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego
i warunkach dopuszczalnosci przerywania cia-
zy, ktora zezwala na aborcje w trzech przypad-
kach: 1) gdy cigza stanowi zagrozenie dla zycia
lub zdrowia kobiety ciezamej, 2) gdy badania
wskazujg na wysokie prawdopodobienstwo
ciezkiego i nieodwracalnego uposledzenia ptodu
lub nieuleczalnej choroby zagrazajacej jego zyciu,
3) gdy cigza powstata w wyniku czynu zabronio-
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nego; zmiana w Kodeksie karnym: kara za spo-
wodowanie $mierci ,dziecka poczetego”, ktéra
nie dotyczy ,matki dziecka poczetego” ani lekarza
w przypadku legalnej aborcji (Dz. U. z 1993 roku
nr17, poz. 78).

® 14 marca 1993 — ustawa wchodzi w zycie

Sejm Il Kadengji (1993-1997)

® 3 grudnia 1993 — do Sejmu, z inicjatywy Parla-
mentarnej Grupy Kobiet, wptywa poselski projekt
ustawy o zmianie ustawy o Kodeksie karnym, za-
ktadajgcy wytaczenie karalnosci aborcji dokonanej
przez lekarza w zwiazku z tak zwanymi przestan-
kami spotecznymi (druk sejmowy nr 157), wnio-
skodawczynie reprezentuje Krystyna Sienkiewicz.

Manifa 2016

® 11 czerwca 1994 — Sejm nowelizuje Kodeks
karny, znoszac karalnos¢ lekarzy za przeprowa-
dzanie aborcji z tak zwanych przyczyn spotecz-
nych.

® 4 lipca 1994 — Prezydent Lech Watesa wetuje
ustawe zmieniajaca Kodeks karny.

® 2 wrzesnia 1994 — brakuje 40 gtoséw, Sejmo-
wi nie udaje sie odrzuci¢ weta Prezydenta i nowe-
lizacja Kodeksu karnego nie wchodzi w zycie.

® 14 grudnia 1995 — do Sejmu trafia poselski
projekt ustawy o zmianie ustawy o planowaniu
rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach
dopuszczalnosci przerywania cigzy oraz o zmia-
nie Kodeksu karnego, ktéry zaktada depenalizacje
przerywania cigzy, poszerzenie katalogu przesta-

www.manifa.org

nek do legalnego przerywania cigzy, refundacje
srodkéw antykoncepcyjnych oraz prowadzenie
zajec z edukacji seksualnej w szkofach (druk sej-
mowy nr 1502), wnioskodawczynie cow repre-
zentuje Marek Balicki.

@ 30 sierpnia 1996 — Sejm nowelizuje ustawe
o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego
i warunkach dopuszczalnoéci przerywania cigzy.
Nowelizacja wprowadza miedzy innymi mozli-
wos¢ przerwania cigzy, kiedy kobieta znajduje sie
w ciezkich warunkach zyciowych lub w trudne;
sytuacji osobistej (Dz. U. z 1996 roku nr 139, poz.
646).

® 4 stycznia 1997 — ustawa wchodzi w zycie,
ale zostaje zaskarzona do Trybunatu Konstytucyj-



One niosq pomoc

Kobiety w Sieci

W 2006 roku dwie Justyny przeszly aborcje
farmakologiczng. Nie znaly sie, ale obie mia-
ty potrzebe méwi¢ o tym, czego doswiadczy-
ty. Potrzebowaty wsparcia i zrozumienia. Daty
je sobie nawzajem. Te dwie kobiety, ktére ni-
gdy p&zniej sie nie spotkaty, wspdlnie stworzyty
miejsce w sieci, aby osoby takie jak one mo-
gly otwarcie i bez oceny rozmawiac o aborgji.
Forum www.maszwybor.net jest miejscem,
w ktérym kobiety, poszukujace informacji o abor-
¢ji, moga dowiedziec sie, jak bezpiecznie, w wa-
runkach domowych przerwac cigze. Przeczytajg
tam, jak do abordji przygotowywaty sie inne ko-
biety. Znajdg informacje, jak jg przezywaty, co czu-
ty, czy bolato, czy mocno krwawity, no i w koricu
— czy sie udafo. Grupa wolontariuszek czuwa
nad kobieta nie tylko w czasie aborcji, ale stara
sie tez by¢ przy niej jeszcze przez jakis czas po.
Burze hormondw, jaka wybucha po zakonczeniu
cigzy, czasem trudno przetrzymac, jedli zostato
sie z nig samej. Rozmowa z innymi, ktére maja
podobne doswiadczenia, to najlepsza terapia.
Wolontariuszkami  z reguty zostajg kobiety,
ktére same przeszly aborcje. Sg wsrdd nich ta-
kie, ktore nigdy nie byly w cigzy, ale mocno
solidaryzuja sie z tematem wolnosc wyboru.
,Domowa” atmosfera ufatwia pozostawanie
w kontakcie z innymi uzytkowniczkami kami.
Dewiza forum to, po pierwsze, nie oceniac.
Po drugie: nawet jesli ciaza jest bardzo pézna,
udzieli¢ jak najlepszych informadji, aby kobieta,
ktéra podijeta decyzje o aborcji, byta bezpieczna
nie tylko pod wzgledem zdrowia, ale i prawnym.
Poczucie bezpieczefistwa i komfortu ma by¢ naj-
wazniejsze dla tej jednej kobiety, ktéra decyduje
0 zakonczeniu cigzy.

0d 2012 roku dziata infolinia. Telefon wolonta-
riuszki odbierajq przez catg dobe, nawet w $wieta.
Daja kobiecie wiarygodng wiedze oraz poczucie,

ze ze swojg decyzjg o abordji nie zostata sama.
womenhelp@riseup.net

Women Help Women

Miedzynarodowa fundacja wspotpracujaca
z aktywistami_kami, z wykwalifikowang w zakre-
sie praw reprodukcyjnych kadrg naukowa i me-
dyczng oraz z innymi organizacjami non-profit.
Women Help Women upowszechnia INFORMA-
CJE — rzetelne i oparte na najnowszej wiedzy,
umozliwia DOSTEP — bezpieczny i zgodny z two-
im wyborem, generuje AKTYWIZM — efektywny
i oparty na wspofpracy. Na stronie www.con-
sult.womenhelp.org/pl/get-abortion-pills
zamowisz tabletki aborcyjne, ktérych bezpiecz-
nie mozesz uzy¢ w domu do 9. tygodnia cigzy
wigcznie. Wywotujg one proces bardzo podob-
ny do spontanicznego (naturalnego) poronie-
nia. Uzyte w prawidfowy sposéb s skuteczne
w 98%. Miliony kobiet dzieki tym tabletkom bez-
piecznie przeprowadzajg aborcje w domu.

Ciocia Basia

Grupa aktywistek z Berlina, w wigkszosci Polek,
od 2014 roku zapewniajgca wsparcie kobietom
z krajow, w ktorych aborgja jest nielegalna, zde-
cydowanych przeprowadzi¢ zabieg za granica.
W Niemczech aborcja bez wskazan medycznych
mozliwa jest do 14. tygodnia po ostatniej mie-
sigczce. W przypadkach cigz bardziej zaawanso-
wanych grupa dysponuje kontaktami do klinik np.
w Holandii, gdzie zabieg jest mozliwy do 22. tygo-
dnia. Ciocia Basia zapewnia kontakty i organizuje
wizyty u dyskretnych, zaufanych i nieoceniajgcych
doradczyn cdw oraz 0séb zajmujgcych sie profe-
sjonalnym przeprowadzaniem zabiegéw w cenie
290 euro za aborcje farmakologiczng lub 390 euro
za aborcje chirurgiczng. Jest to specjalna cena,
wynegocjowana przez dziataczki. W odrdznieniu
od firm zajmujacych sie ,turystykg aborcyjng”
Ciocia Basia nie robi tego dla zysku. Wrecz prze-

ciwnie: osoby zmagajgce sie z trudnosciami finan-
sowymi mogq liczy¢ na wsparcie. Kobieta moze
sama zdecydowac, jaki koszt jest w stanie pokry¢
(absolutne minimum dla zabiegu farmakologicz-
nego wynosi 150°, a dla prézniowego — 180°).
Ciocia Basia pomaga réwniez w tlumaczeniu
na polski i z polskiego. W razie potrzeby moze
zapewni¢ darmowy nocleg w domach wolonta-
riuszek. Jest czescig sieci Women Help Women.
Aktywistki Cioci Basi méwig o sobie tak: ,Uwa-
zamy brak dostepu do aborcji za przemoc oraz
problem klasowy. Zdajemy sobie sprawe, ze
z tego powodu cierpig w szczegolnosci oso-
by mieszkajgce poza obszarami - miejskimi,
posiadajgce mate dochody oraz ograniczony
dostep do informacji. Wiasnie dlatego pracu-
jemy nad tym, aby bezpieczna aborcja byta
dostepna nie tylko dla bogatych elit. Zgfa-
sza sie do nas kilka 0séb tygodniowo, z czego
srednio jedna korzysta z przyjazdu do Ber-
lina. Czasem pomagamy kobietom,
ktérym nalezy sie legalna aborcja w Polsce, jednak
lekarze odmawiajg przeprowadzenia zbiegu (oraz
wskazania innego miejsca)"”.
ciocia.basia@riseup.net

0049 15210385680
www.facebook.com/Ciocia-Basia

Federacja na Rzecz Kobiet i Planowania
Rodziny

Dziafa na rzecz zréwnania szans kobiet i mez-
czyzn, bronigc prawa kobiet do $wiadomego
macierzynstwa, ktére obejmuje: dostep do an-
tykoncepdji, rzetelng wiedze na temat seksu-
alnosci  czfowieka, prawo do dobrej jakosci
diagnostyki prenatalnej i opieki nad ptodem,
prawo do przerwania cigzy. Walczy o poprawe
jakosci opieki zdrowotnej nad dziewczetami
i kobietami w dziedzinie zdrowia reprodukcyj-
nego, w tym dostepu do $wiadczen z zakresu
planowania rodziny, leczenia nieptodnosci i pro-

filaktyki choréb kobiecych, respektowania praw
pacjenta, w tym prawa kobiet do prywatnosci,
poufnosci, godnosci i informadji. W szczegolnych
sytuacjach wspiera kobiety dochodzace swoich
praw przed polskim lub miedzynarodowym
wymiarem sprawiedliwosci. W kazdy dzief ro-
boczy od 16.00 do 20.00 mozesz uzyska¢ po-
moc, dzwonigc pod Telefon zaufania dla kobiet,
ktory zapewnia: poradnictwo w zakresie anty-
koncepdji i edukacji seksualnej, specjalistyczne
konsultacje  psycholozek gow, ginekolozek
gow i prawniczek kow, informacje na temat
ustug dla kobiet, mozliwo$¢ szczerej rozmowy.
telefon zaufania: 22 635 93 92
www.federa.org,pl

Women on Web

Dzieki referencyjnemu  serwisowi Women
on Web kobieta jest kierowana do uprawnionego
lekarza, ktéry zapewnia jej medyczna aborcje. Je-
$li nie ma przeciwwskazan — po zarejestrowaniu
konsultacji medycznej online —lekarstwa potrzeb-
ne do aborcji medycznej (Mifepristone i Miso-
prostol) dostarczane sg poczta. Przesytka dociera
do adresatki w czasie od 5 do 11 dni. Konsultacje
online mozna zarejestrowac na stronie: www.
womenonweb.org/pl/i-need-an-abortion
Kobiety sg proszone o przestanie darowi-
zny na pokrycie kosztéw ustugi. Kobie-
ta moze otrzyma¢ pomoc réwniez wow-
zas, gdy nie ma $rodkéw finansowych.
Serwis Women on Web zapewnia tez dostep
do antykoncepdji: pigutek hormonalnych oraz
wkfadki  wewnatrzmacicznej (po  otrzymaniu
wkfadki wystarczy udac sie do lekarza, aby ja
zatozyt). W celu otrzymania antykoncepdji nalezy
wypetni¢ formularz na stronie:
www.womenonweb.org/pl/page/9184/
get-contraceptives

opracowata Natalia Broniarczyk

nego przez grupe Senatoréw RP.

® 28 maja 1997 — Trybunat Konstytucyjny wyda-
je orzeczenie, w ktérym stwierdza miedzy innymi
niezgodnos¢ z Konstytucjg zapisu dopuszczajace-
go przerywanie cigzy ze wzgledu na trudng sy-
tuacje osobistg kobiety ciezamej (sygn. K 26/96).
® 18 grudnia 1997 — Prezes Trybunatu Konsty-
tucyjnego wydaje obwieszczenie, na mocy ktdre-
go przepis o dopuszczalnosci przerywania cigzy
ze wzgledu na ciezkie warunki zyciowe lub trud-
ng sytuacje osobistg kobiety ciezarnej traci moc
prawng (Dz. U. z 1997 roku nr 157, poz. 1040).
® 8 lipca 1999 — Sejm nowelizuje Kodeks karmny
oraz ustawe o zawodzie lekarza: w artykufach
152 i 153 Kodeksu karnego oraz artykutach do-
tyczacych eksperymentu medycznego w ustawie
okreslenie ,ptéd” zmienione zostaje na ,dziecko
poczete” oraz dodany zostaje zakaz uczestnicze-
nia ,dzieci poczetych” w eksperymentach me-
dycznych. Dodany zostaje réwniez artykut 157a
Kodeksu karego, ktéry kryminalizuje ,uszkodze-
nie ciata dziecka poczetego”, nie obejmujac jed-
nak odpowiedzialnoscig karng za ten czyn ,matki
dziecka poczetego” (Dz. U. z 1999 roku nr 64,
poz. 729).

Sejm Il Kadencji (1997-2001)

® 26 listopada 1997 — do Sejmu wptywa rzgdo-
wy projekt ustawy o zmianie ustawy o planowa-
niu rodziny, ochronie pfodu ludzkiego i warunkach
dopuszczalnosci przerywania cigzy, ktdry zakfada
skreslenie przepiséw dotyczacych kompetengi
Ministra Edukacji Narodowej oraz jego obowigz-
kéw w zakresie wprowadzenia zaje¢ na temat
edukacji seksualnej do szkot, zakresu programo-
wego zaje¢ oraz doksztatcania nauczycieli (druk
53), wnioskodawczynie cow reprezentuje Mini-
ster Edukacji Narodowej.

® 11 grudnia 1997 — Sejm uchwala ustawe.

® 26 grudnia 1997 — Prezydent Aleksander Kwa-
Sniewski korzysta z prawa weta i nie podpisuje
ustawy.

@ 30 grudnia 1997 — Sejmowi nie udaje sie od-
rzuci¢ weta, ustawa nie wchodzi w zycie.

® grudzien 1999 — prasa informuje o najéciu po-
ligji na gabinet ginekologiczny w Lublifncu, gdzie

na podstawie anonimowego donosu o aborgji
policja wycigga z gabinetu pacjentke i przewozi
ja na przymusowe badania ginekologiczne. W re-
akgji na to wydarzenie powstaje feministyczny ko-
lektyw Porozumienie Kobiet 8 Marca, ktéry orga-
nizuje serie manifestacji i rozsyta list protestacyjny.
Odtad co roku w okolicach 8 marca Porozumienie
bedzie organizowafo manify, czyli manifestacje
feministyczne.

® 4 |utego 2002 — , List Stu Kobiet do Parlamentu
Europejskiego”, zainicjowany przez Porozumienie
Kobiet 8 Marca i Osrodek Informadji Srodowisk
Kobiecych. W liscie kobiety nauki, kultury, sztuki,
biznesu i polityki domagajg sie demokratycznej
debaty na temat sytuacji kobiet w Polsce. Pisza,
ze ,(...) doszio do swoistego porozumienia mie-
dzy Kosciotem katolickim a rzagdem w kwestii
przystapienia Polski do Unii Europejskiej. Kosciof
mianowicie bedzie popierat integracje z Europg
W zamian za rezygnacje rzadu z dyskusji nad no-
welizacjg ustawy antyaborcyjnej. Polskie prawo
dotyczace mozliwosci przerwania cigzy jest —
obok Irlandii i Malty — najbardziej restrykcyjne
w Europie. Przy czym w dziedzinie aborcji prakty-
ka jest jeszcze surowsza niz ustawa, gdyz lekarze
w szpitalach — powotujac sie na klauzule sumie-
nia — odmawiajg nawet wykonywania zabiegéw
przewidzianych w obowigzujacej ustawie”.

® 8 marca 2002 — | warszawska Manifa pod ha-
stem ,Moje Zycie, méj wybor. Trzy razy Tak.
Tak dla edukadji seksualnej. Tak dla antykoncep-
qji. Tak dla prawa do aborgji”.

® 22 czerwca 2003 — na zaproszenie polskich
organizacji kobiecych holenderski statek-klinika
aborcyjna ,Langenort” wptywa do portu we Wia-
dystawowie.

Sejm IV Kadencji (2001-2005)
®? kwietnia 2004 — do Sejmu wplywa

obywatelski projekt ustawy o $wiadomym
rodzicielstwie  (druk  3215),  wnioskodaw-
czynie_ 0w  reprezentuje Joanna  Senyszyn.

® 30 lipca 2004 — projekt zostaje skierowany
do pierwszego czytania na posiedzeniu Sejmu.
® 15 |utego 2005 — Sejm 16 gfosami odrzuca
wniosek o utrzymanie w porzadku dziennym
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punktu w brzmieniu: ,Pierwsze czytanie posel-
skiego projektu ustawy o $wiadomym rodziciel-
stwie”. Projekt nigdy nie wraca pod obrady Sejmu.

Sejm V Kadencji (2005-2007)

® 20 marca 2007 — w sprawie Alicji Tysigc prze-
ciwko Polsce Europejski Trybunat Praw Cztowieka
orzeka, ze doszto do naruszenia 8. artykutu Kon-
wengji Praw Cztowieka, gwarantujgcego prawo
do poszanowania zycia prywatnego i rodzinne-
go. Kilka lat wczesniej lekarz, mimo wskazan me-
dycznych, odmowit Aligji Tysigc przerwania cigzy.
Cigza i poréd pogorszyly jej stan zdrowia.

® 24 pazdziernika 2008 — do Sejmu wptywa
poselski projekt ustawy o zmianie ustawy o pla-
nowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i wa-
runkach dopuszczalnosci przerywania cigzy, ktéry
zaktada poszerzenie dostepu do antykoncepdji
i poradnictwa w zakresie planowania rodziny
(druk sejmowy nr 1786), wnioskodawcow czy-
nie reprezentuje Izabela Jaruga-Nowacka.

® 10 kwietnia 2010 — projekt zostaje wycofany.

® 29 kwietnia 2010 — do Sejmu wptywa poselski
projekt nowelizagji ustawy o planowaniu rodziny,
ochronie pfodu ludzkiego i warunkach dopusz-
czalnosci przerywania cigzy, ktéry nie obejmuje
kwestii abordji, ale dotyczy obowigzkowej edu-
kacji seksualnej i refundacji antykoncepgji (druk
sejmowy nr 3085), wnioskodawczynie 6w re-
prezentuje Bartosz Artukowicz.

® 3 wrzesnia 2010 — wydane zostaje stanowi-
sko rzadu, jednak projekt ustawy nigdy nie wraca
pod obrady Sejmu.

® 9 grudnia 2010 — do Sejmu wptywa obywa-
telski projekt nowelizacji ustawy o planowaniu
rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach
dopuszczalnosci przerywania cigzy oraz niekto-
rych innych ustaw, ktory zaktada catkowity za-
kaz przerywania cigzy (druk sejmowy nr 4222),
whnioskodawczynie éw  reprezentuje  Mariusz
Dzierzawski.

® 3 lipca 2011 — do Sejmu wptywa poselski pro-
jekt ustawy o $wiadomym rodzicielstwie, ktory
zaktada mozliwo$¢ przerywania cigzy do 12. ty-
godnia na zyczenie kobiety, refundacje $rodkéw
antykoncepcyjnych oraz dostep do poradnictwa
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i ustug z zakresu planowania rodziny, a takze
powszechng rzetelng edukacje seksualng (druk
sejmowy nr 4603), wnioskodawczynie 6w re-
prezentuje Marek Balicki.

® sierpien 2011 — rusza inicjatywa obywatel-
ska ,Tak dla Kobiet”, ztozona z os6b prywatnych
i przedstawicielek i organizacji pozarzadowych
oraz stowarzyszen feministycznych. Celem jej jest
przedtozenie pod obrady Sejmu ustawy o $wia-
domym rodzicielstwie i innych prawach repro-
dukcyjnych: wprowadzajacej do szkoét edukacje
seksualng, zwiekszajacej dostepnos¢ srodkow
antykoncepcyjnych, liberalizujgcej prawo do prze-
rywania cigzy. Nie udaje sie zebra¢ wymaganych
100 tysiecy podpisow.

® 31 sierpnia 2011 — Sejm odrzuca projekt oby-
watelski przewagg 5 gtosow.

® 16 stycznia 2012 — do Sejmu wptywa obywa-
telski projekt ustawy o s$wiadomym rodzicielstwie,
ktéry zakfada dostepnos¢ przerywania cigzy
do 12. tygodnia na zyczenie kobiety, refundacje
srodkéw antykoncepcyjnych oraz obowigzkowa
rzetelng edukacje seksualng w szkotach (druk sej-
mowy nr 562), wnioskodawczynie 6w reprezen-
tuje Armand Ryfifiski.

® 19 czerwca 2012 — do Sejmu wptywa poselski
projekt nowelizadji ustawy o planowaniu rodziny,
ochronie pfodu ludzkiego i warunkach dopusz-
czalnosci przerywania cigzy, ktéry zaktada, ze
badania, wskazujgce na ciezkie i nieodwracalne
uszkodzenie lub nieodwracalng $miertelng choro-
be pfodu, nie bedg mogty by¢ podstawa legalnej
aborgji (druk sejmowy nr 670), wnioskodawczy-
nie 6w reprezentuje Arkadiusz Mularczyk.

® 10 pazdziernika 2012 — Sejm odrzuca projekt
ustawy o Swiadomym rodzicielstwie w pierwszym
(zytaniu druzgocacg przewaga gtosow.

® sierpien 2013 — badanie Instytutu Spraw Pu-
blicznych: 38% Polek i Polakéw popiera zapisy
ustawy z 1997 roku, 36% jest za liberalizacjg obec-
nie obowigzujgcej ustawy. 12% uwaza, ze aborcja
powinna by¢ jeszcze trudniej dostepna, i popiera
zaostrzenie ustawy. Mimo to organizacje i srodo-
wiska dziatajgce ,przeciwko wyborowi kobiety”
przy wsparciu partii politycznych co roku sktadajg
projekty obywatelskie, prébujac zaostrzy¢ ustawe.
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Aborcja. Fakty i mity

Mit: Zakaz aborcji prowadzi do zmniejszenia
liczby zabiegdw.

Fakt: Wedfug danych organizacji pozarzado-
wych w Polsce przeprowadza sie od 80 000
do 200 000 aborcji rocznie. Zakaz aborcji pogar-
sza dramatycznie jakos¢ zabiegow, nie zmniej-
sza za to ich liczby, a kobiety, ktére nie chcg
urodzi¢ dziecka, sg czesto zmuszone korzystac
z ustug oséb niewykwalifikowanych, w watpli-
wych warunkach sanitarnych, badz samodziel-
nie wywotac poronienie, co stanowi zagrozenie
dla ich zycia i zdrowia. Do$wiadczenie wskazuje,
ze nawet ryzyko trwatego okaleczenia czy utraty
zycia nie powstrzymuje kobiet w niechcianej cig-
zy przed jej przerwaniem. Przykfadem moze by¢
Rumunia, w ktorej za czaséw rzgdow Ceausescu
w latach 1966-1993 obowigzywat restrykcyjny
zakaz przerywania cigzy. Chociaz z powodu Zle
wykonywanych zabiegdéw umierafo tam okoto
700 000 kobiet rocznie, a przestrzegania zaka-
zu pilnowata specjalna ,policja ginekologiczna”,
liczba aborcji byta najwyzsza w Europie i 37 razy
wieksza niz w Holandii, w ktorej przerwanie cig-
zy byto i jest legalne.

Mit: Gdyby kobiety stosowaty $rodki antykon-
cepcyjne, aborcja nie bytaby potrzebna.

Fakt: Nie istniejg stuprocentowo skuteczne me-
tody zapobiegania cigzy. Zdarza sie, ze antykon-
cepcja zawodzi. Srodki antykoncepdji awaryjnej

sg trudno dostepne, a cigza, cho¢ wyczekiwana
czy planowana, zagraza zyciu lub zdrowiu ko-
biety, ptdéd obarczony jest nieodwracalng wadg
genetyczng albo wystepujg inne okolicznosci
sprawiajace, ze kobieta nie moze lub nie chce
urodzi¢ dziecka. To tylko kilka przyktadéw swiad-
czacych o tym, ze zabiegi aborcyjne zawsze bedg
potrzebne jako wyjscie awaryjne i podstawowe
prawo kobiety.

Mit: Gdyby aborcja byta legalna i dostepna, ko-
biety stosowatyby jg zamiast antykoncepdji.
Fakt: Kobiety majg rézny stosunek do abordji,
jednak decyzja o przerwaniu cigzy czesto nie jest
fatwa. Nawet dzi$, gdy dostepnosc i skutecznose
metod planowania rodziny stata sie duzo wyzsza
niz przed laty, nie da sie catkowicie wyeliminowac
przypadkow niechcianych cigz. Prawo do aborji
jest prawem cztowieka i kobieta powinna mie¢
mozliwo$¢ zdecydowac, czy chce z tego prawa
skorzystac.

Mit: Aborcja jest niebezpiecznym zabiegiem.

Fakt: Zabiegi przerywania cigzy w | trymestrze
— zaréwno chirurgiczne, jak i farmakologicz-
ne — sg jednymi z bezpieczniejszych zabiegow
medycznych. Ryzyko powikfan jest mniejsze
niz w przypadku porodu. Aborcja wykonana
legalnie, w bezpiecznych warunkach, to zabieg
bezpieczniejszy niz np. usuniecie wyrostka ro-

baczkowego. Takze przerwanie cigzy metoda
farmakologiczng nie niesie za sobg duzego ryzy-
ka powikfan. Warto wiedzie¢, ze wg ,American
Journal of Medicine” na 100 000 przepisanych
opakowan Viagry dochodzi do 5 zgonéw. Porow-
nywalnie, na 100 000 aborcji farmakologicznych
stwierdza sie tylko jeden zgon. Niebezpieczne
jest prawo zakazujace aborgji.

Mit: Osoby wierzace nie przerywaja ciazy.

Fakt: W momencie, kiedy kobieta w niechciane;
Cigzy staje przed wyborem, czy zdecydowac sie
na aborcje, przynaleznos¢ wyznaniowa nie jest
decydujacym czynnikiem.

Mit: Kobiety, ktére przerwaly cigze, odczuwaja
dolegliwosci psychiczne, okreslane jako ,syn-
drom postaborcyjny”.

Fakt: Nie ma rzetelnych naukowych dowodéw
na to, ze decyzja o przerwaniu cigzy jest dla ko-
biety obcigzajgca psychicznie. Amerykanskie
towarzystwa psychiatryczne (m.in. APA w rapor-
cie Mental Health and Abortion z 2008 roku)
nie uznaja tzw. syndromu postaborcyjnego jako
realnej przypadfosci. To raczej konserwatywny
klimat, w ktérym kobieta, ktéra decyduje sie
na przerwanie cigzy, czuje sie jak przestepczyni
Czy grzesznica, sprawia, ze niektore kobiety dtu-
go odczuwajg stres po zabiegu.

Mit: Piod podczas zabiegu odczuwa bol.

Fakt: Wedtug opublikowanych w 2010 roku ba-
dan brytyjskiego Royal College of QObstetricians
and Gynaecologists (krolewskiego kolegium po-
tozniczek_kow i ginekolozek géw), ptod nie jest
w stanie doswiadczac¢ bolu w jakiejkolwiek po-
staci przed 24. tygodniem cigzy, gdyz nerwy
nie sg jeszcze pofgczone z korg mozgowa.

Mit: Legalizacja abordji obnizy przyrost natural-
ny.

Fakt: W Polsce przyrost naturalny jest nizszy
niz w krajach UE, w ktérych aborcja jest legal-
na. Zniesienie zakazu aborcji nie bedzie miafo
wplywu na przyrost naturalny, gdyz kobieta,
ktéra postanowita przerwac cigze, zrobi to mimo
wszystko.

Mit: Legalizacja abordji spowoduje, ze nie be-
dzie zadnych ograniczen, a kobiety bedg mogty
legalnie przerywac cigze w kazdym momencie.
Fakt: W wiekszosci krajéw, w ktérych aborgja
jest legalna, wolno jg przeprowadzi¢ w ciggu
12 albo 14 tygodni, najpozniej w 24. tygodniu
(przy czym bardzo pdzne aborcje stanowig mniej
niz 1% zabiegow). Natomiast w podziemiu abor-
cyjnym nikt nie pyta, ktdry to tydzien, ale ile ko-
bieta jest w stanie zapfacic za zabieg.

Aborcja — przerwanie cigzy. Aborcje dzieli sie
na chirurgiczng, ). taka, w ktdrej usuwanie cigzy
jest wynikiem zabiegu, i farmakologiczng, pole-
gajaca na przerywaniu cigzy za pomocg Srodkéw
chemicznych. W Polsce stosuije sie gtéwnie tyzecz-
kowanie, popularnie zwane ,skrobankg”, ktére po-
lega na rozszerzeniu szyjki macicy i usunieciu pto-
du za pomocg podobnego do fyzeczki narzedzia.
Za granica ta metoda zostafa zastapiona mniej stre-
sujacg i dolegliwg dla kobiet metodg prézniows,
polegajaca na rozszerzaniu szyjki macicy i oproz-
nianiu macicy przy pomocy recznej lub elektryczne
pompki.

Aborcja farmakologiczna — bezpieczna, sku-
teczna i nieinwazyjna metoda przerywania ciazy
we wezesnym stadium, stanowigca alternatywe
dla metod chirurgicznych. Przy aborcji medycznej
(farmakologicznej) wykorzystuje sie leki lub kom-
binacje tabletek, aby bez chirurgiznej interwendji
spowodowac przerwanie wczesnej ciazy (do 9. ty-
godnia). Najbezpieczniejszy i najbardziej skuteczny
rodzaj medycznej aborgji wymaga uzycia dwdch
lekéw. Mifepristone i Misoprostol wywofujg sponta-
niczne wydalenie cigzy z macicy. Badania wskazuja,
ze medyzna aborcja moze by¢ bezpiecznie przepro-
wadzona w domu, jedli tylko kobieta mieszka w po-
blizu szpitala lub innego punktu pierwszej pomogy.

Doula — wyksztatcona i doswiadczona — réw-
niez w swoim macierzynstwie — kobieta, zapew-
Niajaca ciggte, niemedyczne, fizyczne, emocjonalne
i informacyjne wsparcie dla matki i rodziny na czas
cigzy, porodu i po porodzie.

Doula aborcyjna — kobieta z duzg wiedza
na temat aborgji, ktéra pomaga innym kobietom
podczas procesu przerywania cigzy, czyli wtedy,
kiedy czesto s3 pozostawione same sobie. Aborcyj-
na doula wspiera, informuje, wspéfczuje, uspokaja
i zuwa nad kobietg przezywajacg abordje.

Antykoncepcja dorazna — ,pigutka po”, ,pi-
gutka nastepnego dnia”. Ten rodzaj antykoncepdji
polega na przyjmowaniu tabletki, zawierajace]
dawke hormonoéw, ktéra uniemozliwia powsta-
wanie ptodu: w zaleznosci od faz cyklu ,pigutka
nastepnego dnia” opdznia jajeczkowanie, utrudnia
ruch plemnikéw i komorki jajowej albo utrudnia
zaptodnienie komarki jajowej lub zagniezdzenie
sie zaptodnionej komdrki jajowej w bfonie slu-

zowej macicy. Tabletke nalezy przyja¢ nie pdzniej
niz w ciaggu 72 godzin od niezabezpieczonego
stosunku.

Edukacja seksualna — programy eduka-
qji seksualnej muszg zawiera¢ rzetelne i zgod-
ne ze wspdlczesnym stanem wiedzy informacje
na temat zapobiegania cigzy, metod i srodkéw
antykoncepcyjnych, ich skutecznosci, wad i zalet.
Muszg takze wyczerpujgco informowac o sposo-
bach uchronienia sie przed zakazeniem wirusem
HIV i innymi chorobami przenoszonymi dro-
gq piciowa. Powinny by¢ szczegolnie wrazliwe
na kwestie réznorodnosci tozsamosci i orientadji
psychoseksualnych oraz réwnosci ptci. Seksualnos¢
ma olbrzymi wplyw na zycie ludzi, tak prywatne,
jak i spoteczne. Stereotypy dotyczace seksualnych
rol kobiet i mezczyzn znajdujg bezposrednie odbi-
cie w postrzeganiu ich spofecznych rél. Rzetelna
edukacja seksualna powinna réwniez ksztaftowac
pozytywne nastawienie do seksu i seksualnosci,
tzw. sekspozytywnosc.

In vitro—ang. in vitro fertilization—VF, réwniez:
zaptodnienie in vitro, zapfodnienie pozaustrojowe.
Metoda zaptodnienia, polegajaca na doprowadze-
niu do zaptodnienia komaérki jajowej w warunkach
laboratoryjnych, poza ciatem kobiety.

Klauzula sumienia — szczegdlna regulacja
prawna, na ktérg moze sie powotac personel me-
dyczny: lekarki rze, pielegniarki rze, potozne |,
ktére rzy nie chcg podja¢ dziatan niezgodnych
ze swoim sumieniem. Mogg odmdwi¢ przepro-
wadzenia zabiegu abordji, ale nie mogg powofac
sie na sumienie przy udzielaniu informadji o moz-
liwosci przerwania cigzy, jesli istniejg wskazania
medyczne. Maja tez obowigzek skierowac kobiete
do innej_ego specjalistki y w obrebie tej same;
placéwki. Klauzula sumienia nie dotyczy wypisania
recepty na srodki antykoncepcyjne czy skierowania
na badania prenatalne. Klauzula sumienia dla far-
maceutéw nie wystepuje w dyrektywach UE ani
w prawie polskim. Farmaceudi i farmaceutki, kt6-
rzy_re powotujg sie na nig, odmawiajac realizadji
recept na srodki antykoncepcyjne, tamia prawo.

Mifepristone i Misoprostol — leki uzywane
przy aborgji farmakologicznej. Mifepristone blokuje
wydzielanie hormonu progesteronu, ktéry warun-
kuje utrzymanie cigzy. Bez niego przerywa sie wiez

miedzy zarodkiem a $ciang macicy i wystepujg
skurcze. Misoprostol natomiast wzmacnia skurcze,
pomagajac wydali¢ produkty cigzy z macicy. Leki
te okazaly sie bardzo skuteczne, bezpieczne i do-
puszczalne w uzyciu w | trymestrze cigzy. Efektami
ubocznymi tej metody aborcyjnej sg skurcze oraz
przedtuzajace sie krwawienie — podobne do krwa-
wienia menstruacyjnego. Czesty efekt uboczny
stanowig mdtosci, wymioty, biegunka. Ryzyko po-
waznych powikfan jest jednak wyjatkowo mate.

Pordd fizjologiczny — poréd przebiegajacy pra-
widtowo, zakonczony rozwigzaniem drogami natu-
ralnymi bez najmniejszej ingerencji medycznej.

Poronienie — wydalenie lub wydobycie z ustro-
ju matki ptodu, ktéry nie oddycha ani nie wykazuje
zadnego innego znaku zycia, jak czynno$¢ serca,
tetnienie pepowiny lub wyrazne skurcze mie$ni za-
leznych od woli, o ile nastapito to przed uptywem
22. tygodnia cigzy (21 tygodni i 6 dni).

Prawa seksualne — seksualnos$c jest integralng
zescig osobowosci kazdej istoty ludzkiej. Jej pet-
ny rozwéj zalezy od zaspokojenia podstawowych
ludzkich potrzeb, takich jak: pragnienie obcowania,
intymnosdi, ekspresji uczu¢, czutosci i mifosci. Pra-
wa seksualne naleza do uniwersalnych praw czfo-
wieka, bazujgcych na niezbywalnej wolnosdi, god-
nosdi i réwnosci wszystkich istot ludzkich. W celu
zapewnienia zdrowego rozwoju  Seksualnosci
jednostek ludzkich i spoteczenstw wszystkie spofe-
czenstwa muszg uznawac, promowac, szanowac
ponizsze prawa seksualne i broni¢ ich wszystkimi
srodkami:

1. Prawo do wolnosci seksualngj.

2. Prawo do odrebnosci seksualnej, integralnosci
oraz bezpieczenstwa seksualnego ciafa.

3. Prawo do prywatnosci seksualne;.

4. Prawo do réwnosci seksualngj.

5. Prawo do przyjemnosci seksualnej.

6. Prawo do emocjonalnego wyrazania seksualno-
Sci.

7. Prawo do swobodnych kontaktow seksualnych.
8. Prawo do podejmowania wolnych i odpowie-
dzialnych decyzji dotyczacych posiadania potom-
stwa.

9. Prawo do informadji seksualnej opartej na bada-
niach naukowych.

10. Prawo do wyczerpujacej edukadji seksualnej.

11. Prawo do seksualnej opieki zdrowotnej.

Pro-choice — pol. ,za wyborem”, ,na rzecz
wyboru”. Okreélenie organizadji i ruchéw spotecz-
nych, a takze oséb indywidualnych, uznajacych
prawo kobiet do samostanowienia (decydowania
0 wiasnym ciele, seksualnosci i rozrodczosci), opo-
wiadajacych sie m.in. za legalizacjg abordji i innymi
prawami reprodukcyjnymi.

Prawa reprodukcyjne — termin wywodza-
cy sie wprost z terminu zdrowie reprodukcyjne,
oznaczajgcy wszelkie prawa zwigzane ze sferg
rozrodczosci i seksualnosci cztowieka. Zagadnienie
zdrowia reprodukcyjnego znajduje odzwierciedle-
nie w regulacjach prawnych, ktére okresla sie mia-
nem praw reprodukcyjnych. Prawa reprodukcyjne
co do zasady obejmujg takie zagadnienia, jak:
edukacja seksualna, antykoncepdja (w tym steryli-
zacja), diagnostyka prenatalna, przerywanie cigzy,
opieka okofoporodowa, sztuczne wspomaganie
rozrodu (w tym zapfodnienie in vitro).

Sekspozytywnos¢ — nastawienie do ludzkie]
seksualnosdi, ktére traktuje wszystkie konsensu-
alne (czyli odbywajace sie za zgodg wszystkich
zaangazowanych stron) aktywnosci seksualne
jako fundamentalnie zdrowe i przyjemne, zacheca
do doznawania seksualnej przyjemnosci i pozna-
wania swojej seksualnosci na drodze eksperymen-
towania.

Sprawiedliwos¢ reprodukcyjna — patrzs. 1.

Zdrowie reprodukcyjne — ang. reproductive
health, termin powszechnie uzywany w dokumen-
tach miedzynarodowych, odnoszacych sie do pro-
blematyki zdrowia kobiet. Wbrew powszechnym
wyobrazeniom, pojecie zdrowia reprodukcyjnego
kobiet nie wigze sie wylacznie z okresem prokre-
aqji, lez jest istotnym elementem wiasciwej troski
0 zdrowie w ciagu cafego zycia kobiety. Zdro-
wie reprodukcyjne to stan pefnego dobrostanu
w aspekdie fizycznym, psychicznym i spotecznym,
a nie wyfacznie brak choroby lub niedomagan,
we wszystkich sprawach zwigzanych z ukfadem
rozrodczym oraz jego funkcjami i procesami. Zdro-
wie reprodukcyjne oznacza zatem, ze ludzie moga
prowadzi¢ satysfakcjonujgce i bezpieczne Zzycie
seksualne oraz ze majg zdolno$¢ do reprodukdji,
jak réwniez swobode decydowania o tym, czy, kie-
dy i ile chcg mie¢ dzieci.

zespot redakcyjny: Natalia Broniarczyk, Agnieszka Weseli/
Furja, Michalina Pagowska, Aleksandra Szymczyk, Anna
Dzierzgowska, Katarzyna Bratkowska, Zofia Nawrocka, Suzi
Andreis, Awa Drozda, Grzegorz Uzdanski, Justyna Frydych,
Karolina Zurek

Nat, dziekujemy Cil zespét :)

skfad: Joanna Reniger
Serdeczne podzigk ia od Por ia Kobiet 8
Marca zechca przyjac:

ADA Pufawska — za wszechstronng pomoc

autorki_rzy projektow graficznych: Amelia Krzysztofiak,

Powazne Studio, Marta Frej, Ewa Kossowska, Avtomat Design,

Agnieszka Weseli/Furja

artystki_sci i zespoty: Matgorzata Ostrowska, Szelma

i Gaga, Tygrysice, PMS, Pochwalone, Dog Whistle, Fallow Gro-
und, Hande, Laura Palmer Cover Story, Zdrada Patki, Bunny de
Lish, Grotesque Bel Air, DQ Kim Lee, DK Vera Cruz, Sharm Trio
kluby: Nowa Jerozolima, Cafe Kulturalna, Sen Pszczoly
didzejki/je: DJanes Wyrodna, Damsels in Distress, Foka, Ka
Ka Demona, Benita, DJ Avtomat

ofiarodawczynie_cy nagrod na loterig: Agora SA;
ankacyganka.pl; Bon Style Adriana Stachurska; Sylwia Chutnik;
Caffeine Tattoo by Bartosz Panas; Marta Dymek; Emotikon-
film; Escape Plan; Flambeeria; Fundacja Klamra; Fundacja
Kupuj Odpowiedzialnie; Fundacja Przestrzen Kobiet; Gutek

Film; Agnieszka Graff; Greenpeace Polska; Instytut Globalnej
Odpowiedzialnosci; Jogart Szkofa Jogi na Mokotowie; Jogarytm
— Szkota Jogi na Ochocie; Kampania Przeciw Homofobii;
Kawiarnia Czytelnia; Kawiarnia Kafka; Kino Muranow;

Klancyk — Teatr Improwizowany; Klubokawiamia Bily Konicek;
Klubokawiarnia Jas & Matgosia; Klubokawiarnia Pafistwomia-
sto; Korporacja Halart; Krowarzywa — Vegan Burger; Kubek

w Kubek Cafe; Kultura Gniewu; Lady Tatu; LockedRoom; Lokal
Vegan Bistro; lubimyczytac.pl; Machinarium Pub; Majsterki.pl;
Olesya Malyugina; MiTo Cafe; Muzeum Sztuki Nowoczesnej

w Warszawie; Muzeum Warszawy; Zofia Nawrocka; Ostry Dyzur
Rowerowy; OtherTees; outfilm.pl; Pardon, To Tu; Poradnia K;
Pozar W Burdelu; Prészyriski i S-ka; Rolls Rolls; Steps 4 You;

Strefa Wolnostowa; Stowarzyszenie Mitos¢ Nie Wyklucza;
Stowarzyszenie Nowe Horyzonty; Ustugi Rowerowe; Teatr
Druga Strefa; Teatr Powszechny im. Zygmunta Hiibnera; Teatr
Wspétczesny w Warszawie; Tel Aviv; Wicry Lecg; Wydawnictwo
ab; Wydawnictwo Anadiomene; Wydawnictwo Czarne; Wy-
dawnictwo Iskry; Wydawnictwo Karakter; Wydawnictwo Krytyki
Politycznej; Wydawnictwo Kwiaty Orientu; Wydawnictwo Ma-
mania; Wydawnictwo Naukowe PWN; Wydawnictwo Oficynka;
Wydawnictwo Replika; Wydawnictwo Sic!; Wydawnictwo
Naukowe Semper; Zieleniak; Zacheta Narodowa Galeria Sztuki;
Znak Horyzont; Znajomi Znajomych; Yga Kostrzewa

wsparcie medialne: Amnesty International, Centrum Praw
Kobiet, CodziennikFeministyczny.pl, Fabryka Réwnosci, Federa-

cja na rzecz Kobiet i Planowania Rodziny, Fundacja Autonomia,
Fundacja Feminoteka, Fundacja im. Kazimierza tyszczynskiego,
Fundacja Izabeli Jarugi-Nowackiej, Fundacja KLAMRA, Fundacja
MaMa, Fundacja Pozytywnych Zmian, Fundagja na rzecz
Réwnosci i Emancypadji STER, Fundacja Strefa Kobiet, Fundacja
Trans-Fuzja, Glosy Przeciw Przemocy, Grupa Edukatoréw Sek-
sualnych ,Ponton”, Hollaback! Polska, Homoseksualizm.org.pl,
Instytut Spraw Publicznych, Kampania Przeciw Homofobii, Ko-
biety-Kobietom.com, Krytyka Polityczna, Lambda Warszawa, , Le
Monde Diplomatique — edycja polska”, Mitos¢ Nie Wyklucza,
JLiberté!”, Polskie Towarzystwo Prawa Antydyskryminacyjnego,
.Replika”, Stowarzyszenie Inicjatyw Kobiecych, Stowarzyszenie
Kobiet Konsola, ,\Wysokie Obcasy”
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