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,Cudze oczy to nasze wiezienia,
cudze mysli - nasze klatki”

Cudze granice. Cudze ,to niemozliwe”. Cu-
dze ,zawczesnie nato”. Cudze ,to zbyt rady-
kalne”. Cudze ,,ale jak Ty to sobie wtasciwie
w praktyce wyobrazasz”. Cudze ,,spoteczen-
stwo tego nie kupi”. Cudze ,tak tylko odstra-
szy sie zwykte kobiety”. Cudze ,oczywiscie,
jestem za prawami dla osob trans, no ale...
Cudze ,ale...”. Cudze ,nie”.

Cudzym myslom i cudzym oczom chcemy
przeciwstawia¢ bezgranicznos¢ siostrzen-
stwa i fantazji, ktdra nie zatrzymuje sie przed
niczym. Podczas dyskusji o temacie tegorocz-
nej Manify, wyszto nam, ze wtasciwie kaz-
dy aspekt zycia ma granice. Granice, ktdre
chcemy stawiac, ale rowniez te, ktére chcemy
przekraczac lub catkowicie znies¢. Zaczynajac
od granicy jezyka, od tworzenia nowych stow,
wigczajacych osoby trans czy niebinarne, czy
stosowanie zeriskich form tam, gdzie utarto
sie, ze meska to domyslna. Przez granice cie-
lesnosci, kiedy same_i chcemy decydowac
o0 swoich ciatach, seksualnosci i tozsamosci
ptciowej, swoim rozmiarze, dtugosci wtoséw
czy stylu ubierania sie, ale tez 0 mozliwosci
bezwstydnego powiedzenia nie, kiedy ktos
przemocg te granice przekracza; granice
absurdu w dziataniach panstwa, ktdre rzuca
ktody pod nogi osobom z niepetnosprawno-
Sciami, starszym, dotknietym bezdomnoscia
czy samodzielnym mamom; absurdu w dzia-
taniach kosciota, przesigknietych ksenofo-
big i nienawiscig do wszystkich, ktérzy nie
wpisuja sie w wizje ,,prawdziwych polakéw”
czy tez absurdu w dziataniach kapitatu, gdzie
bogaci monopolizujg sfery zalezne od tego,
ile kto ma pieniedzy, ktdre prowadza do gra-
nic wytrzymatosci finansowej, szczegdlnie
teraz, w pandemii, ktéra dla wielu z nas jest
klatka, kiedy ogromna liczba 0séb zostata bez
pracy, bez perspektyw, przez co tracg dach
nad gtowa, zdrowie, a nawet zycie; ktére pro-
wadzg do granic klasowych, nierozerwalnie
zwigzanych z kapitalizmem i bezgranicznym
wyzyskiem — ludzi, Ziemi, zwierzat. Po gra-
nice panstwowe, ktdre sg podstawowa formg
przemocy i wyzysku i powoduja, ze przypadek
miejsca urodzenia sprawia, ze pozostate gra-
nice lub ich brak, maja ogromny wptyw na
codziennie zycie, kiedy ludzie u tak zwanej
wiadzy decyduja czy ktos jest ,legalny” lub
Lhielegalny”.

Mamy réwniez wtasne granice, wtasne klat-
ki i wiezienia, a oto kilka z nich:

Antonina: Urodzitam sie w klatce, choc
poczatkowo o tym nie wiedziatam. Nauczyli
mnie, ze tak po prostu jest, a chciec czegos
wiecej mi nie wypada. Gdybym urodzita sie
kims innym, to wtedy prosze bardzo. Wol-
no by mi byto marzy¢ o wielkich sprawach:
0 zostaniu fizykiem jadrowym albo znanym

rezyserem. | byto mi tylko troche smutno, kie-
dy w szkole nauczyciel powiedziat, ze madre
kobiety nie idg do polityki, bo w gtebi duszy
bardzo chciatam zosta¢ wybrana na postanke.
Ale to nic, pomyslatam. Do pewnych rzeczy po
prostu sie nie nadaje.

Nie zlicze, ile razy w swoim zyciu pomysla-
tam witasnie tak: ze sie do czegos nie nada-
je. Od kiedy pamietam, moje, Ja, moje ciato
i uczucia nie byty do korica moje. Zawsze ist-
niaty ograniczenia, zawsze stawiano mi jakies
granice i byt ktos, kto czujnie mnie obserwo-
wat, pilnujac, bym nie postawita chocby tyl-
ko jednego kroku za daleko. Méwiono mi jak
mam sie ubiera¢, zachowywac, co wolno mi
robic i czu¢, a czego nie, czym powinnam sie
interesowac, a co zarezerwowane jest dla ko-
gos innego. Czego powinnam chcie¢ od zycia,
a czego chcie¢ mi nie wolno. Kogo wolno mi
kocha¢. Ze musze by¢ mita.

To doswiadczenie zycia nie swoim zyciem,
bycia — w pewnym sensie — zaktadnikiem
spoteczenstwa, w ktérym istniejemy, taczy
wiele z nas. Dostrzezenie, jak gesto oplataja
nas prety naszych klatek, przynosi pewnego
rodzaju ulge. Juz wiemy, ze to wszystko, cze-
go doswiadczatysSmy i wcigz doswiadczamy,
wcale nie jest ostateczne i nieuniknione. Zau-
wazamy mnogosc wybordw i wszystkie sciez-
ki, ktorymi mozemy podazyc. Wiemy, ze nasza
site stanowi to, co do tej pory uwazatySmy
za swoje stabosci. tapiemy za prety — oka-
zuje sie, ze nie sa niezniszczalne. Wyciggamy
przed siebie dton. Ktos jg fapie. Nie jestesSmy
same.

Ania: Ruch feministyczny jest dla mnie
przestrzenia, w ktorej i dzieki ktérej moge
bezgranicznie marzy¢: o Swiecie bez hie-
rarchii, wyzysku, nedzy, rasizmu, seksizmu,
homofobii i transfobii. Bez Pana Kapitatu
i bez jego wsparcia w postaci policyjnej pat-
ki. Bez granic, tych rysowanych na mapach
i tych, ktére wktada sie do naszych gtdw.
W tym Swiecie zarazem ,,nie” znaczy ,nie”,
a kazde ,nie” i kazde ,tak” wybrzmiewa, bo
nie ma juz gtosow uciszanych i niewystucha-
nych. | moge tak marzy¢, nie tylko dlatego,
ze o taki witasnie Swiat zabiega feminizm,
z ktorym sie identyfikuje. Takze dlatego,
ze dzieki Siostrom, feministkom wszystkich
ptci, ten Swiat juz istnieje, tu i teraz. Moze
nie widzisz tego na co dzien, ale Siostry two-
rzg go, budujg, zachowujg tak dtugo, jak
sie da. W naszych kolektywach, w naszych
przyjaZniach, w naszych mitosciach, pomocy
wzajemnej, w naszych ktdtniach, w naszych
ksigzkach, piosenkach, w naszej pracy co
jakis czas, wcale nie tak rzadko, na krétsza
lub dtuzsza chwile, powstaje i istnieje Swiat
z naszych bezgranicznych fantazji. Mozna
go doswiadczy¢. Mozna go wspottworzyc.
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Mozna pusci¢ wodze fantazji. By¢ realistka,
zazadac niemozliwego.

Natalia: Czym dla mnie sg granice? Rozu-
miem je wieloznacznie. Granic czesto nie
widac. Na przyktad granice paristw na ma-
pie, ktére uniemozliwiajg swobodne prze-
mieszczanie. Granice te, czesto niewidoczne
w terenie, bywaja dla niektdrych nie do sfor-
sowania i stanowig niewidoczng, cho¢ bardzo
odczuwalng granice. Granice moje, mojego
ciata i mojej wytrzymatosci réwniez sg nie-
widoczne. | czesto sg forsowane jezeli nie
przez panstwo, to przez rézne osoby, w tym
te, ktére niedawno jeszcze pewnie nazwata-
bym bliskimi.

Aska: Kiedy bytam dziewczynka, nie mia-
tam swiadomosci, ze zyje w klatce. Czutam
sie wolna. Kiedy zaczetam dorastac, powoli
pojawity sie kolejne ograniczenia. Bardzo
szybko dowiedziatam sie gdzie sg granice,
oczekiwania. Co moge, czego nie moge. Ja-
kie zachowania sg odpowiednie, a jakie nie.
Temu wszystkiemu towarzyszyto poczucie
wstydu. Potem, pojawita sie przemoc. Naj-

wieksza z klatek jakiej doswiadczytam. Klatka
bez wytrychdw, bez powietrza, szczelnie za-
mknieta. Klatka bez wyjscia. Klatka ze szkfa.
Wolnos¢ byta nieosiggalna, a strach przed
oprawca, ktérego widziatam codziennie
w domu ogromny. Kazdy dzieri przypominat
mi o tym jaka jestem staba. Nie mogtam sobie
wybaczy¢, ze nie potrafie znaleZ¢ wyjscia z tej
sytuacji. Mieszkatam w matej miejscowosci,
gdzie wszyscy sie znali. Byto mi wstyd, ze
doswiadczam przemocy i czutam sie win-
na z tego powodu. Wiedziatam, ze wszyscy
wiedzg, widza i oceniajg. Oceniajg mnie, nie
oprawce. Tuszowatam siniaki, robitam to, co
do mnie nalezy. Sztam dalej. Codziennie. Byta
niebieska linia. Nie pamietam juz ile razy byli
unas w domu, ile raportéw spisali. Na koniec
i tak, zwyczajnie wychodzili, zyczac ,dobrego
wieczoru”. Zawsze wychodzili. Zostawiajac
mnie, bez wyjscia.

Mam wrazenie, ze feminizm i siostrzefstwo
uratowaty mi wtedy zycie. Posztam na Wen-
Do. Zbudowatam wokdét siebie przestrzen,
w jakiej powoli zaczynatam czuc sie pewnie.
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Nie czutam juz, ze jestem sama. Pewnego
dnia, takiego jak kazdy, kiedy po raz kolej-
ny rzucit sie na mnie, nie czutam juz strachu
ani wstydu. Klatka zaczeta pekac, a ja juz nie
chciatam sie bac. Czutam site. Powiedziatam:
»10 jest ostatni raz”. Wiedziatam, ze to ja je-
stem wazna, a moje zycie jest znacznie istot-
niejsze, niz to co pomysla o mnie inni. Chociaz
wspomniana sytuacja trwata kilka lat. Tam-
tego dnia przemoc sie skorfczyta. Skofczyta
sie, bo ja tak postanowitam. Podjetam decy-
zje, ze nikt mnie juz nigdy nie uderzy, ani nie
wtozy w zadna z klatek.

Feminizm to sita, by rozwala¢ klatki. Kie-
dys$ miatam wrazenie, ze zyje w jednej z nich
zupetnie sama, ze nigdy sie nie wydostane
i to jest moja wina. Chce, zebys wiedziata,
ze bez wzgledu na to, w jakiej klatce wyla-
dowatas, nie jestes winna, nie jestes sama
i nie jestes staba. Nie musisz by¢ zawsze silna.
W tych klatkach, mimo ze osobno, zyja nas

miliony. Cokolwiek postanowisz, to bedzie
Twoja decyzja, Twdj gtos, ktéry ma znacze-
nie. Najwazniejsze, zebys wiedziata, ze nie
jestes sama i nigdy nie bedziesz.

Karolina: Gdzie jest granica wyzysku? Sys-
tem kapitalistyczny opiera sie na wyzysku
tych, postrzeganych za mniej wartosciowych,
na wyzysku ludzi, Ziemii zwierzat. Ta planeta
to jedyna, jaka mamy, a jednak robimy wszyst-
ko, zeby ja zniszczy¢, przekraczamy granice
jej wytrzymatosci. Zmiany klimatyczne maja
duzy wptyw na nasze zycie. Globalne ocie-
plenie nie oznacza, ze nagle zima przestanie
padac Snieg, wrecz przeciwnie — w niekto-
rych regionach temperatury zima sa tak eks-
tremalne, ze wkrétce ludzie nie beda w sta-
nie tam zy¢. To samo dzieje sie w cieptych
strefach, gdzie temperatury sie podnosza,
powodujg m.in. susze i migracje ludzi z bra-
ku mozliwosci wyzywienia sie. A jednak czy
kazda_y cztowiek jest winna_y? Prébuje sie

nam wmowic, ze to przede wszystkim nasza
wina, a w rzeczywistosci za obecne zmiany
klimatyczne odpowiedzialne sg gtéwnie wiel-
kie korporacje i postuszni im politycy, ktérzy
kosztem zyskéw przekraczaja granice wyko-
rzystywania ziemi, wody czy zwierzat. Jedna
z gtéwnych przyczyn zmian klimatycznych
jest przemystowa hodowla zwierzat. Obec-
ne uprawy s w stanie wyzywic catg ludzka
populacje, a jednak sg miejsca, gdzie panuje
gtdd. Dlaczego? Bo 3/4 tych upraw jest prze-
znaczanych na pasze dla zwierzat w przemy-
stowych hodowlach, ktére produkujg gazy
cieplarniane, zuzywaja wode pitng i wykorzy-
stujg tereny, niszczac siedliska dzikich zwie-
rzat. Jednak naszymi codziennymi wyborami
mozemy wymusic¢ na korporacjach i wielkich
przemystach nieprzekraczanie granicy, zza
ktdrej powrotu juz nie ma.

Siostrzenstwo w dziataniu

— Dzieri dobry, mam na imie O., pani mnie
nie zna, ale jestem kolezanka pani cdrki.

— Dzien dobry!

— Niestety dzwonie z przykra wiadomoscia,
poniewaz pani cérka od dwdch godzin jest
przetrzymywana w jednym z komisariatéw
milicji w Mifisku.

— Wiem.

—77? — Jestem lekko zaktopotana, poniewaz
zajeto mi to trzy godziny, aby dowiedziec sie,
gdzie znikneta po marszu kobiet moja kole-
zanka. — A skad Pani wie? — nie odpuszczam.

— Snito mi sie dzi§ w nocy, ze N. zostanie
aresztowana.

— Uch — odetchnetam z ulga. Od razu sie
uspokoitam, to dobrze, ze to nie stuzby z prze-
szukaniem w mieszkaniu mamy N. poinfor-
mowaty jg o zatrzymaniu cdrki, kontynuuje
wyuczony na pamiec tekst — W tej chwili jade
tam, aby przekazac N. ciepte rzeczy i srodki
higieny osobistej. Mam nadzieje, ze przyjma
i na pierwszych kilka dni bedzie miata wszyst-
ko, co niezbedne. Tez szukam juz prawniczki
dla N. Bede panig informowac na biezaco,
raczej zadzwonie juz w poniedziatek po roz-
prawie sagdowej. To jest numer do mnie, pro-
sze dzwonic jesli Pani bedzie potrzebowac
jakiej$ pomocy albo informacji.

— Kiedy zostanie wypuszczona moja cérka?

— Nie wiem. W poniedziatek odbedzie sie
rozprawa sgdowa. Bedziemy robic wszystko,
aby N. wyszta jak najszybciej — pocieszam
mame, chociaz juz sie domyslam, ze to bedzie
nie wczesniej niz za dwa tygodnie...

To jedna z wielu moich rozméw z matkami
kobiet, takich, ktére znam osobiscie i takich,
ktére poznam dopiero po ich wyjsciu z aresz-
tu. Takie rozmowy nie sg tatwe, nie wszystkie
mamy sa gotowe na to, ze ich cdrka zostanie
pozbhawiona wolnosci. Nie wszystkie matki tez
popieraja politycznie aktywizm swoich cérek
i wtedy, podczas rozmowy ze mna, widzg we
mnie nie sojuszniczke, a wroga. Wtedy N. nie
dostata rzeczy ode mnie, jedynie co udato sie
jej przekazac to podpaski i maseczki. Tego
jej mamie nie powiedziatam, to juz bytoby
za duzo przykrych wiadomosci w jeden wie-
czér. Zawsze podczas takich rozméw mysle
0 swojej mamie i o tym, jak ona zareaguje.
Nie raz rozmawiatam z nig 0 moim mozliwym
zatrzymaniu, o tym jak ma zadbac o swdj stan
psychiczny i jak wspdtpracowac z osobg, ktd-
ra wspiera wieZzniarki polityczne, zeby taka
wspotpraca byta skuteczna i bezpieczna dla
wszystkich. Moja mama mdwi podczas takich
rozmow, ze wszystko rozumie, i ze bedzie sie
trzymac i solidaryzowac z innymi matkami.

By¢ wiezniarka w Biatorusi w lutym 2021
roku, to cieszy¢ sie z tego, ze Twoja kole-
zanka, ktéra wychodzi na wolnos¢, zostawia
Ci wyprane uzywane majtki, bo z powodu co-
vida od 1,5 miesigca przekazywac wiezniom
paczek z ubraniem i zywnoscig nie wolno,
co witadze ttumacza tym, ze razem z pacz-
ka moze do wiezienia przedostac sie wirus.
Ja tym, ze raczej bedzie to wirus wolnosci.
Byc szczesliwg wiezniarka w lutym 2021, to
znaczy miec prywatng szczoteczke do zebdw
i osobne miejsce do spania, zamiast dzieli¢
jedng szczotke w 5 0séb i spac we trzy na
jednym t6zku bez materaca. By¢ osobg wspie-
rajacq wiezniarki i wieZzniéw politycznych to
biatoruska codziennos¢; codziennos¢, w kté-
rej mozesz z pamieci wymienic nazwiska kil-
kudziesieciu znanych Ci oséb, od lata 2020
siedzacych za kratami.

W Biatorusi od szesciu miesiecy trwa ak-
tywna (pasywna?!) walka z rezimem tuka-
szenki i sporo 0séb caty czas trafia do wie-
zien z powodu swoich dziatan i pogladdw
politycznych. Liczba wieZnidw i wieZniarek
politycznych rosnie codziennie. W tej chwili
mamy okoto 230 osdh, ktdre oficjalnie uzy-
skaty miano wieZnia politycznego, w tym
okoto 30 kobiet. Na pewno to nie wszyscy:
sporo rodzin nie chce, aby ich bliscy byli zali-
czani do grupy politycznej, gdyz obawiaja sie
represji i uwagi ze strony wtadz. Sporo oséb
nie moze uzyskac tego tytutu, bo ich czyny nie
odpowiadaja wymogom miedzynarodowym.
Najczesciej sg to osoby nalezgce do ruchu
anarchistycznego albo wolnosciowego. Sporo
0s6b wyemigrowato, bo na pewno na wolno-
Sci (cho€ i zagranicznej) moga zrobic wiecej
dla kraju, niz w wiezieniu (biatoruskim). Teraz
mieszkaja w Polsce, Litwie, Ukrainie, Esto-
nii... To nie sg tatwe wyjazdy i nie sg to pro-
ste decyzje, zwtaszcza kiedy decyzje o emi-
gracji politycznej czesto trzeba podejmowac
w mgnieniu oka: rano wychodzisz do pracy
na kilka godzin, masz plany na wieczér, umoé-
wione spotkanie ze znajomymi na weekend,
zaplanowane wizyty u lekarza za tydzien...
| nie wracasz do domu, bo w domu zrobito
sie niebezpiecznie (np. byto przeszukanie).
To moze oznaczac, ze jako osoba mieszkajgca
w Biatorusi jeste$ podejrzana o finansowanie
protestéw lub ich organizowanie, ekstremizm
czy terroryzm. Nigdy do korica nie wiadomo,
o co Cie oskarzg, ale artykuty kodeksdéw cia-
gle sie powtarzajg, wiec mozna zorientowac
sie, jakie wyroki groza takim jak Ty albo ja.

Jesli polskie media w tym momencie nie
piszg nic o Biatorusi, to nie oznacza, ze Bia-

torus przeszta do stanu snu liturgicznego. Nie
ma juz ogromnych marszy na dwiescie tysiecy
0s6b, nie ma otwartych strajkéw w pracy, ale
jestesmy my, ktérzy i ktére — mimo wszystko
— robig swaj codzienny aktywizm, ryzykujac
swojg wolnoscia, wspierajac tych, bedacych
w wiezieniach, walczac z tymi, ktérzy prze-
szkadzajg nam by¢ wolnymi.

Teraz troche o naszej codziennosci. Jak
wygladaja Wasze poniedziatki? Biatoruskie
od szesciu miesiecy bardzo podobnie: ponie-
dziatek to dzien saddéw. Niesprawiedliwych,
okrutnych i dotujacych. Rutyna moze poja-
wic sie we wszystkim,
nawet w czyms, co kie-
dys byto stresujace i na
wielkiej adrenalinie. Te-
raz wiem, ze nie ma na
co liczy¢ podczas tych
rozpraw, jedyne co mnie
interesuje, to liczba dni/
lat aresztu i wysokosc
mandatu, ktére beda
musiaty zaptaci¢ osoby
oskarzone. Juz od daw-
na nie czekam na sali
sgdowej na uniewinnie-
nie osoby zatrzymanej. A teraz, przypomina-
cie sobie swoje czwartki i pigtki? W Biatorusi
to dni, kiedy stuzby przychodza do domoéw
i zabierajq aktywistéw i aktywistki z ich miesz-
kan, bez cieptych rzeczy, srodkéw higieny,
w klapkach w temperaturze -20°C. Czasami
dostaja sie do mieszkania wywazajac drzwi
o 715 rano, czasami wybijajac okno o 10.30
wieczorem. Wczoraj byt wyjatek, bo to ponie-
dziatek, ale to nie przeszkodzito stuzbom zro-
bi¢ najazd na okoto 50 mieszkan, gdzie sg
zameldowane osoby dziatajgce w obszarze
praw cztowieka. Zabierajg wtedy wszystko,
nawet telefony dzieci z wigczonym TikTokiem
i pendrajwy ze zdjeciami z wesela znajomych.
Wiekszos$¢ z zatrzymanych wczoraj 0s6b wrdci
do domu po kilku tygodniach lub latach...

Na poczatku lutego 2021 roku podjetam
decyzje, by wyjechac na kilka dni z Biatorusi,
aby mdc odetchnac od codziennej, cho¢ nie-
widocznej walki z rezimem. Jesli ktos sie
pyta, jak mineto moje ostatnich 6 miesiecy,
to nie wiem, co moge opowiedzie¢, a co
lepiej zatrzymac dla siebie. W tych szesciu
miesigcach jest kilka mnie. Jestem ja, ktéra
rozwija sie zawodowo, pracuje na etat, pro-
wadzi wyktady i warsztaty, jestem ja, ktéra
szuka prawnikéw i kontaktuje sie z rodzinami
0s6b zatrzymanych, jestem ja, ktdra prowadzi

BONbHag benapyco

Dlaczego oburzamy sie na polowanie na
zagrozone gatunki czy pseudohodowle pséw
i kotéw, protestujemy, a nie zauwazamy, ile
milionéw zwierzat jest codziennie okrutnie
zabijanych ze wzgledu na nasze upodobania
kulinarne? Zwierzat, ktore tak jak pies czy kot
czujg bdl i chca zy¢ bez cierpienia. Gdzie jest
granica miedzy cierpieniem a przyjemnoscig?
Nie kazdy musi od razu przestac jes¢ zwie-
rzeta, ale ograniczenie ich spozywania nie
tylko zmniejsza ich cierpienie, ale réwniez
pokazuje wielkim korporacjom, ze nie chcemy
grac na ich zasadach, nie chcemy przekroczy¢
granicy, zza ktérej nie bedzie juz powrotu, za
ktdra czekaja nas jedynie bdl, gtdd i wojny.

Porozumienie Kobiet 8 Marca

* Hasto tegorocznej Manify to cytat z:
Virginia Woolf, Nawiedzony dom. Opowia-
dania zebrane, ttum. Magdalena Heydel.

grupy wsparcia dla oséb dotknietych prze-
moca systemowa, jestem ja, aktywistka, kto-
ra zdaje sobie sprawe, ze z powodu swoich
dziatarh moze w kazdej chwili znaleZ¢ sie po
drugiej stronie muru wieziennego i nie mie¢
kontaktu ze Swiatem. Osmiodniowy pobyt
w Polsce szybko sie skoiczyt, dzis wracam
do kraju i bardzo mi zalezy, aby przestac ten
tekst jeszcze przed wejsciem na poktad samo-
lotu, bo nie wiem, czy wypuszczg mnie z lot-
niska i czy bede spa¢ dzis w swoim tézku.
Do strachu, ze zostane zatrzymana, szybko
sie przyzwyczaitam, potrafie z nim zy¢, cze-
sto nie zwracam na niego uwagi. Tylko tu,

>XblBe Benapych!

w Polsce — kiedy sztam ulicg — zrozumiatam,
ze pierwszy raz od 6 miesiecy nie rozgla-
dam sie uwaznie dookota, bo wiem, ze tu
nie jestem na Swieczniku i nie spotkam lu-
dzi w kominiarkach, ktérzy w Biatorusi tapia
aktywistki na ulicy i wsadzaja do niebieskiego
busa, aby zajeta sie nimi milicja. Tak, kazda
z nas mogq zatrzymac w kawiarni, w kwia-
ciarni, na spacerze w centrum miasta albo
w parku. Coraz czesciej mysle o tym, jak bar-
dzo sie przyzwyczaitam do przemocy syste-
mowej, do rozumienia, ze prawo nie dziata,
do tego, ze jestem kontrolowana i ze walka
z systemem to nie jest fabuta jakiegos filmu
w kinie, ktéry ogladam ze swoimi bliskimi,
tylko ze to moja codziennos¢. To codziennosc,
ktdra tak duzo mi daje i niestety tak duzo za-
biera. Teraz wiem, ze umiem ceni¢ chwile,
ceni¢ rozmowy z przyjacidtkami, osobiste
spotkania i czas na regeneracje. Wiem tez,
dlaczego wracam: wracam, bo walka 0 moja
wolnos¢ trwa!

O. t. — anarchofeministka z Miriska

PS: Doleciatam, spatam w domu i dzi$ znowu
jestem w tej walce, co nazywa sie Biatorus.
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Razem pr()bu

Nazywamy sie Odwazne Dziewczyny. Przy-
miotnik ,,odwazne” jest dla nas bardzo istotny.
Jest to stowo, ktdre okresla, jakie jestesmy, ja-
kie chcemy byc i jakie dziatania podejmowac.
Kojarzy nam sie rowniez z projektem, w ktérym
dziatamy od wielu lat i ktdry poniekad uksztatto-
wat nasze postawy wobec Swiata. Dzieki niemu
zaczetySmy zwracac wieksza uwage na drugiego
cztowieka, dowiedziatysmy sie wiele ciekawych
rzeczy na temat innych kultur, poznawatysmy
siebie i swoje zdolnosci. Wiemy, ze kazdy czto-
wiek wokdt nas jest odwazny, bo na co dzien
pokonuje przeciwnosci wielkie dla niej_niego.
Nie oceniamy nikogo ani siebie nawzajem.
W naszej grupie wspieramy sie i tworzymy dla
siebie bezpieczng przestrzen. Razem prébujemy
pokonywac bariery — swoje oraz spoteczne, ktd-
re utrudniajg zycie.

Kiedy odkrytySmy Fundusz Feministyczny,
bytysmy po prostu grupka licealistek, jeszcze nie-
wiedzacych jak duzo mozna zmienic¢. Na samym
poczatku bytam ja i najblizsze mi dziewczyny —
Zuzia i Emilka. We tréjke postanowitysmy zrobic
COS. Wybraty$my organizacje i osoby, z ktdrymi
chciatybysmy sie spotkac iz pomoca juz bardziej
doswiadczonych kobiet napisatysmy projekt.
Informacja o zaakceptowaniu naszego pomy-
stu niezmiernie nas ucieszyta, bo wiedziatySmy,
ze pokonatySmy bariere pieniezng. W naszym
matym miescie ciezko jest uzyskac pienigdze na
podobne projekty, szczegdlnie ze miato to byc
gtéwnie na nasz uzytek, rozwaj, a nie dziatalnos¢
na rzecz miasta. Czesto cos musi by¢ modne,
by urzad wziat to pod uwage: my nie bytysmy
znane, a temat praw kobiet zaczat by¢ gtosny
kilka miesiecy pdzniej. Do naszej grupy chciaty-
Smy wiaczyc jeszcze kilka 0séb, inne dziewczyny
w podobnym wieku do naszego i o podobnej
checi edukaciji. Zamiescitysmy publiczne ogto-
szenie i jako pierwsze zgtosity sie znane nam
0soby, co nas ucieszyto, ale z drugiej strony wie-
dziatysmy, ze to, ze sie juz troche znamy, bedzie
pewna barierg do pokonania. Relacje byty na réz-
nych poziomach, ale wiedziatysmy, ze bedziemy
mogty sie otworzy¢ i zostaniemy zrozumiane.
Niektdre z nas byty troche zorientowane w tema-
tach feministycznych, inne dos¢ nieSwiadome,
ale na pewno dla kazdej te spotkania przyniosty
wiele korzysci i otworzyty oczy.

Rozpoczety$Smy wszystko od wyjazdu do Mnisz-
kowa, matej, pieknie potozonej wioski, gdzie
wzietysSmy udziat w warsztatach edukacyjnych
na tematy takie jak wolontariat miedzynarodowy
w krajach potudnia, prawa dziecka, prawa ko-
biet w wiezieniach w Polsce, czy odpowiedzialna
moda. Kobiety, ktére nam o tym opowiadaty,
przyjechaty specjalnie dla nas i byty szczesliwe,
ze chcemy sie czegos dowiedziec. Oprdcz tego
miaty$my tez mozliwosc skorzystania z lekdji jaz-
dy konnej, co dla wiekszosci byto czyms nowym,
ale takie bariery tez zostaty ztamane. Jednak
najwazniejsza lekcja jaka wyniostysmy z Mnisz-
kowa, byto to, ze feminizm nie jest jedna scisle
okreslona dziedzing, ale ma wiele zadar, ze jest
to wielowymiarowe i miedzypokoleniowe dzia-
tanie. Po tym wyjeZdzie zacisnetysmy tez wiezi

SR v
W naszej grupie, co
umocnito nas w stusznosci
tych dziatan i dato kopa do

dalszej pracy.
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Kilka tygodni pdzniej, jeszcze
bardziej spragnione wiedzy, zor-
ganizowatysSmy wyjazd studyjny,
najpierw do Tréjmiasta, pdZniej do
Warszawy. W Tréjmiescie zaczetysmy od spo-
tkania na temat praw kobiet imigrantek i uchodz-
czyn. ChciatySmy zobaczy¢ jakie mozliwosci
w naszym kraju maja te kobiety, ktére uwazamy
za bardzo odwazne i wartosciowe. Odwiedzi-
tysmy rowniez Krytyke Polityczng, co pokazato
nam wolne, feministyczne media. Koniec dnia
poswiecitysmy sobie na integracje, posztysSmy
grupa na pizze. Mimo zmeczenia, jakie odczu-
watysmy po catym dniu spotkarn, caty czas roz-
mawiatysmy o tym, czego sie dowiedziatysmy.
Niektdre rzeczy byty ciezkie, nagromadzity sie
w nas rézne emocje. To wszystko zainspirowato
nas do stworzenia ,kregu kobiet” — usiadtysmy
i szczerze rozmawiatysmy, wyrzucitysmy z siebie
wszystko, co nas bolato. To byt moment, kiedy
sobie zaufatysmy i duzo, jako grupie, nam to
dato.

W Warszawie skupitysmy sie na problemach
dotyczacych stricte kobiet, takich jak aborcja
(Aborcyjny Dream Team), przemoc (Centrum
Praw Kobiet), oraz jak to jest byc kobietg w poli-
tyce. To ostatnie, to byto spotkanie z Panig
Barbarg Nowacka, ktdre mi szczegdlnie zapa-
dto w pamiec. Pani Barbara powiedziata nam
0 czyms, co wczesniej byto mi wiadome, ale
ciezko byto mi to robic, a raczej nie robic. Cho-
dzito o to, ze jezeli nie chcemy sie usmiechac, to
jest to tylko nasz wybdr i nie musimy tego robic,
ani za to przepraszac. Nie musimy byc tadnie
usmiechajacymi sie dziewczynkami, jezeli nam to
nie odpowiada i nie powinnysmy czuc sie winne.
Uswiadomito mi to, ze faktycznie tak jest. Przy
okazji robienia zdje¢, méwiono mi, ze z usmie-
chem mifadniej. Ja tak nie uwazatam, moje zeby
mi sie nie podobaty, miatam kompleksy, ale nikt
nie umiat mnie wystuchac. Teraz, mimo ze kom-
pleksy udato mi sie pokonac, nie usmiecham sie,
gdy tego nie czuje. Czasami prébuje udowodnic
Swoja racje i przeciwstawic sie narzuconym mi
oczekiwaniom i regutom, ale najczesciej po pro-
stu nie chce. Nie musze robi¢ nic, na co moje
ciato sie nie zgadza. Wiem, ze nasze bariery,
szczegdlnie zwigzane z ciatem, to wina spote-
czenstwa. Kazda_y z nas przebywa dtuga droge,

rys. Asia Bordowa

by dotrze¢ do samoakceptacji, mnie tez
to dotyczy. To nie znaczy jednak, ze po
pokonaniu granicy, w ktdrej uwazatam,
ze moje ciato nie nadaje sie do funkcjono-
wania miedzy idealnosciami, przestatam
czuc sie ze sobg w pewne dni gorzej. | to jest
w porzadku, gorsze samopoczucie lub nieche¢
do usmiechu nie oznacza, ze nie kochamy siebie.
Chciatabym, zeby mtode dziewczyny / chtopcy /
osoby niebinarne lub inne, przed ktérymi nadal
jest ta Sciezka, wiedziaty — szczegdlnie w dobie
internetu — ze idealny obraz osoby nie istnieje
i zmienia sie on zaleznie od punktu widzenia kaz-
dej_go z nas. Dlatego mysle, ze cos takiego jak
~idealny” wyglad istnieje jako forma powstrzy-
mywania nas. Nawet feministki majg kompleksy,
nie jestesmy nadludZmi.

Duza czescig ograniczen, jakie pokonata
i pokonuje caty czas nasza grupa, s rodzice /
bliscy. PoruszytySmy w domach tematy, ktére
nie zawsze byty mile widziane. Z toksycznymi
relacjami spotykamy sie na co dzieri i niestety na-
sze mieszkania nie zawsze sg bezpieczne, wiele
mtodych osdéb jest dyskryminowanych i boi sie
mowic o swoich pogladach. W naszym miescie,
aletez w catej Polsce, jest zanizona ludzka Swia-
domos¢ na temat dobrego wychowania czy sa-
mej empatii. Rodzice czesto nie zdajg sobie spra-
wy, jak wptywaja na nasze zdrowie psychiczne
i zachowanie. Chca nas kontrolowac, a to nie-
stety, zabiera nam szanse na rozwdj. Ciezko
jest myslec czy dziatac inaczej niz oni, do tego
potrzeba duzo odwagi. Jest to ogromny pro-
blem, ktdry nie znajduje rozwigzania w naszym
panstwie, bo cos takiego jak ,Niebieska Karta”
takim dzieciom nic nie da. Jezeli rozejrzymy sie
dookota, kazdy z nas zna takqg osobe. | nikt nigdy
nie zwraca uwagi, bo nie ma instytucji, ktdra by
mogta jako$ pomdc. To jest codzienny problem,
ktory mtodzi zauwazaja coraz czesciej, a to zjawi-
sko bedzie sie tylko w Polsce zwiekszac, miedzy
innymi przez zakaz aborcji.

W czasach koronawirusa powiekszyta sie ilos¢
przemocy domowej, gtéwnie wobec dziewczyn
i kobiet, ale nie tylko. Nie chodzimy teraz do szko-
ty, co dla wielu byto forma ucieczki od problemdw
w domu. Takie osoby musza funkcjonowac przez

Zapraszamy Na NAszg strong W Nowej

odstonie, gdzie bedziemy publikowaé artykuty.
Chcesz opublikowac swdj tekst? Napisz do nas.
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jemy pokonac bariery

caty dzier w strachu. My chciatysmy temu jakos¢
zadziatac i okazac wsparcie potrzebujacym tego
osobom. Miatysmy w naszym projekcie zaplano-
wane spotkania edukacyjne w matych grupach
na temat naszych warsztatow, gdzie oczywi-
Scie planowatysmy poruszy¢ watek przemocy
domowej. Liczytysmy, ze w takim gronie niektdre
dziewczyny zaufajg nam i odwazq sie zapytad
o pomoc. Jednak odkad jestesmy zamkniete
w domach od paZdziernika, nie miatysmy takiej
mozliwosci, nie mozna nawet w naszym miescie
znalez¢ przestrzeni na takie spotkania. Bardzo
nas to ograniczyto, jest to przeszkoda, jakiej
na razie no mozemy pokonac. Spotkania twa-
rza w twarz s nadal ryzykiem. Boimy sie czasu,
ktory nam ucieka, bo niedtugo koficzymy szkote
i nie zdotamy wykonac pomystéw, ktdre sobie
zaplanowatysmy. Ale nie chcemy robic tego na
site, dbajac o zdrowie innych ludzi, nie mozemy
postawic naszych checi na pierwszy plan i powo-
dowac zagrozenia.

Mimo wszystko robimy, co mozemy, zeby sie
jako$ zaznaczy¢ w naszym miescie. Bratysmy
czynny udziat w protestach przeciwko wyrokowi
pseudo-Trybunatu w sprawie aborcji. Mysle, ze
jest to najbardziej aktualna sprawa, z jaka musi-
my sie zmierzy¢. Kiedy w 2016 roku rzad prého-
wat nam zabrac nasze prawa po raz pierwszy,
bytysmy jeszcze za mtode by rozumie, teraz
jestesmy gotowe do walki 0 wolnos¢ naszego
ciata. Nie chcemy sie bac czy wstydzi¢. Nasze
pokolenie méwi coraz odwazniej o przyjemnosci
czy seksualnosci. Chcemy wyboru, chcemy same
decydowac o naszym ciele i zrobimy wszystko,
co trzeba, zeby to osiggnac. Oprdcz tego nie-
dawno wzietysmy udziat w miedzynarodowe;j
akcji One Bilion Rising, majacej na celu poprzez
taniec zwrdcenie uwagi na przemoc wobec ko-
biet oraz przemoc wobec Ziemi. Byto to trans-
mitowane w internecie i miatySmy mozliwos¢
przejrze¢ komentarze innych ludzi, ktére nas
zdumiaty. Niektérzy wyzywali tariczace i uzywali
bardzo niestosownych i seksistowskich okreslen,
€O jeszcze bardziej pokazato nam, jak bardzo
takie dziatania sg w naszym miescie potrzebne.
Bardziej niz zatamato, dato nam to motywacje
do wprowadzania zmian.

To byty nasze pierwsze kroki w ruchu kobie-
cymw Polsce. Uzyskatysmy duzo mitoscii wspar-
Cia, za ktdre jesteSmy bardzo wdzieczne. Wiemy,
ze catosc jest wspaniatg inicjatywa zrzeszajaca
niesamowitych ludzi. Zdajemy sobie sprawe jed-
nak, ze w wielu miastach, w tym naszym, dzia-
tania nie sg nagtasniane, dlatego na akcjach
zawsze sg te same osoby. Zmiana tego to nasz
cel na przysztos¢. Mamy nadzieje, ze te bariere
tez uda nam sie pokonac.

Kochamy swiat,

Maya Sawicka (ona/jej),

Pomoc, redakcja, i z mitoscia
Zuzia Gileta (ona/jej)

plus wsparcie: nieformalna grupa
,»Odwazne Dziewczyny”
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Granice jezyka. Jak stowa ksztattuja
rzeczywistoSc osob transptciowych

Kiedy dziesiec lat temu zaczynatam proces ko-
rekty ptci, przez dtugi czas tylko nielicznym oso-
bom ujawnitam sie jako osoba transptciowa. Cho¢
zazywatam juz leki hormonalne, potrzebowatam
czasu, by poczu¢ odwage do bycia sobg w peni
i otwarcie. Trwato to wiele miesiecy, podczas kto-
rych miatam spory problem z méwieniem o sobie
- specyfika jezyka polskiego narzuca uzywanie
rodzajow, co w poréwnaniu do np. jezyka angiel-
skiego znacznie komplikuje méwienie o ptci. Sta-
tam wiec na swego rodzaju rozdrozu, uzywajac
skomplikowanych i dziwnych form jezykowych, by
madc komunikowac sie z innymi bez coming outu
jako kobieta, jednoczesnie odrzucajac rodzaj me-
ski. ,,Byto mi dane widziec”. ,Wyleciato mi z gto-
wy”. Kiedy wreszcie pokazatam sie wszystkim jako
transptciowa kobieta, miatam jeszcze przez jaki$
czas problem z przyzwyczajeniem sie na nowo do
mowienia o sobie w konkretnej ptci. Wchodzitam
w ,widziatam” i ,zapomniatam” jak do wody, testu-
jac temperature.

Choc¢ moja pte¢ w petni wpisuje sie w tradycyjny
binarny podziat, rozumiem jezykowe potyczki 0sob
niebinarnych, ktére nigdy nie osigda wygodnie
w ktdryms z rodzajow osobowych, zamiast tego
siegajac po nowe formy jezyka czy uzywajac ro-
dzaju meskiego i zeriskiego zamiennie. Ptciowa
euforia, gdy ludzie zaczynajg wreszcie méwi¢ do
nas i o nas tak, jak sobie tego zyczymy, to jezykowy
skarb, ktdry ma swoje lustrzane odbicie w zawito-
sciach polskiej gramatyki. Potrafie sobie wyobrazic,
jak ogromnym wysitkiem musi by¢ préba przekona-
nia bliskich 0séb — nie mdéwiac juz o dalszych zna-
jomych — zeby zapoznali sie z nowymi zaimkami,
ktdrych nigdy nie styszeli. Jednoczesnie nie dziwie
sie wcale osobom, ktdre nie czuja sie komfortowo
zrodzajem nijakim, do tej pory rezerwowanym dla
dzieci, zwierzat czy przedmiotdw. Niebinarnos¢
w jezyku polskim jest skomplikowana, nie ulega
to watpliwosci. Z tego wzgledu bardzo polecam
strone internetowq Zaimki.pl oraz znajdujacy sie
na niej Stownik Neutratywow, czyli oddolna inicja-
tywe majgca na celu oswajanie ludzi z niebinarnym
jezykiem i wspomaganie w nauce réznych zaimkdow
i ich odmian.

Jezyk, jakim sie postugujemy, méwigc o ludziach
i zjawiskach, moze zdradzac naszg ocene tychze
ludzi i zjawisk oraz ksztattowac ja u innych oséb.
Jest wiec bardzo wazne, by stara¢ sie zawsze
uzywac takich okreslen, ktore sg obecnie prefe-
rowane przez osoby, ktdérych dana wypowiedz
dotyczy. ,Transptciowosc”, nie ,transseksualizm”.

»Homoseksualnosc”, nie ,homoseksualizm”. Sza-
nowanie czyichs zaimkow (ktorych nie okreslajmy
jako ,preferowane”, czyjas tozsamosc nie jest
kwestig gustu) zalicza sie do tej samej kategorii.
Nie musimy rozumie¢, dlaczego niebinarna osoba
wybrata akurat zestaw takich zaimkdéw, nawet je-
$li znamy inng osobe, ktdra uzywa jeszcze innych
i tamte wydajg nam sie sensowniejsze czy bardziej
estetyczne albo wydaja sie bardziej ,zasadne” ety-
mologicznie. Jezyk zyje i zmienia sie bez konca.
Polski jezyk nie przewiduje rozwiazan dla 0sdb
niebinarnych, musza wiec je tworzy¢ na wtasna
reke. To nie sg dziatania legislacyjne, nie odby-
waja sie tez droga gtosowania. Nie do nas, 0s6h
binarnych, nalezy decydowanie, czy czyjes zaimki
i neutratywy (okreslenia jak np. nazwy zawodu,
ktdre nie sg ani rodzaju meskiego, ani zeriskiego
- np. lekarcze, ,0soba lekarska”) sg prawdziwe
i poprawne.

tatwo zachnac sie na nowe i nieznane, ale prze-
ciez historia jezyka pokazuje w prosty i zrozumiaty
sposob, jak zmieniajg sie jego granice. Znamy
doskonale problem feminatywdw, ktdre wciaz sa
wysmiewane jako brzmigce nienaturalnie czy nie-
powaznie, podczas gdy teksty historyczne czesto
pokazujg, ze byty stosowane juz dziesiatki lat temu.
Cho¢ nikogo nie dziwi ,lekarka” czy ,,prawniczka”,
,goscini” lub ,widzka” budza jeszcze czesto
usmiech politowania. Granice jezyka, ktére prze-
suwamy tutaj tak, by zmiescity sie w nim wszystkie
osoby, dla ktorych 6w jezyk jest swoistym domem,
postrzegane sa przez sceptykow jako granice ide-
ologiczne, ktére probujemy przesuwac na lewo
feminatywami, nie méwigc juz o zaimkach i neutra-
tywach, ktdre zapewne wymykaja sie zrozumieniu
konserwatystow. Jezyk nie jest jednak prosta osig,
a ciagle rozwijajacym sie zbiorem.

W Swietle protestdw Strajku Kobiet nie sposdb
zahaczy¢ w kontekscie transptciowosci o nieszcze-
sng awanture o ,,0soby z macicami”. Osobiscie
wolatabym juz nigdy nie wracac do tematu, zaak-
ceptowac fakt, ze w kazdym kraju bedzie trans-
fobia wsrdd oséb, po ktdrych spodziewatabym
sie otwartosci, a potem po prostu liczy¢ na to, ze
dyskusja ucichnie, a Polska nie zmieni sie w Wielka
Brytanie. O co chodzi? O okreslenie, ktdre ma przy-
pomina¢, ze aborcji moga potrzebowac nie tylko
cisptciowe kobiety, czyli kobiety, ktdrych tozsa-
mos¢ ptciowa zgadza sie z picia, ktorg oznaczono
unichtuz po urodzeniu. Kobiety, ktdre nie sg trans.
Sa przeciez osoby niebinarne, ktére posiadajg ma-
cice i jajniki, s transptciowi mezczyzni, ktdrzy nie

zawsze te narzady usuwaja. Jesli Strajk jest wytacz-
nie Kobiet, a aborcja to prawo wytgcznie kobiety,
to gdzie ich to zostawia? Na marginesie? Tak i nie.
To jednak nie jest sytuacja analogiczna do ,all lives
matter” jako odpowiedzi do ,Black lives matter”
Czy wspominania o przemocy wobec mezczyzn,
kiedy mowi sie o przemocy wobec kobiet, podob-
nie jak méwienie o aborcji jako o prawie kobiety
nie sprawia, ze osobie niebinarnej aborcja zostanie
odmdwiona. Celem nie jest tutaj w zadnym stop-
niu podwazenie postulatu, a jedynie dopetnienie
go, czyli zauwazenie, ze nie tylko kobiet sprawa
dotyczy. Dlatego tez zdarzajq sie w cyfrowej prze-
strzeni komentarze, zeby napisa¢ czasem ,Strajk
kobiet i 0s6b z macicami” albo ,,Nie tylko kobiety
maja macice”. Piszg to rdwniez te osoby, ktdrych to
wiasnie dotyczy. Czy takie przypadki sa czeste? Nie
sgdze. Nie znaczy to jednak, ze nie istniejg. Nie-
dawno relacje z przerwania cigzy przeprowadzita
jedna z 0s6b z kolektywu Stop Bzdurom, ktdra nie
jest kobieta. Osoba z macicg. Osoba potrzebujaca
aborcji.

W petni rozumiem cisptciowe kobiety, ktdre mo-
wig, Ze nie czuja sie komfortowo z okresleniem
,050ba z macica”. Tez nie czutabym sie dobrze
z okresleniem ,,0soba bez macicy” czy ,,0soba
z prostata”, nawet jesli te stowa opisujg mnie na
poziomie faktycznym. To zrozumiate i ludzkie i my-
Sle, ze ogromna czes$c osob jest otwarta, by o tym
rozmawiaC. Nikt zresztg nie postuluje, by nazwe
L»Strajk Kobiet” zmienic¢ na ,Strajk 0séb z maci-
cami” i przesta¢ mowic¢ o prawach kobiet. Jesli
jednak raz na jaki$ czas pojawi sie gdzies okresle-
nie ,,050by potrzebujace aborcji”, ktos zapyta o to,
co to whasciwie znaczy, po czym otrzyma odpo-
wiedz, ze na przyktad chodzi o osoby niebinarne,
cel zostanie spetniony. A osoba, ktdra z teczowa
flaga bedzie krzyczec na solidarnosciowym demo
po kolejnym protescie, poczuje satysfakcje, bo to
réwniez o swoje prawo do przerwania cigzy wal-
czy na ulicy.

Burza wokot okreslenia ,,0soby z macicami”,
ktore rzekomo miato by¢ narzucane przez spo-
tecznos¢ osdb transptciowych kobietom, tak na-
prawde rozegrata sie w szklance wody. Mysle, ze
to kwestia przede wszystkim naszej przeintelektu-
alizowanej, internetowej bariki. Nie ma sie jednak
co dziwic, ze osoby transptciowe sg szczegdlnie
wyczulone na przejawy TERFizmu [TERF - Trans
Exclusionary Radical Feminists, pol. Radykalny Fe-
minizm Wykluczajacy Osoby Trans - przyp. PK8M],
czyli uzywania feministycznych argumentow

Jola Brzeska—pamietamy!

W tym roku, 1 marca, mineto dziesie¢ lat od
zamordowania Jolanty ,Joli” Brzeskiej, dziataczki
spotecznej, wspdtzatozycielki Warszawskiego Sto-
warzyszenia Lokatordw.

Jolanta Brzeska mieszkata na warszawskim
Mokotowie, w kamienicy tak doszczetnie zniszczo-
nej podczas wojny, ze Biuro Odbudowy Warszawy
przeznaczyto jg do rozbidrki. Polska Izba Rzemiesl-
nicza postanowita jednak odbudowac budynek dla
swoich pracownikow. Byt wsrdd nich ojciec Jolanty
Brzeskiej, nalezat do ludzi, ktdrzy wtasnymi rekami
podnosili dom z gruzéw. W uratowanej kamienicy
otrzymat w 1951 roku mieszkanie.

W 2006 roku kamienica zostata przekazana
spadkobiercom  przedwojennych  wiascicieli;
w praktyce znalazta sie w rekach Marka Mos-
sakowskiego, specjalisty od sktadania roszczer
w sprawie nieruchomosci, znanego w Warszawie
jako ,kolekcjoner kamienic”. Niemal natychmiast
czynsz, jaki miata ptaci¢ Jolanta, wzrdst trzykrot-
nie. Miasto odmowito jej lokalu zamiennego. Roz-
poczeta sie droga przez pisma i procesy. Jolanta
Brzeska walczyta, takze w sgdach, ,wiasciciel”
nasytat na nig komornikdw.

Jolanta Brzeska i jej maz (zmart w roku 2007,
miedzy innymi w skutek stresu) razem z innymi
zagrozonymi eksmisjg mieszkaricami i mieszkan-

kami ,reprywatyzowanych” kamienic zatozyli
Warszawskie Stowarzyszenie Lokatordw. Jolanta
Brzeska wspierata inne osoby, dzielita sie wiedzg,
chodzita na protesty, prowadzita rejestr spraw eks-
misyjnych, uczestniczyta w obradach Rady Miasta.
Walczyta o innych, nie tylko o siebie.

1marca 2011 roku Jolanta Brzeska wyszta z domu
i nigdy nie wrdcita. Jej corka zgtosita zaginiecie.
Tego samego 1marca w Lesie Kabackim znaleziono
spalone zwtoki kobiety: wkrotce okazato sie, ze
byto to ciato Jolanty Brzeskiej.

Oficjalnie $mier¢ Jolanty Brzeskiej do dzis nie
zostata wyjasniona, warszawski ruch lokatorski nie
ma watpliwosci, kto jest odpowiedzialny. ,Wszyst-

o dobrze kobiet i dziewczyn, by uderzac w osoby
transptciowe. We wspomnianej juz przeze mnie
Wielkiej Brytanii sytuacja wyglada dzis tak, ze wiele
znanych tam feministek na zawsze pograza sie
w odmetach jadowitej transfobii, kalajgc swoje
dziedzictwo uprzedzeniami. Brytyjskie media prze-
$cigaja sie w uzyczaniu platformy coraz to bardziej
absurdalnym dyskutantom, ktdrzy przekonuja, ze
lesbijki s na wymarciu, bo trans lobby zmienia
je masowo w trans mezczyzn. Pare godzin przed
napisaniem tego tekstu widziatam artykut ,,.Szanuje
osoby transptciowe, ale nie chce, aby odebrano
mi piersi”. Skad ten pomyst? Stad, ze rekomen-
dacje zapisang w dokumencie stuzby zdrowia, by
wprowadzi¢ do obiegu okreslenie ,,chestfeeding”,
aby pracownicy i pracownice szpitali znali i znaty
termin bardziej inkluzywny dla 0sdb, ktére karmia,
ale nie s kobietami. Tamtejsze TERFy zignoro-
waty zupetnie kolejne zdanie, czyli uwage, aby nie
zastepowac ,breastfeeding”, a jedynie wprowa-
dzi¢ dodatkowy termin, dzieki czemu nikt niczego
nie straci, ale niektdrzy zyskaja. Brzmi zupetnie
jak historia z ,,osobami potrzebujgcymi aborcji”.

Nie dotyczy mnie okreslenie ,,0s0ba z macica”,
lecz ciesze sie, kiedy widze je jako dopetnienie
zbioru 0s6h potrzebujacych aborcji, ktdrego wiek-
5z0$¢ stanowig cisptciowe kobiety. To przejaw
pozytywnej roli jezyka, doswiadczenie jego pozy-
tywnego wptywu na rzeczywistos¢. Negatywny
i realny przyktad niestety tez moge podac. Kilka
tygodni temu jedna z polskich feministek i czotowa
TERFka wyrazita oburzenie, ze w Argentynie, ktora
niedawno Swietowata liberalizacje prawa aborcyj-
nego, pojawito sie w zapisach prawnych na ten
temat neutralne ptciowo okreslenie. Ona widziata
tam wymazywanie kobiet przez polityczng popraw-
nos¢, historie ku przestrodze. Ja w jej reakcji wi-
dze, co naprawde kryje sie za walkg o jezyk. Kiedy
nie méwimy o osobach, ktdre nie sa wiekszoscia,
ale wciagz dotyczy ich dana sprawa, 0soby te moga
czuc sie wykluczone lub zapomniane. Kiedy jednak
wprost oczekujemy, ze o tych osobach nie bedzie
mowic prawo, ze nie beda wymienione w ustawie,
wymazane z jej jezyka — wtedy te osoby wyklu-
czone sq istotnie i legalnie.

Maja Heban

kich nas nie spalicie!” stato sie hastem tych, ktére
i ktorzy walcza z dzikg warszawska reprywatyzacja,
z traktowaniem lokatorek i lokatordw jak ,wktadki
miesnej” kamienic, a wizerunki Jolanty Brzeskiej
staty sie symbolami oporu.

Mieszkanie prawem, nie towarem! Nie zapo-
mnimy!
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Kim jestesmy?
Jestesmy rodzinng grupa Wilczyc, oddolnym ruchem dziatajgcym na
rzecz Puszczy Karpackiej. Jeste$my aktywistkami klimatycznymi,
feministkami, osobami queerowymi, anarchistkami o réznym
pochdzeniu i wieku. Potaczyta nas mitos$c do przyrody i wizja
rownosciowego $wiata, wolnego od przemocowe;j hierarchii, opresji
wtadzy, faszyzmu, wyzysku i eksploatacji istot ludzkich i nieludzkich.

Co robimy i dlaczego?

Nie zgadzamy sie na dewastacje dzikiej przyrody i wycinke
drogocennych laséw w rejonie otuliny Bieszczadzkiego Parku
Narodowego. Po latach bezowocnych préb dialogu z lasami
panstwowymi, organizacji protestéw, interwancji i présb oséb nauki,
petycji, innych form zaangazowania obywatelskiego
zdecydowatys$my sie na bezposrednie dziatanie. 3 stycznia 2021 roku
rozpoczety$smy okupacje lasu w celu zablokowania planowanych
wycinek w Puszczy Karpackiej.

Nasze postulaty i cele:

- zatrzymanie wycinek i objecie ochrong otuliny BPN,

- zakaz polowan w regionie puszczy karpackiej

- reforma instytucji laséw panstwowych

- popularyzacja biocentrycznej perspektywy, wg. ktérej cennym i
godnym szacunki i troski jest nie tylko zycie cztowieka, ale tez
wszystkich otaczajgcych nas istot

- taczenie walki o sprawiedliwos$¢ soteczng ze sprawiedliwoscig
miedzygatunkowg

Skypod - niewielka platforma
mieszkalna zawieszona w powie-
trzu za pomocg lin. Jedna z nich
przymocowana jest do drzewa, za$
druga przebiega przez droge, tak,
by uniemozliwi¢ przejazd ciezkich
maszyn. Przeciecie tej liny skut-
kuje Smiertelnym upadkiem osoby
znajdujacej sie na gorze.

NORA 219

Nora 219® nazwaty$smy miejsce, w ktorym odbywa sie pokojowa
blokada i okupacja lasu. W ten sposéb wyrazamy swoj sprzeciw wobec
planowanej wycince w niezwykle cennym przyrodniczo wydzieleniu 219a
i pozostatych terenach otuliny Bieszczadzkiego Parku Narodowego.

Lokalizacja:

2km od Zagrody Zubréw w Mucznem,
gmina Lutowiska,

wojewdédztwo podkarpackie

Koordynaty:
49.12642 ° N,
2271411 °E
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MozZNA ZAPRASZAT KOLEZANKI!

KOLEJNYM ETAPEM JEST PODWIESZANIE SKYPODA, 0 KTO’RYM OPOWIEMY W KOLETFNYmMm ODCINKU. SLEDICIE NASzE MEDIA]

sy

‘ &S M

NORA/ [ Iy

DOLACZ DO NAS!

Zainteresowata Cie nasza
dziatalnos¢? Chcesz dowiedzie¢
sie wiecej lub wesprzec naszg
blokade? A moze wtasnie pakujesz
plecak by dotaczy¢ do okupacji?
Koniecznie sie do nas odezwij!

Kontakt: wilczyce@riseup.net
wilczyce@protonmail.com
kontakt dla mediow:
wilczyce-media@riseup.net
strona internetowa:
nora219a.blackblogs.org

Mozna nas $ledzi¢ w mediach
spotecznosciowych!

E2 Wolfens_Collective

E] kolektyw.wilczyce

kolektyw.wilczyce



Feministycznie o spektrum autyzmu

Postrzeganie autyzmu zmienito sie na prze-
strzeni ostatnich kilkudziesieciu lat diametralnie:
od ciezkiej choroby przez zaburzenie rozwojowe
az do modelu rozwoju cztowieka. Obecnie spek-
trum autyzmu wecigz funkcjonuje w klasyfikacjach
medycznych jako zaburzenie rozwojowe, jednak
ruch spoteczny autystycznych samorzecznikdw
zwraca uwage na to, ze perspektywa medyczna
stygmatyzuje osoby w spektrum auty-
zmu. Zgodnie z perspektywa spoteczna,
autyzm jest uwarunkowanym gene-
tycznie modelem rozwoju, ktdry warto
widzie¢ w kategoriach neurordznorod-
nosci. Koncepcja neuroréznorodnosci
zaktada, ze ludzkie mdzgi zwyczajnie
rdznia sie miedzy soba, a autystyczne
zachowania nie sg dysfunkcjami, ktore
nalezy naprawia¢, ale mniej typowym
sposobem odbioru rzeczywistosci.
To réznice neurologiczne powoduja
u autystycznych oséb inny niz u neuro-
typowych sposdb przetwarzania bodz-
céw i informacji, odmiennosci w reak-
cjach emocjonalnych, procesie uczenia
sie i zapamietywania, komunikowaniu
sie czy nawet sposobie podejmowania
decyzji i wykonywania czynnosci. Neuro-
atypowe sg takze osoby z ADHD, depre-
Sjg czy leworeczne.

Spektrum autyzmu to kolejny z frag-
mentéw rzeczywistosci spotecznej,
w ktérym przez wiele dekad rdznice
ptci nie byty uwzgledniane, a meska
perspektywa zostata uznana za uni-
wersalng. Naukowy opis autyzmu
i jego kryteria diagnostyczne powsta-
ty na podstawie obserwacji zachowan
i badan chtopcéw. Do tej pory zreszta
dziewczyny w spektrum sg diagnozo-
wane pézniej od chtopcéw, btednie lub
wcale, cho¢ obecnie nie ma juz watpli-
wosci, ze autyzm u dziewczyn i kobiet
przejawia sie nieco inaczej niz u chtop-
céw i mezczyzn. Osobom diagnozujacym
spektrum autyzmu wciaz brakuje wiedzy
na temat spoteczno-kulturowych uwa-
runkowan pici i wrazliwosci na rdznice
ptciowe. Narzedzia diagnostyczne lepiej
~Wylapujace” chtopcéw nie sg zreszty
jedynym wyzwaniem. By¢ moze najbar-
dziej charakterystycznym zjawiskiem
dla spektrum u dziewczyn i kobiet jest
maskowanie autystycznych charaktery-
styk. Jako ze dziewczyny w spektrum sg mistrzy-
niami kamuflazu, trudniej zobaczy¢ w nich osoby,
ktdre dokonuja ogromnego wysitku poznawczego,
intelektualnego i emocjonalnego, aby utrzymac sie
na powierzchnii poradzic sobie w niezrozumiatym
Swiecie.

Kobietom w spektrum autyzmu trudniej jest
wypetnia¢ kierowane do nich oczekiwania doty-
czace ptci niz kobietom o typowym rozwoju. Bada-
nia pokazuja, ze autystyczne dziewczynki lepiej
od chtopcdéw odczytujg te oczekiwania i sg bar-
dziej zdeterminowane, zeby na nie odpowiadac,
ale bardzo duzo je to kosztuje. Mamy podobne do
neurotypowych kobiet doswiadczenia, poniewaz
zyjemy w tym samym spoteczenistwie, ale czesto
dotykaja nas mocniej i gorzej sobie z nimi radzimy.
Nasze emocje sg czesto intensywniejsze i trudniej-
sze do regulowania, a zasoby potrzebne do radze-
nia sobie z wyzwaniami — bardziej ograniczone.
Dodajmy do tego: czesta depresje, wysoki poziom
leku, sktonnosci do uzaleznien, obcigzenie opieka

6 manifa.org

nad osobami zaleznymi, obowigzkami domowymi
i problemy w dostepie do zatrudnienia, opieki zdro-
wotnej i pomocy spotecznej, a powoli zacznie sie
wyfania¢ sytuacja spoteczna kobiet w spektrum
autyzmu.

Dziewczyny i kobiety w spektrum autyzmu sa
narazone na przemoc, w tym przemoc seksu-
alng, jeszcze bardziej od neurotypowych kobiet:

rys. Ola Szmida

w szkole, w pracy, w zwigzkach i innych relacjach.
Sa podatne na manipulacje i inne naduzycia,
czesto prezentujg nadmierny poziom zaufania,
ktdry sprzyja osobom naruszajgcym ich granice
i stosujgcym przemoc. Badania przeprowadzone
wsrdd zdiagnozowanych w dorostym wieku kobiet
ujawnity bardzo wysoki wskaznik doswiadczenia
naduzy¢ seksualnych. Autystyczne kobiety péz-
niej rozpoznajg sytuacje zagrozenia albo nie roz-
poznaja ich wcale. Ponadto dziewczeta i kobiety
w spektrum autyzmu ze wzgledu na specyfike
rozwoju majg mniejsza mozliwos¢ ochrony przed
przemoca, zastosowania mechanizméw obron-
nych, zwrdcenia sie 0 pomoc czy przepracowania
traumy. W zdecydowanie najtrudniejszej sytuacji
sg ogromnie czesto doswiadczajace przemocy ko-
biety w spektrum autyzmu z niepetnosprawnoscia
intelektualna. Jako ze zyjemy w spoteczeristwie,
ktdre deprecjonuje gtos i perspektywe kobiet, to
te opowiadajgce o swoich doswiadczeniach prze-
mocy — szczegOlnie z niepetnosprawnosciami — sg
czesto infantylizowane, oskarzane o konfabulacje,

przesade lub histerie. Kobietom, ktdre doswiad-
czyty przemocy seksualnej i miaty odwage o niej
opowiedzie¢, otoczenie zazwyczaj nie wierzy, 2yja
Z pietnem, sg izolowane i obwinianie za to, co sie
wydarzyto. Zreszta, sam proces socjalizacji do roli
pici wigze sie z naruszaniem granic, coO W przy-
padku dziewczynek w spektrum moze sie odbywac
w znacznie wiekszym stopniu w zwigzku z tym, ze

ich zachowania i cechy mocniej odbiegajg od ocze-
kiwan spotecznych. Bardzo wazne jest wiec, aby
uczy¢ dziewczyny w spektrum autyzmu asertywno-
$ci i ochrony whasnych granic od najmtodszych lat.

Fascynujaca jest réznorodnosc tozsamosci ptcio-
wych i orientacji seksualnych wystepujaca wsrdd
0s6b w spektrum autyzmu. W autystycznej spo-
tecznosci jest duzo wiecej 0séb — niz w ogdinej
populacji — ktdre kontestuja binarny podziat ptci,
nie identyfikuja sie z ptcia przypisana przy uro-
dzeniu lub nie chca sie w ogdle okresla¢ poprzez
kategorie ptci. Powstat nawet termin stworzony
przez osoby w spektrum, ktdry ma opisywac specy-
fike autystycznego podejscia do ptci: ,autigender”.
Coraz wiecej badan wskazuje na zwigzek miedzy
autyzmem a dysforig ptciowa, czyli cierpieniem
wynikajacym z odczuwania niezgodnosci miedzy
tozsamoscia ptciowa a picig przypisang przy uro-
dzeniu. Osoby w spektrum autyzmu zdecydowanie
czesciej identyfikuja sie jako niebinarne i transpt-
ciowe niz osoby neurotypowe. Badania potwier-

dzaja, ze u kobiet i 0s6b w spektrum autyzmu,
ktdrym przy urodzeniu przypisano ptec zenska,
wskazniki nieheteroseksualnosci i niebinarnosci
$g wyzsze niz w przypadku mezczyzn w spektrum
autyzmu oraz znaczaco wyzsze niz wsréd oséb
neurotypowych. Do autystycznych kobiet w duzej
mierze odnosi sie rdwniez zjawisko nonkonformi-
zmu ptciowego: ekspresja ptciowa niezgodna ze
stereotypowo przypisang kobietom i nie-
che¢ do wypetniania/odgrywania rol ptcio-
wych.

Orientacja seksualna jest nastepna
kategorig spoteczng chetnie kontesto-
wang przez autystyczne osohy. Osoby
w spektrum autyzmu znacznie rzadziej od
0s6b neurotypowych identyfikujg sie jako
heteroseksualne, natomiast czesciej od
neurotypowych okreslaja sie jako aseksu-
alne, homoseksualne, biseksualne, pan-
seksualne i queer lub odmawiajg okresle-
nia swojej orientacji seksualnej. Kobiety
w spektrum autyzmu sg zdecydowanie
rzadziej heteroseksualne i znaczaco cze-
sciej aseksualne niz autystyczni mezczyzni.
Autystyczne kobiety wykazuja najwieksza
réznorodnos¢ pod wzgledem orientacji sek-
sualnej w poréwnaniu do neurotypowych
0s6b i mezczyzn w spektrum autyzmu.
W zaleznosci od badan raportowany odse-
tek nieheteroseksualnych kobiet wsrdd
kobiet w spektrum autyzmu waha sie od
50% do 76,3% (!).

Dziewczyny w spektrum autyzmu roz-
walaja réwniez stereotypy dotyczace auty-
stycznych osdb. Czesto sg ogromnie uta-
lentowane artystycznie lub literacko i maja
niezwykle bogata wyobraZnie. Odczuwajg
wiekszg od chtopcéw w spektrum potrzebe
kontaktu z ludZmi, w dorostym wieku nie-
rzadko wybieraja prace z ludZmi, na przy-
ktad jako nauczycielki, lekarki, psycholozki,
dziataczki spoteczne. Dziewczyny w spek-
trum maja silne poczucie sprawiedliwosci
spotecznej i mocno wspétodczuwaja, kiedy
ludziom lub zwierzetom dzieje sie krzywda.
Sg (nad)wrazliwe i empatyczne. W zwigz-
ku z tym aktywizm moze by¢ ich czestym
wyborem zyciowym.

Jednak w aktywizmie tez nie jest fatwo.
Komunikacja w grupie jest trudniejsza dla
dziewczyn w spektrum niz porozumiewanie
sie z jedna osoba. Liczba interakcji spotecznych,
~Kolezankowanie sie” i grupowe socjalizowanie
sie moga przerazac. Udziat w demonstracjach
moze by¢ dla 0séb w spektrum autyzmu proble-
matyczny, a nawet nie do przejscia ze wzgledu na
profil sensoryczny (np. nadwrazliwos¢ na hatas),
alternatywna motoryke czy wysoki poziom leku
spotecznego. Benefity, koncerty, gwizdki i ,robie-
nie hatasu” na demach — to wszystko powoduje
stres i przecigzenie sensoryczne. Warto zwracac
wiec uwage, jakie normy aktywistyczne obowig-
zuja w naszych grupach, kolektywach, organiza-
cjach i sprawdzac, czy pozwalajg na zaangazowa-
nie sie wszystkim osobom. Dziewczyny w spektrum
tez chcg rozwalad patriarchat.

Ewa Furgat — autorka bloga
»Dziewczyna w spektrum” i zatozycielka
Fundacji Dziewczyny w Spektrum.

W feministycznym aktywizmie od 20 lat.
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Ciocia Basia

+48 22 39 70 500
ciocia.basia@riseup.net

FB: Ciocia Basia

Ciocia Czesia

Ciocia Wienia

ciocia-wienia@riseup.net

ABORCJA BEZ GRANIC

+48 22 29 22 597
administracja@maszwybor.net
kontakt@aborcyjnydreamteam.pl
FB: Aborcyjny Dream Team
aborcjabezgranic.pl - maszwybor.net

ciocia_czesia@riseup.net

FB: Ciocia Czesia

Gdzie jeszcze szukaé informacji i pomocy:

Centrum Praw Kobiet
FB: Centrum Praw Kobiet

cpk.org.pl

WomenHelpWomen

FB: Women Help Women

womenhelp.org

FB: Ciocia Wienia

ANA (Abortion Network Amsterdam)

anamsterdam@riseup.net
FB: Abortion Network Amsterdam

Federacja Na Rzecz Kobiet i Planowania Rodziny
FB: Federacja na rzecz Kobiet i Planowania Rodziny

federa.org.pl

ABORCIJA. Co jest legalne? Co mozna?

Przede wszystklm legalne jest PRZERWANIE
WLASNEJ CIAZY (do 22 tygodnia cigzy), nieza-
leznie od powodu, jakim sie kierujesz.

Mozesz wykonac aborcje farmakologiczna
w domu lub wyjechac za granice do Kliniki (za
granica odpowiadasz wedtug prawa danego
panstwa). W polskim szpitalu nadal mozesz sko-
rzystac z prawa do aborcji z pozostatych dwdch
przestanek, czyli przy zagrozeniu zycia osoby
w cigzy oraz w przypadku cigzy na skutek gwattu
(choc jest to trudne). Masz réwniez prawo do
uzyskania pomocy medycznej w Polsce, jesli
podczas aborcji farmakologicznej dojdzie do
komplikacji lub gdy np. dojdzie do zagrozenia
Twojego zycia z powodu nieskutecznej préby
aborcji. Pamietaj, ze personel medyczny ma obo-
wigzek udzieli¢ Ci pomocy. Legalne jest réwniez
zamawianie lub przywozenie z zagranicy lekéw
na wiasny uzytek.

Kazde udzielanie informacji jest catkowicie
LEGALNE. Obejmuije to zaréwno rozpowszech-
nianie numeru telefonu do ADT czy informadiji
publicznie, jak i informowanie konkretnej osoby
(kolezanki, przyjaciela, znajomej).

Mozesz méwic czy pisac o tym, jak wyglada
aborcja farmakologiczna, proces wyjazdu za
granice, jakie moga by¢ skutki uboczne lekdw
— innymi stowy: wszystko, co wiesz i jest spraw-
dzone.

Mozesz rozdawac wlepy, ulotki, obrazy z infor-
macjami, udostepniac linki, itp.

Mozesz wspiera¢ osobe w trakcie aborcji (i na-
wet powinno sie to robic).

RegenerAkcja.
Miejsce dla zmeczonych
aktywistek i aktywistow

Tel: +48 501365 834
Email: regenerakcja@gmail.com
FB/regenerakcja
WWW: medium.com/@regenerakcja

Mozesz towarzyszy¢, uspokajac, zawies¢ do
szpitala w razie koniecznosci, itp.

Mozesz réwniez zawiez¢ osobe w cigzy na za-
bieg do kliniki za granicq, towarzyszyc jej tam, itp.

CO JEST NIELEGALNE?

Nielegalna jest umysina i bezposrednia po-
moc w aborcji — czyli, jesli dajesz komus tabletki,
zamawiasz je dla kogos, optacasz przelew ze
swojego konta. Ktos moze to zgtosi¢ na poli-
cje. Zgodnie z prawem nie mozna z zagranicy
przywozi¢ lekéw w duzej ilosci, a tym bardziej
wprowadzac ich do obrotu. Od 23. tygodnia cigzy
aborcja jest traktowana jako wywotanie porodu
i z tego tytutu grozi odpowiedzialnos¢ prawna.

Od wyroku TK nie mozna wykonac aborcji
z przestanki embriopatologicznej (wad ptodu)
w polskich szpitalach.

Mozesz przerwac takq cigze z pomoca -
Aborcji Bez Granic [+48 22 29 22 597].

Skontaktuj sie z nami jak najszybciej, jesli
potrzebujesz pomocy w przerwaniu cigzy z powo-
du przestanki embriopatologicznej. Wesprzemy
Cie emocjonalnie, logistycznie i INANSOWO.

MASZ PYTANIA?

Cos jest niejasne?

Potrzebujesz wiecej informacji?

Kontakt telefoniczny: + 22 29 22 597

E-mail: kontakt@aborcyjnydreamteam.pl
Kontakt przez Messengera:
@aborcyjnydreamteam

(2eby nie dublowac nam pracy, kontaktuj sie

prosze tylko jednym kanatem — na pewno odpo-
wiemy)

Wiecej informacji o aborgji
farmakologicznej:

Zamodwienie tabletek z Aborcja Polska —
Women Help Women jest legalne oraz nie skut-
kuje zadnymi nieprzyjemnosciami. Nalezy jednak
uwazac na zamawianie lekdéw z polskich stron,
poniewaz ich dziatalnosc jest nielegalna (obrot
lekami poza apteka) i policja moze wzywac na
Swiadkow osoby korzystajgce z tych serwisow.

Zazycie tabletek w celu wywotania poronienia
nie jest przestepstwem.

Tkanki zarodka (do 12. tygodnia, a to wtedy
dzieje sie najwiecej aborcji) maja wielkos¢ mniej
wiecej truskawki i sg wydalane z macicy w po-
staci kawatkdw, wygladem przypominajgcych
galarete lub watrébke. Czasem nawet trudno
jest dostrzec pecherzyk. Zazwyczaj dzieje sie to
kiedy siedzimy na toalecie.

Tkanki ptodu, w zaleznosci od dftu-
gosci trwania cigzy, sa coraz wieksze,
ale nadal wydalane sg zazwyczaj w for-
mie fragmentdw tkanek i pecherzyka.
Nawet w 5. miesigcu ptéd ma maksymalnie 25 cm
dtugosci. Niezaleznie od tego, co z nim zrobimy,
nie popetniamy zadnego przestepstwa.

Do 22. tygodnia w przypadku zakoriczenia cia-
zy mamy do czynienia z poronieniem (naturalnym
lub wywotanym). Nie ma mozliwosci odpowie-
dzialnosci karnej.

Dopiero po 22. tygodniu aborcja moze
by¢ potraktowana jako wywotanie porodu
i przez to podlega¢ odpowiedzialnosci za
dzieciobdjstwo (art. 149 kodeksu karnego —

Gdzie po wsEarcie

Fundusz Feministyczny
Tel. +48 736 060 436
Email: kontakt@femfund.pl
FB/funduszfeministyczny
WWW: femfund.pl

Fundusz dla Odmiany
Tel.: +48 505 023 804
Email: kontakt@dlaodmiany.org.pl
FB/funduszdlaodmiany
WWW: dlaodmiany.org.pl

zabdjstwo dziecka w okresie porodu).

Nie ma powoddw, aby obawiac sie zamawia-
nia tabletek z wiarygodnych Zrédet, zazywania
ichw celu przeprowadzenia aborcji do 22. tygo-
dnia oraz tego, ze ktos nas ukarze za wyrzucenie
szczatkdw ptodu.

POTRZEBUJESZ POMOCY PRAWNEJ?

Jesli macie pytania, obawy o konsekwencje
prawne aborcji czy pomagania w aborcji, to
pamietajcie, ze nasza prawniczka jest dla Was!
Napisz do nas e-mail na:
prawo@aborcyjnydreamteam. pl

Mozesz tez zadzwonic i porozmawiac z praw-
niczka. Dyzur telefoniczny prowadzimy w ponie-
dziatki i czwartki od 15.00 do 19.00 pod nume-
rem: +48 733 980 396.

Jesli nie mozesz zadzwonic w tym czasie, wy-
slij SMS, a nasza prawniczka do Ciebie oddzwoni.

Aborcyjny Dream Team

DzieriPo jest nieformalng inicjatywa przyjacictek,
znajomych i kolezanek. Zajmujemy sie utatwianiem
dostepu do antykoncepcji awaryjnej.

Dziatamy od 2017 roku, kiedy tabletka ,,po” zo-
stata wycofana ze sprzedazy bez recepty. Jestesmy
przekonane, ze ten zakaz nie byt dyktowany niczym
innym niz potrzeba kontroli i dalszej stygmatyza-
cji sposobow, ktére dajg nam sprawczos¢ w sferze
wiasnej ptodnosci, oraz tego jak i kiedy uprawiamy
seks. Antykoncepcja awaryjna nam sie najzwyczaj-
niej w Swiecie nalezy. Jesli potrzebujesz antykon-
cepcji awaryjnej — napisz: dzienpo@riseup.net.
Udostepniamy ja za darmo, bez pytania o powdd,
wiek, bez oceniania i upokarzania.

Fundusz Milo
Fundusz Solidarnosciowy
im. Milo Mazurkiewicz
Email: fundusz-info@riseup.net
FB/FunduszMilo
WWW: trans-research.pl/milo.html
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4. Nigdy nie bedziesz szfa...
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Zesp6t Redakeyjny: Kluby, organizacje: Cafe Kulturalna, Fundacja Ocalenie Samson, HappyPessimist (Oliwia Ziebiriska), Izabela Mozdrzen, Joanna Ruta
Ania, Antonina Jop, Lan Pham, Lola towicka, Natalia Judzifiska, Zofia Nawrocka, Baranowska, Julia Fatima Zagdrska, Karolina Sulej, Klaudia Waryszak-Lubas, - ' P 0 R U Z U M I E N I E
Karolina Zurek Dodatkowe wsparcie: Fuegro, Piernikowe domki, Andrzej Wozniak Krytyka Polityczna, Magdalena Kiciriska, Magdalena Nowacka, Maja Karina,
Sktad: Lan Pham Mania Tatuatorka, Marta Lenartowicz - Masaz, Mitos¢ nie wyklucza, Misja, Paula k
Ofiarodawczynie_cy na aukeje: Agnieszka Warszawska, Aleksandra Praczek, Ratajczyk, Paula Roszczenko, Replika, SIKSA, SiostroTusz, Stuszna Strawa, Sylwia w v K 0 B I E T
Serdeczne podzigkowania od Porozumienia Kobiet 8 Marca za wsparcie: Alicja Urbanik-Kope¢, Anna Grodzka, Anna Syndoman, Anna Zurek, Asia Gzyra- Chutnik, Ula Andruszko, Werka Karasek, Wiktoria Jakubowska, Zdzistawka
Autorki projektow graficznych: Iskandar, Balcerowicz.com, Barney Cunney, Beata Sosnowska, By my mum. Kaczyriska, Zimny Maj, Zta Maga, Zofia Nawrocka a u 8 M A R c A
Asia Bordowa, Misja, Ola Szmida, Joanna Zet, Lan Pham Zreczne robotki, Girls to the Front, Hania Stepien, Hanna Filanovich, Hanna
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